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> DIENSTLEISTUNGEN

Ferien und Ausfliige

In der Ferienwoche fiir pflegende Angehori-
ge mit dementen Lebenspartnern gibts noch
B freie Pldtze. Von Freitag, 26. September, bis
Sonntag, 5. Oktober, verbringen Sie im Hotel
Artos in Interlaken erholsame Tage. Die Er-
krankten werden von geschulten Begleiterinnen betreut.
Auskiinfte: Pro Senectute, Zofingen, 0627522161. e
Ausfliige, Fiihrungen, Besichtigungen: Besuch im Bun-
deshaus, Mittwoch, 24. September, Dienstag, 30. Sep-
tember. Besichtigung Chocolat Frey AG, Montag, 20.
Oktober. Vindonissa mit Klosterkirche Konigsfelden - zu
Fuss erleben Sie am Dienstag, 14. Oktober, die Geschich-
te der Region Wasserschloss in Windisch. Klosterkirche
Muri: Donnerstag, 4. September, erfahren Sie Geschicht-
liches iiber die Klosterkirche, am Donnerstag, 11. Sep-
tember, horen Sie spannende Geschichten zur Orgel;
zum Abschluss spielt der Organist an der grossen Orgel.
Auf den Spuren der Habsburger, Dienstag, 16. Septem-
ber. Naturkundliche Spaziergange, Mittwoch, 10. Sep-
tember, Mittwoch, 15. Oktober. Waldsonntag «Gross-
eltern-Kind»: Mit allen Sinnen erforschen Kinder und
Grosseltern an einem Sonntag im Herbst die Schitze des
Waldes. Auskiinfte bei Pro Senectute Kanton Aargau,
Postfach, 5001 Aarau, Telefon 062 8375070, Mail info@
ag.pro-senectute.ch, Internet www.ag.pro-senectute.ch

Turnen, Kochen und andere Aktivitaten

Ab September erwartet Sie ein vielfdltiges
Kursprogramm mit neuen Angeboten. Mdn-
ner ab 60 Jahren sind eingeladen zum ge-
meinsamen Turnen, fiir Fitness und die Er-
haltung von Kraft und Beweglichkeit. ® Im
September startet der vierteilige Kurs Nordic Walking.
Regelmadssiges Laufen hilft gegen Riickenbeschwerden.
* Am 10. September wird im Kurs «Wie fahre ich?» iiber
Neuentwicklungen im Strassenverkehr informiert. Dann
folgt eine Fahrstunde im eigenen Auto mit dem Fahr-
lehrer. ® Anfang Oktober starten wir den Kurs Spinning
60+, ein gesundheitsorientiertes Ausdauertraining auf
Spezialvelos. ® Am 22. Oktober laden wir ein zum Koch-
kurs fiir Manner. Kursleiter ist Christian Ziegler, Ex-
Kiichenchef Spital Appenzell. ® Das Programm finden
Sie auch in der Broschiire fiir Erwachsenenbildung, die
allen Haushalten im Kanton zugestellt wurde. Beachten
Sie auch die Hinweise in der Tagespresse. Anfragen
an Geschdftsstelle Pro Senectute Kanton Appenzell
Innerrhoden, Marktgasse 10c, 9050 Appenzell, Telefon
0717881021, Internet www.ai.pro-senectute.ch

Neue Angebote im Kanton Bern

Region Bern: Suchen Sie neue Wohnmoglich-
keiten und -formen? Am Informationsabend
)| von Pro Senectute Region Bern haben Sie
Gelegenheit, sich mit Fragen zum «Wohnen
nach der Lebensmitte» zu befassen. 5. No-
vember, 19 bis ca. 21.30 Uhr, bei Pro Senectute Region
Bern, Muristrasse 12, 3006 Bern, Kosten CHF 25.-. Aus-

kunft/Anmeldung: Pro Senectute Region Bern, Telefon
03135903 03. bildungundsport@be.pro-senectute.ch
Region Biel/Bienne-Seeland: Im Kurs Qigong koénnen Sie
Ihre Gesundheit erhalten, mit sanften Bewegungen im
Yoga Ihre Korperkraft stirken. Die «Atemschule nach
Klara Wolf» sowie das Krafttraining mit Theraband laden
Sie ein, etwas fiir Ihren Korper zu tun. Fiir die Fitness
des Geistes finden Sie verschiedene Sprachkurse. An
Vortrdgen konnen Sie sich mit Fragen zur Gesundheit
auseinandersetzen. Der Seniorenrat organisiert einen
Besuch des Omega-Museums in Biel und eine Fiihrung
durch die Sonderausstellung «Venedig» in der Stiftung
Beyeler in Riehen. Auskunft bei den Beratungsstellen in
Biel, Telefon 0323283111, biel-bienne@be.pro-senec-
tute.ch, oder in Lyss, Telefon 0323847146, seeland@
be.pro-senectute.ch, www.pro-senectute.region-bbs.ch
Region Berner Oberland: Die nachsten Veranstaltungen:
Besuch des Tropenhauses mit Storzucht in Frutigen,
Spielnachmittag mit der Ludothek, die faszinierende
Welt der Pilze, Mobil - sicher unterwegs im Alltag. Oder
wie wadrs mit einem Blick hinter die Kulissen der Tell-
Freilichtspiele in Interlaken mit Besuch der Vorstellung?

" Fiir sportlich Interessierte: Nordic-Walking-Kurs, wo-

chentliche Wanderungen und Velotouren; Musik- und
Tanzfreunde kommen beim Paartanzkurs auf ihre Rech-
nung. Dazu Sprachkurse, Geddchtnistraining und PC-
Kurse. Programme: Pro Senectute Berner Oberland,
Malerweg 2, Postfach, 3601 Thun, Telefon 0332267070,
Fax 0332266069, oder Interlaken, Tel. 033822 3014, Fax
0338223078, Mail b +s.oberland@be.pro-senectute.ch,
Internet www.pro-senectute.region-beo.ch

Region Emmental-Oberaargau: Wir bieten ab Oktober vie-
le Sportméglichkeiten, etwa Internationale Volkstdnze.
Paarweise oder allein, alle sind willkommen. Vorkennt-
nisse sind nicht notig. Dazu Turnen/FitGym, Aquafit/
Schwimmkurse, Wanderungen. Pro Senectute Emmen-
tal-Oberaargau, Sport, Telefon 031 79000 10. Tanznach-
mittage fiir Menschen mit Demenz und Angehorige:
24. August, Sonntagnachmittag einmal anders. Aus-
kunft: Pro Senectute E-O, Bildung, Tel. 062916 8095.

Beweglich bleiben mit Pro Senectute Kanton Freiburg
Walking und Nordic Walking in Courtepin,
Villars-sur-Glane, Schonberg, Plaffeien, Dii-
dingen und Murten; Schwimmen in Murten,
Aquafitness in Tentlingen und Freiburg; In-
ternationale Volkstdnze in Freiburg, Motier/

Vully und Murten. 2009: Gymnastik feiert das 40-Jahre-

Jubildum und ist aktiver denn je. Machen Sie mit in ei-

ner unserer 85 Gymnastikgruppen im ganzen Kanton.

Kochen fiir Mdnner und Feldenkrais-Methode in Diidin-

gen, Autogenes Training in Murten, Bad in Schonbiihl

alle Dienstage und Donnerstage, Einstieg jederzeit mog-
lich. Ferien in Cinque Terre, 18. bis 24. September: Wan-
dern Sie mit einer Begleitperson von Pro Senectute und
fern von Larm und Autos durch wunderschéne Oliven-
plantagen, Weingebiete und Pinienwdlder. Information:
Pro Senectute Kanton Freiburg, Telefon 02634712 40.

ZEITLUPE 9 - 2008



Pro Senectute | Dienstleistungen \ 67 1

Lachen Sie mit Pro Senectute Kanton Graubiinden!

[ ] Auf www.gr.pro-senectute.ch sammelt Pro
Senectute Kanton Graubiinden Witze zum
Thema «Alter oder Altern». Wer einen trafen
Witz kennt, sendet ihn an witz@gr.pro-
senectute.ch und macht ihn so allen zu-
gdnglich, die gerne lachen. Humor ist nicht angeboren,
sondern kann spielerisch erlernt und trainiert werden.
Lachen wirkt befreiend, 16st Blockaden und hilft in
schwierigen Situationen. Pro Senectute Kanton Grau-
blinden organisiert Kurse und Anldsse wie «Humor im
Pflegealltag von Demenzkranken oder pflegebediirftigen
Menschen», Lachseminare fiir alle oder eine Wanderung
auf dem Appenzeller Witzweg. Das neue Kursprogramm
enthadlt tiberdies Sprach-, PC- oder Kreativ-Kurse, Bewe-
gungs- und Entspannungstechniken oder Geddachtnis-
training und ist kostenlos erhdltlich unter der Telefon-
nummer 0844 850 844.

Es geht schon bald wieder los
Fiir einige Bildung+ Sport-Angebote im
zweiten Halbjahr 2008 ist bald Anmelde-
schluss. Mit wenig Aufwand zum Kiichen-
profi: In ungezwungener Atmosphdre mit
Blick auf den Vierwaldstdttersee zaubern
Sie einfache und bekommliche Gerichte auf den Tisch.
Vorkenntnisse nicht erforderlich. Manner und Frauen
sind gleichermassen willkommen. 10., 17., 24. Septem-
ber, 16 bis 19 Uhr, CHF 160.-, Anmeldeschluss: 1. Sep-
tember. Bogenschiessen: Mit Spass und Stil ins Ziel -
faszinierende Sportart ohne Altersgrenze. Frauen und
Manner starken ihre Riickenmuskulatur und steigern die
Konzentrationsfahigkeit. 27. August, 3. und 10. Septem-
ber, 10 bis 11.30 Uhr, CHF 190.-, sofortige Anmeldung
erforderlich. Klettern in der Halle: Das gesicherte He-
rumturnen an farbigen Kunstgriffen ist fiir Jung und Alt,
Frau und Mann geeignet. 8., 15., 22. September, 13.30
bis 15.30 Uhr, CHF 195.-, Anmeldeschluss 22. August.
Infos/Programme: Pro Senectute Kanton Luzern, Tele-
fon Bildung 0412261196, Telefon Sport 0412261199,
Mail bildung.sport@lu.pro-senectute.ch

Fremdsprachen lernen in Nidwalden
Seniorensprachkurse 2008/2009: Ab An-
fang September fiihren wir unsere bisheri-
gen Kurse weiter mit einer Lektion pro Wo-
che zu 60 Minuten, insgesamt 25 Lektionen
bis Ende Mai 2009. Die Kurse finden je
nach Fremdsprache am Mittwoch, Donnerstag oder
Freitag vormittags statt. Es gibt in verschiedenen Grup-
pen noch freie Pldtze in den Sprachen Englisch (mit
Grundkenntnissen oder guten Kenntnissen), Spanisch
(mit Grundkenntnissen oder mit sehr guten Kenntnis-
sen), Italienisch (mit guten Kenntnissen) und Franzo-
sisch Konversation (fiir Fortgeschrittene). Einsteiger-
kurse beginnen erst wieder im Herbst 2009.
Anmeldungen und Informationen iiber Pro Senectute
Kanton Nidwalden, Telefon 041 6107609 (8- 11 Uhr).

ZEITLUPE 9 - 2008

Wir haben neue Angebote fiir Sie

Neben Geddchtnistraining, Malen, Kunst-
betrachtung, Kochen fiir Manner, Handy-
und PC-Kursen sind neu im Programm ein
Tanzkurs, Atemgymnastik, ein Jasskurs fiir
Anfdanger und Anfdngerinnen, Schiissler-
Salze, Sudoku sowie je ein Schnupperkurs Nordic Wal-
king und Volkstanz. Anmeldeschluss fiir alle Kurse ist
am 7. Oktober. Zum Thema «Auskommen mit dem Ein-
kommen» ist ein Informationsnachmittag vorgesehen.
Jeweils am Freitagmorgen treffen sich Tennisbegeister-
te. Anfanger und Fortgeschrittene sind jederzeit will-
kommen. Im Aquafitness gibt es freie Pldtze in der
Gruppe C, die sich montags, 12 bis 12.45 Uhr, im Riiti-
mattli trifft. Fiir diese Aktivitdaten und iiber die Angebo-
te Sozialberatung, Sport, Bildung und Dienstleistungen
wie Mahlzeiten-, Reinigungs- und Fusspflegedienst so-
wie Alltagsassistenz geben wir Thnen gerne Auskunft:
Pro Senectute Kanton Obwalden, Briinigstrasse 118,
6060 Sarnen, Telefon 0416605700, jeweils vormittags.

Aktiv in Schaffhausen
Die neue Agenda bis Dezember konnen Sie
kostenlos beziehen. Highlights im Sport:
Segeln auf dem Bodensee, Rudern im Team
auf dem Untersee, Walking in Feuerthalen,
Line Dance und attraktive «Bewegte Erleb-
nisse». Die Wanderferien im September fiihren ins Enga-
din nach Scuol. Neu bieten wir im Klettgau und in Feu-
erthalen Natel- und Geddchtniskurse an. Die E-Banking-,
Testaments- und Erbrechtskurse oder Aquarellmalen in
der freien Natur sind genauso gefragt wie Eurythmie
und Qigong. Die ndchste Kulturreise fiihrt nach Barce-
lona. Detaillierte Broschiire, Infos iiber Treffpunkte, Zei-
ten und Anmeldungen: Pro Senectute Kanton Schaff-
hausen, Telefon 0526340103 (Sport) oder 05263401 35
(Bildung). ® Die IG WohnArt50 + vernetzt Personen, die
in Schaffhausen eine alternative Wohnform fiir die zwei-
te Lebenshdlfte suchen. Damit sind selbstverwaltete
Hausgemeinschaften gemeint, wo Bewohnerinnen und
Bewohner moglichst lange selbststandig und aktiv leben
konnen. Eine Kerngruppe sucht nach geeigneten Liegen-
schaften oder Bauland. IG WohnArt50 + Schaffhausen,
Mail igwohnart50plus-sh@gmx.ch
Pro Senectute Kanton Schaffhausen, Tel. 052634 01 01.

Machen Sie mit bei «Tischlein deck dich»!

Region Innerschwyz: Wenn Sie bereit sind,
fiir sich und drei weitere Gdste bei sich zu
Hause ein Essen zu kochen, dann machen
Sie mit bei «Tischlein deck dich». Als Ge-
genleistung sind Sie selber zu drei Essen
eingeladen. Wir starten am Mittwoch, 27. August. Wie
Unausgesprochenes in Gesten und Bewegungen doch
zur Sprache kommt, lernen Sie an zwei Kursnachmitta-
gen liber «Nonverbale Kommunikation», Mittwoch, 3.
und 10. September. Infos tber alle Kursangebote:
Sozialberatungsstelle Schwyz, Telefon 04181032 27.
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Region Ausserschwyz: Die Sprachkurse (Sp/E/F/I) auf
verschiedenen Stufen haben begonnen. Sie konnen je-
derzeit schnuppern und einsteigen. Im Gesprach mit
den Leiterinnen finden Sie den passenden Kurs. Mobil
sein - mobil bleiben: Im Fahrtraining konnen Sie IThr
Konnen im eigenen Auto testen und verbessern. Yoga
fiir Anfanger (neu auch in Freienbach) und Fortgeschrit-
tene in Lachen sowie Tai Chi Chuan fiir Fortgeschrittene
in Freienbach. Der Kulturplausch veranstaltet am 23.
September eine Stadtbesichtigung von Solothurn (An-
meldung bis 3. September). Auskunft/Anmeldung: Pro
Senectute Ausserschwyz, Lachen, Telefon 055442 6555.
Sport kantonal: Nordic Walking in Freienbach, Einsie-
deln und Ibach. Fiir Schnellentschlossene sind noch
Platze frei bei den Aquafitkursen in den Hallenbddern
Feusisberg und Brunnen. Am 30. September startet ein
Einfithrungskurs fiir Krafttraining in Kissnacht. Aus-
kunft/Detailprogramm bei der Fachstelle Sport, Telefon
041 811 8555, Internet www.sz.pro-senectute.ch

Unser neues Kursprogramm fiir 2008/2009

Pro Senectute Kanton Solothurn leistet mit
ihrem Angebot einen Beitrag zur Lebens-
zufriedenheit im Alter. Im Bereich Bildung
erfahren Sie viel Neues und aktivieren Ihre
eigenen Fdhigkeiten. Bewegung und Sport
starken Thr mentales, soziales und korperliches Wohl-
befinden. Kursprogramm bei den Fachstellen oder bei
Pro Senectute Kanton Solothurn, Hauptbahnhofstr. 12,
4501 Solothurn, Telefon 0326265979, solothurn@so.
pro-senectute.ch ® Vorbeugen ist besser als heilen! Pro
Senectute Kanton Solothurn bietet ab September neue
Kurse. «Kochen fiir den Ein-bis-zwei-Personen-Haushalt»
gibt praktische Tipps fiir kleine Haushalte. «Erfahren Sie,
wie Sie fit und zwag bleiben»: Eine Seniorensportexper-
tin erkldrt Ihnen, wie Sie Ubungen im Alltag einbauen
konnen. «Unfallverhiitung und Erste Hilfe»: Gesundheits-
beraterinnen zeigen Ihnen, wie Unfdlle im Haushalt ver-
mieden werden und wie Sie im Notfall reagieren konnen.
Dazu Kurse {iber «Patientenverfiigung» und «Anordnun-
gen fiir den Todesfall». Die Kurse finden alle in Solothurn
und Olten statt. Weitere Informationen bei Pro Senectute
Kanton Solothurn, Telefon 03262659 56.

Lernfestival in Sargans

Region Rheintal, Werdenberg, Sarganserland
Das Lernfestival, eine schweizerische Kam-
pagne fiir «lebenslanges Lernen», wird be-
reits zum flinften Mal durchgefiihrt, dieses
Jahr vom 5. bis 8. September unter dem
Motto «Gut zu wissen!». An vielen Orten finden Veran-
staltungen statt, wo Menschen jeden Alters die Lust
am Lernen erleben, so auch in Sargans. Am Samstag,
6. September, 14.15 Uhr, lddt die Seniorentanzgruppe
von Pro Senectute zum Tanzen ein. Wie Sie mit Humor
dlter werden und was Sie tun konnen, damit Thnen
Spanisch nicht langer spanisch vorkommt, erfahren Sie
an Schnupperworkshops um 13.15 Uhr und um 14.45

Uhr. Einzelheiten unter www.lernfestivalsg.ch und bei
Pro Senectute Werdenberg/Sarganserland, 9470 Buchs,
08175001 50, Mail buchs@sg.pro-senectute.ch

Region Gossau und St. Gallen Land: Wir unterstiitzen alte
Menschen beim Leben zu Hause. Nach Abklarung der
Bediirfnisse sucht die Einsatzleiterin die geeignete
Haushelferin oder organisiert fiir Sie den Mahlzeiten-,
Coiffeur-, Fusspflege- oder Fahrdienst sowie den Ndh-
service (Gossau/Andwil). ® Lassen Sie sich individuell
und kostenlos beraten zu den Themen «Finanzen, Ge-
sundheit, Wohnen (Heimeintritt), Recht und Lebens-
gestaltung». Unsere Mitarbeiter stehen unter Schweige-
pflicht. ® Wir ermdglichen Begegnung und Austausch
zwischen dlteren Menschen mit Kursen, Veranstaltun-
gen, Begegnungs- und Bewegungsmaoglichkeiten. ® Ad-
ministrativer Dienst: Wir helfen Ihnen bei den monat-
lichen Zahlungen, der Kontrolle der Ein- und Ausgange,
der Buchfithrung, der Korrespondenz, dem Umgang
mit Amtern, der Krankenkasse oder der Sozialversiche-
rungsanstalt. Auskunft, Prospekte, Anmeldung: Tele-
fon 0713858583, Fax 0713858584, Mail gossau@sg.
pro-senectute.ch, www.sg.pro-senectute.ch/gossau

Wir bieten jetzt noch mehr Beratung

& Die Sozialberatung von Pro Senectute Kan-
ton Thurgau wurde um eine neue Bera-
tungsstelle im Hinterthurgau ausgebaut. Sie
befindet sich im WAS (Wohnen im Alter Sir-
nach), Fabrikweg 11b, 8370 Sirnach, Telefon
0719665525, mittwochs 14 bis 17 Uhr; Vormittag: Ter-
mine nach Vereinbarung. ® Kurse: Gedachtniswerkstatt
in Romanshorn; Feldenkrais in Arbon; Qigong in Frau-
enfeld; Malen und Gestalten in Frauenfeld; Braingym in
Sirnach; Digitales Fotografieren in Arbon und Wein-
felden; Sophrologie in Weinfelden. Infos/Anmeldung:
Pro Senectute Kanton Thurgau, Telefon 071 62610 83.

Sport und Bildung sind wieder da
Die Kurse von Pro Senectute Ticino e Moe-
sano: Aktiv und fit bleiben sowie andere
Leute kennenlernen konnen Mann und
Frau beim Sport (Walking, Gymnastik,
Volkstanz, Aquafitness, Tai Chi) oder in
einem der spannenden Kurse (Sprachen, Grafologie,
Informatik). Dort ist auch Gelegenheit, mit Tessinern
und Tessinerinnen zusammen zu sein. ® Neu: In Zu-
sammenarbeit mit Gemeinden, Vereinen und Gruppen
gestalten Mitarbeiterinnen des Creativ Centers ein neu-
artiges Sport- und Bildungsprogramm. Es richtet sich
vor allem an Deutsch sprechende Seniorinnen und Se-
nioren, die seit einiger Zeit im Tessin leben und gerne
unter die Leute gehen. Genaue Informationen bei Cris-
tina Fraschina vom Pro-Senectute-Sekretariat in Luga-
no, Tel. 0919121717, nachmittags (spricht Deutsch).
Das Kursprogramm (Sport, Bildung, Ferien) sowie den
Jahresbericht in italienischer Sprache bei Pro Senectute
Ticino e Moesano, Tel. 09191217 17; creativ.center@
prosenectute.org, info@creativ.center.org
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Wohneigentum im Alter - wie weiter?
Soll ich mein Haus den Kindern schenken
oder an Dritte verkaufen? Kann ich das in
die Liegenschaft investierte Kapital vor
dem Verzehr durch anfallende Pflegekos-
ten schiitzen? Antworten auf solche Fragen
gibt Markus Schuler, Prasident des Hausvereins und
Berater fiir Pro Senectute der Kantone Luzern und Zug.
Mittwoch, 17. September, von 19 bis 21 Uhr, CHF 75.-,
Anmeldung bis 27. August. Kennen Sie unsere Bro-
schiire Horizonte mit unserem Gesamtangebot? Sie er-
halten diese kostenlos bei Pro Senectute Kanton Zug,
Baarerstrasse 131, 6300 Zug, Telefon 041 7275055, Fax
0417275060, Mail anmeldung@zg.pro-senectute.ch

Pensioniert? Wir brauchen Sie!

Der Treuhanddienst von Pro Senectute
Kanton Ziirich sucht engagierte Freiwillige
mit Lebenserfahrung und guten kaufman-
nisch-administrativen Kenntnissen, die be-
reit sind, dltere Seniorinnen und Senioren
bei monatlichen Zahlungen, beim Verkehr mit Sozial-
versicherungen und Steueramt zu unterstiitzen. Wir
bieten: individuelles Eignungsgesprdch, Einfiihrungs-
kurs, professionelle Begleitung durch Sozialarbeiterin,
regelmdssigen Erfahrungsaustausch, Weiterbildungs-

angebote, Entschddigung fiir Spesen. Auskiinfte bei
Frau U. Matthey oder Frau S. Keller, Treuhanddienst
Dienstleistungscenter Ziirich, Pro Senectute Kanton
Ziirich, Telefon 0584515000. Ziircher Oberland und
Region Pfannenstiel: Frau R. Hunn, Treuhanddienst
Dienstleistungscenter Oberland, Telefon 058451 53 40.

Besuchen Sie den Leiterkurs fiir Aquafitness!
Viele dltere Menschen sind begeistert von
Bewegung, Spiel und Sport, um das Ab-
nehmen der korperlichen und geistigen
Leistungsfdhigkeit zu bremsen. Immer
mehr Menschen suchen andererseits fiir
ihre Nachberufszeit eine sinngebende Tétigkeit. Die
ideale Kombination finden viele als Leitende von Senio-
rensportangeboten wie etwa Aquafitness. Fahigkeiten
und Fertigkeiten dazu erwerben angehende Leitende im
Fachkurs, der dieses Jahr am 25. Oktober und vom 7. bis
9. November in Hitzkirch stattfindet. Interessentinnen
und Interessenten, die den vorgeschriebenen Grundkurs
nicht besucht haben, erhalten dazu Gelegenheit vom
23. bis 25. September auf dem Bienenberg bei Liestal.
Auskunft: Pro Senectute Schweiz, Fachstelle PS Sport,
Postfach, 8027 Ziirich, Telefon 044 283 89 89, Internet
Www.pro-senectute.ch - PS Sport - Sportarten - Aqua-
fitness. Anmeldeschluss ein Monat vor Kursbeginn.
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machen auch Sie mit!
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Einlésbar bei C@

2,00 CHF Rabatt beim Kauf einer Becel pro-activ.

Bei Abgabe dieses Bons mit einer Becel pro-activ Packung

erhalten Sie an der Kasse einen Rabatt von 2,00 CHF. Nur

einmal einldsbar an der Kasse lhres Coop Supermarktes
2061

und nicht kumulierbar mit anderen Bons. Bon giiltig bis
000"166675" 20. September 2008.
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