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> DIENSTLEISTUNGEN

Freizeitgestaltung mit Pro Senectute Kanton Aargau
Die Beratungsstellen von Pro Senectute
BN Kanton Aargau bieten ein vielfdltiges Pro-
Ml scramm  an: Jassen, Schach oder Bridge
spielen, Singen oder Musizieren, Tanzen,
Kegeln, mit der Kulturgruppe Ausstellun-
gen oder Konzerte besuchen, am gemeinsamen Mit-
tagstisch teilnehmen. Dies sind nur einige Moglich-
keiten aus dem abwechslungsreichen Angebot. Neben
regelmdssigen Treffen gibt es weitere interessante An-
lasse wie Ausfliige, Vortrage und Besichtigungen. Fir
alle, die Fdhigkeiten auffrischen oder Neues lernen
mochten, bieten wir eine breite Palette an Bildungs-
kursen. Die regelmadssig stattfindenden Sportangebote
wie Turnen - fit und zwdg, Gym 60, Walking und Nor-
dic Walking, Wandern oder Velofahren gibts in fast
jeder aargauischen Gemeinde. Kurse in den Sportarten
Nordic Walking oder Aquafitness bieten einen guten
Einstieg in eine der vielen Sportgruppen. Fiir Abwechs-
lung vom Alltag sorgen auch die begleiteten Ferien- und
Sportwochen Die Programme erhalten Sie bei der Be-
ratungsstelle Ihrer Region oder bei Pro Senectute Kan-
ton Aargau, Postfach, 5001 Aarau, Telefon 062 837 50 70
oder Mail info@ag.pro-senectute.ch, oder schauen Sie
im Internet vorbei: www.ag.pro-senectute.ch

Seniorensport am Kantonalturnfest
Am 29. Juni findet in Herisau das Kantonal-
turnfest statt. Pro Senectute Kanton Ausser-
V H rhoden nimmt mit drei Gruppen aus Gais,
Speicher und Herisau teil. Im Rahmen der
Vorfiihrungen zeigen die Turnerinnen und
Turner modernen Seniorensport. Weitere Auskiinfte
bei Pro Senectute Kanton Appenzell Ausserrhoden,
Gossauerstrasse 2, 9100 Herisau, Telefon 071 353 50 30.

Informationen und Gedankenaustausch

«Die letzten Dinge regeln» nennt sich ein
zweiteiliges Angebot, das sich mit der Kla-
rung verschiedener Fragen rund um die
letzte Lebensphase befasst. Am 30. Mai ste-
hen Testament, Erb- beziehungsweise Ehe-
vertrag sowie die Dienstleistungen des Erbschaftsamtes
auf dem Programm. Der zweite Teil vom 10. Juni infor-
miert iiber das Thema «Patientenverfligung». ® Am Frei-
tag, 27. Juni, ladt das Erzdhlcafé ein zum gemeinsamen
Auffrischen von Erinnerungen. Diesmal steht die Anbau-
schlacht im Mittelpunkt. Mit dem «Plan Wahlen» wurde
1940 bis 1945 der drohenden Hungersnot getrotzt und,
wo es nur irgendwie moglich war, Ackerbau betrieben,
um Nahrung aus dem eigenen Boden zu gewinnen. ®
Regelmadssig trifft sich die Alzheimer-Angehorigen-
gruppe im Sitzungszimmer von Pro Senectute zum mo-
natlichen Treffen. Fiir zahlreiche Angehorige von Men-
schenmitAlzheimerodereineranderen Demenzkrankheit
bedeutet die Begegnung mit Gleichbetroffenen Unter-
stiitzung und Mut. Die Treffen finden in der Regel am
ersten Montag im Monat statt. Weitere Interessierte sind

herzlich willkommen. ® Pro Senectute Kanton Appen-
zell Innerrhoden informiert auf der eigenen Homepage
laufend iiber das Gesamtangebot. Der Veranstaltungs-
kalender gibt Auskunft tiber Aktivitdten und Kurse. Nut-
zen Sie www.ai.pro-senectute.ch, um uns noch besser
kennenzulernen. Beachten Sie die Informationen zu
unseren Angeboten auch in der Tagespresse, oder lassen
Sie sich von uns iiber die regelmadssigen Aktivitdten im
Kanton informieren. Geschaftsstelle Pro Senectute Kan-
ton Appenzell Innerrhoden, Marktgasse 10, 9050 Appen-
zell, vormittags unter Telefon 071 78810 20.

Aktiv bleiben mit Pro Senectute Kanton Bern

Region Bern: Pflegen Sie gerne Kontakt zu
dlteren Menschen? Mogen Sie es, Lebens-
geschichten auszutauschen und zu horen?
Macht es Thnen Spass, jemanden auf einen
Spaziergang zu begleiten? Wir suchen Frei-
willige, die Freude und Interesse an solchen Aktivitaten
haben. Der Grundkurs im Besuchsdienst (am 6. und
13. November) legt eine gute Basis flir dieses soziale
Engagement. Die Teilnehmenden erhalten Einblick in
ihre Tatigkeit und setzen sich mit ihren Vorstellungen
als freiwillige Mitarbeitende sowie ihrem Alters- und
Menschenbild auseinander. So erlernen sie den sicheren
Umgang mit dlteren Mitmenschen. Rufen Sie uns an:
Pro Senectute Region Bern, Frau Sina Florin, Verant-
wortliche Besuchsdienst, Telefon 031359 03 03.

Region Biel/Bienne-Seeland: Wir bieten Wandertage vom
17. bis 23. August in Sorenberg und Malferien vom
19. bis 25. Oktober in Krattigen an. Velotage sind vom
25. bis 27. August von Biel nach St-Sulpice am Genfersee
vorgesehen. Lassen Sie sich am 5.Juni in den Golfsport
einfiihren, Nordic-Walking-Einfiihrungskurse sind am
19.August in Bargen und am 20.August in Lyss an-
gesagt. Am 11.Juni gehts an die Irisschau (iiber dem
Genfersee), am 8.Juni trifft sich der Sonntagsclub zum
Essen im Cristal. Unsere Velogruppen wiirden sich tiber
weitere Teilnehmende freuen. Schnuppern Sie bei der
Ganztagestour vom 17.Juni nach St-Blaise. Das Pro-
gramm bei den Beratungsstellen von Pro Senectute Biel/
Bienne-Seeland: Biel, Telefon 0323283111, Mail biel-
bienne@be.pro-senectute.ch; Lyss, Telefon 032 384 71 46,
Internet www.pro-senectute.region-bbs.ch

Region Berner Oberland: Nordic-Walking-Tagestouren am
24.Juli in Diemtigtal-Horboden und am 31.Juli von
Heimberg nach Kiesen mit Besuch des Milchwirtschaft-
lichen Museums. Im Schadaupark wird im August ein
Pétanque-Kurs durchgefiihrt. Anfang September finden
im Schwarzwald unsere Veloferien statt. Von Tiengen
aus werden an vier Tagen Velotouren durchgefiihrt. Die
Touren sind zwischen 30 und 55 Kilometer lang und
meist flach mit wenigen kurzen Anstiegen. Verlangen
Sie die Programme bei Pro Senectute Berner Oberland,
Malerweg 2, Postfach, 3601 Thun, Telefon 033 226 6060,
Fax 0332266069; Interlaken, Telefon 0338223014,
Fax 0338223078, Mail b+ s.oberland@be.pro-senec-
tute.ch, Internet www.pro-senectute.region-beo.ch
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Region Emmental-Oberaargau: Das neue Kursprogramm
Bildung und Sport, zweites Semester 2008, erscheint
Anfang Juni. Tanzfreudige treffen sich in Grosshochstet-
ten am ersten Montag im Monat, in Herzogenbuchsee
am dritten Mittwoch und in Sumiswald am letzten Don-
nerstag im Monat. Ebenso beliebt sind die Tanznachmit-
tage fiir Menschen mit Demenz und ihre Angehorigen:
je 14 bis 16 Uhr, am 24. August, 14. September, 26. Okto-
ber, 23. November, 14. Dezember im katholischen Kirch-
gemeindehaus in Langenthal. Die Singgemeinschaft
Burgdorf und Umgebung singt in der Neumattkirche in
Burgdorf. e Vielleicht mdchten Sie in einer Gruppe eine
Wanderung machen oder einige Tage in die Ferien ge-
hen? Bestellen Sie unser Bildungs- und Sportprogramm.
Pro Senectute Emmental-Oberaargau, Bildung, Biitzberg-
strasse 19, 4900 Langenthal, Telefon 0629168095.

Wandern Sie mit uns!
Ausflug zum Gros Cousimbert, 5. oder
12. Juni; fiir Personen mit eingeschrankter
Mobilitdt Transport in einem Fahrzeug mit
Vierradantrieb (Wanderung ab Crau Rappo
moglich); Wanderungen in den Freiburger
und Berner Alpen, flinf Wanderungen wahrend des
Sommers (3 bis 5 Stunden) mit Start ab Kerzers ab
22.Mai und mit Start ab Dtidingen ab 10.Juni; ndchste
Erlebniswanderungen: Donnerstag, 29. Mai und 12. Juni.
Golf in Diidingen (Schiffenen): Haben Sie Lust, diesen
Sport auszuprobieren? Wollten Sie schon immer wissen,
wie sich ein Golfschldger in Ihrer Hand anfiihlt? Daten:
Donnerstag, 29.Mai, Mittwoch, 11. Juni, 1 x 90 Minu-
ten. Ferien in der Cinque Terre, 18. bis 24.September:
Besuchen Sie diese Region mit einer Begleitperson von
Pro Senectute, und wandern Sie fernab von Liarm und
Autos durch wunderschone Olivenplantagen, Weinge-
biete und Pinienwdlder. Auskunft und Programm bei
Pro Senectute Kanton Freiburg, Telefon 026347 1240.

Wir bieten lhnen Bienenkunde und Wandersport
Der Kurs «Gesundheit aus dem Bienenstock»
am Donnerstag, 5.Juni, im Naturgarten des
Kursleiters Robert Lampart in Adligenswil
gibt Einblick in das Leben unserer Honigbie-
ne. Sie lernen ihren Nutzen und ihre Pro-
dukte kennen. Der Imker zeigt Thnen einen Ausschnitt
aus der Wunderwelt der Honigbiene und der vielseitigen
Verwendung des Honigs. Kosten: CHF 19.- (inkl. kleines
Zvieri) ® Kommen Sie mit auf eine unserer Juni-Wande-
rungen: Mittwoch, 11.Juni, Route Kiental-Tschingel-
see - Griesschlucht-Golderli—Griesalp. Wir wandern
iiber Alpweiden, durch Bergwalder, steil aufwdarts vorbei
an Wildbdchen und Wasserfdllen. Freiwillige Zusatz-
schlaufe tiber den Bundsteg mdglich. Riickfahrt mit der
steilsten Postautolinie Europas. Wanderzeit: etwa 3%
Stunden, mit Zusatzschlaufe 4% Stunden. Schwierig-
keitsgrad: * * * (Wanderstocke erforderlich). Donners-
tag, 19.Juni, Route Hildisrieden-Gormund - Vogel-
moos - Romerswil. Wir besuchen den «Garten der Stille»

ZEITLUPE 6 - 2008

und eine Pfauenfarm. Wanderzeit: rund 2% Stunden.
Schwierigkeitsgrad: *. Mittwoch, 25.Juni, Route Baar-
Hollgrotten - Unterdgeri. Gemeinsam wandern durch
das schattige Lorzental. Wanderzeit etwa 42 Stunden.
Schwierigkeitsgrad: * *. Bei allen Wanderungen Mittag-
essen aus dem Rucksack. Auskunft tiber die Durchfiih-
rung erteilt Telefon 0412261184 ab 14 Uhr des Vortags.
Anmeldung und Informationen bei Pro Senectute Kan-
ton Luzern, Telefon 04122611 99.

Wir sind fiir Sie da!
Pro Senectute organisiert im Kanton Nid-

HIIE walden die folgenden Dienstleistungen fiir
=] Personen ab 60 Jahren: Sozialberatung,
qp Telefon 041 61025 24; Mahlzeitendienst, Te-
lefon 04161076 09; Fusspflegedienst, Natel
0797404247; Rollstuhltaxi, Telefon 041 6106633; Treu-
hand- und Steuererkldrungsdienst, Telefon 041 61025 24.
Rufen Sie an, wir sind gerne fiir Sie da und senden
Thnen unverbindlich Informationen und Prospekte.

Geselligkeit und Mittagstisch in Obwalden

In Sarnen, Kerns, Sachseln, Giswil und En-
gelberg organisieren die Ortsvertreterinnen
jeden Monat einen Mittagstisch mit geselli-
gem Beisammensein bei Spiel und Jassen.
In Sachseln findet zusatzlich jeden ersten
Montag im Monat (Januar bis Mai und Oktober bis De-
zember) ein Jassnachmittag statt. Von April bis Oktober
bieten wir Wanderungen und Velotouren. Fir diese
Aktivitdten und iiber unsere weiteren Angebote Sozial-
beratung, Sport, Bildung und unsere Dienstleistungen
wie Mahlzeiten-, Reinigungs- und Fusspflegedienst so-
wie Alltagsassistenz geben wir gerne Auskunft oder stel-
len Thnen ausfiihrliche Unterlagen zu: Pro Senectute
Kanton Obwalden, Briinigstrasse 118, 6060 Sarnen, Tele-
fon 0416605700, jeweils vormittags.

Das Programm der Fachstelle Olten-Gosgen
Im Sommer bietet die Pro-Senectute-Fach-
stelle Olten an verschiedenen Vormittagen
Computerkurse an. Diese finden in Gruppen
von fiinf Personen in der Computerschule
Max Riesen in Lostorf statt. Das Programm
umfasst einen Einstiegskurs in die Computerwelt, einen
Kurs fiir Textverarbeitung (Word) sowie eine Einfiihrung
in Internet und E-Mail. Fiir fortgeschrittene Computer-
nutzer gibt es einen Einstiegskurs zu Verwaltung und
Bearbeitung von Digitalfotos am PC. Eine Einfiihrung
in die Benutzung des Handys wird am Vormittag des
30.Juli auf der Pro-Senectute-Fachstelle in Olten ange-
boten. Zu Details und Kursdaten gibt Telefon 062 287 10 20
Auskunft. ¢ Wer hat Freude an Gesellschaftsspielen? Bei
gentigendem Interesse mochten wir zweimal pro Monat
an Montagnachmittagen die Gelegenheit zum gemein-
samen Spielen schaffen. Wer mitmachen mdéchte, melde
sich bitte bei Telefon 062287 1020. Die Kunsthandwerk-
Ausstellung der IG Aktives Alter ist in Olten zur Tradi-
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tion geworden. Seniorinnen und Senioren, die kunst-
handwerklich tdtig sind, haben dort die Gelegenheit,
ihre Werke am 20. und 21. November im Foyer des Stadt-
hauses Olten auszustellen und zu verkaufen. Anmelde-
formulare konnen bestellt werden bei: IG Aktives Alter
Olten, c/o Pro Senectute Kanton Solothurn, Fachstelle
fiir Altersfragen Olten-Gosgen, Telefon 062287 10 20.

Viel zu tun in Inner- und Ausserschwyz
+ Region Innerschwyz: Die Kulturgruppe Kasta-
nie reist am Montag, 16. Juni, zu den Rhein-
salinen Basel und besucht das Museum «Die
Salzkammer». Ende Juli erscheint das Bil-
dungs-, Kultur- und Sportprogramm mit An-
geboten fiir den Herbst. Infos bei der Pro-Senectute-
Sozialberatungsstelle Schwyz, Telefon 041 81032 27.
Region Ausserschwyz: Der Philosophiezirkel veranstaltet
ein Wochenendseminar (27. bis 29. Juni) in Morschach
zum Thema: «Einfiihrung in das Werk von Immanuel
Kant». ® Hinaus in die Natur: Unter fachkundiger Fiih-
rung erkunden wir das Naturschutzgebiet Schwantenau.
» Denkfitness-Ferienwoche in Arosa (29. Juni bis 5. Juli).
In der blithenden Aroser Bergwelt trainieren wir Kon-
zentration und Wortfindung, Kurz- und Langzeitgedacht-
nis sowie logisches und bildhaftes Denken. ¢ Am 17.Juni
feiert der Kulturplausch mit einer Schifffahrt auf dem
Zirichsee und einem Konzert im Schloss auf der Halb-
insel Au sein zehnjdhriges Jubildum. Auskunft und Pro-
gramme bei Pro Senectute Ausserschwyz, Lachen, Tele-
fon 0554426555, Internet www.sz.pro-senectute.ch
Sport: Mehrere Gemeinden bieten Wandertouren unter
kundiger Leitung an. Die Programme erhalten Sie bei
der Fachstelle Sport, Telefon 0418118555. Der Kanto-
nale Wandertag fiihrt am Dienstag, 10.Juni (Verschie-
bedatum: Donnerstag, 12.Juni), nach Michaelskreuz.
Eine Wanderferienwoche in Wildhaus/Toggenburg or-
ganisiert Pro Senectute Schwyz vom 31.Augu$t bis
6.September. Auskunft erteilt Pro Senectute Schwyz,
Telefon 0418118555. Die begleitete Ferienwoche vom
17. bis 23. August fiihrt nach Urndsch und ist auf die
Bedtirfnisse dlterer Menschen abgestimmt. Die Teil-
nehmenden werden von zwei erfahrenen Leiterinnen
begleitet. Auskunft und Programme bei Pro Senectute
Schwyz, Fachstelle Sport, Telefon 041 811 8555.

Reiches Angebot in Gossau und St. Gallen Land

Wie jedes Jahr fiihren wir begleitete Se-
niorenferien durch. Vom 9. bis 16. August
logieren wir in Davos im Hotel National.
Fakultative Ausfliige in die Umgebung wer-
den organisiert, und Abendunterhaltung
wird angeboten. Friihzeitige Anmeldung wird empfoh-
len. ¢ Kurs- und Gruppenangebote: kreatives Schrei-
ben, Singen, Tanzen, Englisch fiir Anfdnger und Fort-
geschrittene, Qigong in Gossau fiir Parkinsonpatienten,
PC-Kurse - unter anderen E-Banking und Fotoarchivie-
ren -, Handybedienung, Nordic Walking, Turnen und
Gymnastik, Feldenkrais, Wandern, «Sicher Autofahren»

sowie gemeinsame Besichtigungen. ¢ Hilfe und Betreu-
ung zu Hause: Wir helfen Seniorinnen und Senioren,
zu Hause selbststdndig zu bleiben, wenn ihre Krdfte
nachgelassen haben, sie von Hausarbeiten entlastet
werden mdchten, sie sich unsicher beim Baden oder
Duschen fiihlen und/oder Hilfe brauchen bei einfachen
pflegerischen Massnahmen. e Sie betreuen Ihre Ange-
horigen und suchen eine Vertrauensperson zur Ent-
lastung, die Sie bei den Aufgaben des taglichen Lebens
unterstiitzt? Die Einsatzleiterin sucht nach Abkldarung
Ihrer Bedtirfnisse fiir Sie die passende Haushelferin. ©
Wir vermitteln auch Mahlzeiten-, Fahr-, Coiffeur- oder
Fusspflegedienste oder den Ndhservice. ® Bei Fragen
zu Themen wie etwa Finanzen, Gesundheit, Wohnen,
Heimeintritt, Recht und Lebensgestaltung stehen wir
Thnen mit Rat und Tat zur Seite. Die Beratung ist in-
dividuell und kostenlos, unsere Berater stehen unter
Schweigepflicht. Wir kldren ab, ob Sie Ergdnzungs-
leistungen zugute haben. ¢ Administrativer Dienst:
Eine Mitarbeiterin unterstiitzt Sie bei der Kontrolle von
Zahlungsein- und -ausgdngen, bei der Buchfiihrung,
Korrespondenz, im Umgang mit Amtern, mit der Kran-
kenkasse und Sozialversicherungsanstalt. Detaillierte
Auskunft, Prospekte oder Anmeldung iiber das Sekre-
tariat von Pro Senectute Gossau und St.Gallen Land
(Wittenbach, Haggenschwil, Muolen, Gossau, And-
wil, Waldkirch und Gaiserwald), Telefon 071 385 85 83,
Fax 0713858584, Mail gossau@sg.pro-senectute.ch,
Internet www.sg.pro-senectute.ch/gossau

Rudern im Team und weitere Kurse

Aufgrund der positiven Riickmeldungen fiih-
ren wir auch in diesem Jahr einen Ruderkurs
in Steckborn durch. Beginn: Dienstag, 1.Juli
bis 2.September, von 9 bis 11.30 Uhr; es hat
freie Pldtze. Anmeldungen an: Pro Senectute
Kanton Thurgau, Telefon 071626 1082. Ferner bieten wir
folgende Kurse an: Photoshop Elements, Grundlagen:
Montag, 2. bis 23. Juni, 14 Uhr, Arbon, Pro Senectute,
Schlossgasse 4; Kulturstdtten am alten Weg vom Boden-
see zu den Bilindner Alpeniibergingen: Donnerstag,
5.Juni, ganzer Tag, iiber Kosten und Treffpunkt wird
noch informiert; Sophrologie: Dienstag, 10. und 24.Juni,
17 bis 19 Uhr, Weinfelden, Pro Senectute, Rathausstr. 17;
Montag, 16. und 30.Juni, 17 bis 19 Uhr, Frauenfeld,
Pro Senectute, Bankplatz 5, Bernerhaus; Handyeinstieg:
Mittwoch, 11.Juni, 14 bis 16 Uhr, Bischofszell, Forster-
Computer, Waldparkstrasse 15; Malen und Gestalten;
Montag, 23.Juni bis 1.September, 16 bis 18 Uhr, Frauen-
feld, Pro Senectute, Bankplatz 5, Bernerhaus; Englisch
flir Anfinger mit Vorkenntnissen: Montag, 23.Juni
bis 1.September, 10 bis 12 Uhr; Konversation: Montag,
23.Juni bis 1.September, 13 bis 15 Uhr; Stufe 2: Mitt-
woch, 25.Juni bis 3. September, 8 bis 10 Uhr (Einstieg in
die bestehenden Klassen jederzeit méglich), Weinfelden,
Pro Senectute, Rathausstrasse 17; Englisch fiir Anfanger
mit Vorkenntnissen: Donnerstag, 26.Juni bis 4. Septem-
ber, 15 bis 17 Uhr; Konversation, Donnerstag, 26.Juni bis
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4. September, 10 bis 12 Uhr (Einstieg in die bestehenden
Klassen jederzeit mdoglich), Arbon, Pro Senectute,
Schlossgasse 4. Auskunft und Anmeldung Pro Senectute
Kanton Thurgau, Telefon 071 626 10 83.

Kommen Sie ans Hauskonzert unserer Musikgruppen!
Instrumental- und Vokalgruppen unserer
Kurse geben Thnen musikalische Kostproben
ihres Konnens: Gelegenheit fiir Musikinte-
ressierte, sich beim Apéro auszutauschen
und Kontakte zu kniipfen. Sonntag, 22.Juni,
von 17 bis 18.30 Uhr. Anschliessend Apéro. CHF 10.—
inklusive Apéro. Bitte Vorverkauf bentitzen, Billettkasse
Pro Senectute, Konzertkasse 30 Minuten vor Beginn.
Anmeldung: Pro Senectute Kanton Zug, Baarerstr. 131,
6300 Zug, Telefon 0417275055, Fax 0417275060, Mail
anmeldung@zg.pro-senectute.ch

Wir besuchen Sie zu Hause

Fehlt Thnen manchmal ein Gegeniiber fiir
eine Plauderstunde bei Kaffee und Kuchen?
Vielleicht wiinschen Sie sich auch eine
Begleitung fiir einen Spaziergang oder je-
manden, der Ihnen aus der Zeitung oder
einem Buch vorliest? Frauen und Manner, die sich im
Besuchsdienst von Pro Senectute Kanton Ziirich en-

Eine dieser Cremes ist
die Creme de la Créme fiir Sie.

TopPharm, die Vereinigung unabhingiger Apotheken.

gagieren, besuchen oder begleiten Sie und bringen Ab-
wechslung in Thren Alltag. Der Besuchsdienst richtet
sich an Einzelpersonen oder Paare im AHV-Alter. Er ist
eine Ergdnzung zu professioneller Hilfe, beispielsweise
im Pflegebereich, aber auch zu nachbarschaftlichen
Kontakten. Menschen, die auf einen Schwatz bei Thnen
vorbeikommen oder Sie an einen Ausflug begleiten,
suchen wir sorgfaltig aus. Vielleicht kennen Sie Thre
zukiinftige Besucherin oder Ihren Besucher bereits,
denn in vielen Gemeinden nehmen die Ortsvertretun-
gen von Pro Senectute Kanton Ziirich die Aufgaben des
Besuchsdienstes wahr. In einem personlichen Gesprach
ldsst sich kldren, welches Thre Bedirfnisse sind und
welche Dienstleistungen wir Ihnen in Ihrer Region
anbieten konnen. Gerne besprechen wir mit Thnen die
Moglichkeiten. Informationen zum Besuchsdienst in
Ihrer Gemeinde gibt Thnen gerne Ihr Dienstleistungs-
center der Region: Dienstleistungscenter Unterland/
Furttal, Telefon 0584515300; Dienstleistungscenter
Limmattal/Knonaueramt, Telefon 058451 52 00; Dienst-
leistungscenter Zimmerberg, Telefon 05845152 20;
Dienstleistungscenter Pfannenstiel, Tel. 05845153 20;
Dienstleistungscenter Oberland, Telefon 058451 53 40;
Dienstleistungscenter Winterthur und Umgebung, Tele-
fon 0584515400; Dienstleistungscenter Stadt Ziirich,
Telefon 058451 50 00.

Inserat

Wir wissen welche.

toppharm

Top Wissen. Top Beratung.
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