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> DIENSTLEISTUNGEN

Machen Sie mit uns Ferien!
Ferienwoche fiir Demenzpatienten
e ok Sk und pflegende Angghérige, Frei-
~——JWEl tac, 26. September, bis Sonntag, 5.
Oktober, im Hotel Artos, Interla-
ken: Die Erkrankten werden von
geschulten Begleiterinnen betreut und im Ta-
gesablauf unterstiitzt. Fiir die Angehorigen
stehen Fachimpulse, Gesprdache und Beratung
mit der leitenden dipl. Pflegeexpertin Dorothée
Kipfer sowie Fachexperten auf dem Programm.
Das Hotel Artos ist rollstuhlgangig und verfiigt
iber grossziigige Zimmer, schone Aufenthalts-
rdaume, Wellnessoase, Cafeteria und Garten.
Die Reise nach Interlaken erfolgt individuell.
Anmeldeschluss: 31. Juli. Auskiinfte bei Pro
Senectute, Zofingen, Telefon 0627522161.
Weitere Ferienangebote von Pro Senectute
Kanton Aargau: 26. Juli bis 2. August im Hotel
Toggenburg in Wildhaus SG; 9. bis 16. August
im Hotel Valbella Inn in Valbella GR; 6. bis
13. September im Hotel Schmid und Alfa in
Brunnen SZ; 20. bis 27. September im Hotel
Walzenhausen in Walzenhausen AR; 20. bis
27. Oktober im Hotel am Park in Badenweiler
(D) - Thermalbadeferien; 17. bis 20. Novem-
ber im Sporthotel Betelberg in Lenk BE - Tanz-
ferien. Informationen zu diesen und weiteren
Angeboten finden Sie auf der Internetseite
WWWw.ag.pro-senectute.ch

Weitere Auskiinfte bei Pro Senectute Kanton
Aargau, Postfach, 5001 Aarau, Telefonnummer
0628375070 Mail info@ag.pro-senectute.ch

Finanzielle Hilfe fiir Horbehinderte

Dank einem Nachlass des Schwer-
hérigenvereins Heiden und Um-
V | gebung kann Pro Senectute Kan-
ton Appenzell Ausserrhoden Hor-
behinderten einen Beitrag an
selbst getragene Kosten gewdhren, die im Zu-
sammenhang stehen mit ihrer Horbehinde-
rung. Wenn die Anschaffung eines Hormittels
oder die Kurskosten das Haushaltsbudget all-
zu stark belasten, steht Personen, die in Hei-
den und Umgebung wohnen, ein Fonds zur
Verfiigung. Die Leistungen erfolgen aufgrund
von Gesuchen. Die Hohe der jeweiligen Bei-
trage wird individuell bemessen. © Ab April
finden folgende Kurse statt: Computerkurse,
Handykurs, Wie gut fahre ich Auto? und Eng-
lisch. Die Kurse finden in kleinen Gruppen
statt. Das aktuelle Kursprogramm ist auf un-
serer Geschdftsstelle erhaltlich. ® Sportkurse:
Interessieren Sie sich fiir Krafttraining, Nordic
Walking oder Sturzprophylaxe? Wir informie-
ren Sie gerne liber laufende Kurse, welche un-
sere {iblichen Turn- und Gymnastikangebote

ergdnzen. Auskunft erhalten Sie bei Pro Senec-
tute Kanton Appenzell Ausserrhoden, Herisau,
Telefon 071353 5033.

Wir erzéhlen lhnen, was wir tun
Der Tatigkeitsbericht 2007 liegt
vor! Zur Information der Bevélke-
rung wurde er der Tageszeitung
Appenzeller Volksfreund beigelegt.
Weitere Exemplare und die Jahres-
rechnung 2007 konnen auf der Geschaftsstelle
verlangt werden. ® Am 7. Mai beginnt der
Kochkurs fiir Mdnner. Geleitet wird er von
Christian Ziegler, ehemaliger Kiichenchef Spi-
tal Appenzell. ® Mit dem Handy sicher unter-
wegs: Unser beliebter Handykurs fiir Anfanger
und Fortgeschrittene findet am 14. Mai, nach-
mittags, statt. Jugendliche vermitteln wichtige
Grundkenntnisse oder erklaren weiterfiihren-
de Einsatzmoglichkeiten des Handys. Die
Jugendlichen werden von Pro Senectute und
von der kirchlichen Jugendarbeit begleitet. ©
Zwei Angebote zur Entlastung von pflegenden
Angehorigen: Unser Tageszentrum in Gonten-
bad bietet Personen, die auf Betreuung an-
gewiesen sind, Tagesstruktur und individuelle
Unterstiitzung. Der Entlastungsdienst fiir pfle-
gende Angehérige entlastet in der Betreuung
von kranken Familienmitgliedern. Die Hilfe
kann in der Regel stundenweise oder fiir einen
halben Tag beansprucht werden. Gerne infor-
mieren wir Sie ausfiihrlich dariiber. Kurs-
anmeldungen an: Pro Senectute Kanton Ap-
penzell Innerrhoden, Marktgasse 10, 9050
Appenzell, vormittags, Telefon 07178810 20.
Beachten Sie bitte auch unsere Internetseite
www.ai.pro-senectute.ch

Tagesbetreuung fiir ltere Menschen

Neu kann bei Pro Senectute Region
Bern eine Adressliste iiber Tages-
|| betreuungsangebote zur Entlas-
tung Angehoriger bestellt werden.
Sie finden darin Detailinformatio-
nen tiber die jeweiligen Institutionen. Es sind
drei weitere Adresslisten erhdltlich: betreutes
Wohnen fiir dltere Menschen in der Stadt und
Umgebung von Bern, eine Ubersicht {iber
Alterswohnungen und eine Auflistung der
Ferienpldtze. Alle Adresslisten gibt es bei Pro
Senectute Region Bern, Muristrasse 12, Post-
fach, 3000 Bern 31, Telefon 03135903 03, Mail
region.bern@be.pro-senectute.ch
Biel/Bienne-Seeland: Unsere Reinigungsfeen
iibernehmen fiir Sie den Friihlingsputz oder
unterstiitzen Sie bei der Reinigung Ihres Haus-
haltes, regelmdssig oder nach Bedarf. ¢ In
unserem neuen Kursprogramm finden Sie eine
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breite Palette von Angeboten fiir Kérper (Wan-
dern, Velofahren, Tanzen, Nordic Walking,
Pilates, Golfkurse) und Geist (Computer- und
Sprachkurse, Aquarell malen, Singen, Gehirn-
gymnastik). © Verwohnen Sie fiir einmal Ihre
Mutter oder Thren Vater mit einem Gutschein
fiir den Reinigungsdienst oder fiir unsere
Sport- und Bildungskurse. Fiir weitere In-
formationen und Anmeldungen wenden Sie
sich bitte an unsere Beratungsstelle in Biel,
Telefon 0323283111, Mail biel-bienne@be.
pro-senectute.ch, oder an die Beratungsstelle
in Lyss, Telefon 0323847146, Mail seeland@
be.pro-senectute.ch »
Region Berner Oberland: Wir bieten regelmassig
Velotouren an von einfach bis anspruchsvoll.
Verlangen Sie bitte unser Detailprogramm. e
Neue Kurse und Veranstaltungen: Becken-
boden-Gymnastik ab 8. Mai in Thun; diverse
Nordic-Walking-Kurse in Thun, Interlaken und
Spiez; Kurse fiir digitale Fotobearbeitung ab
Ende April in Interlaken; Sprach- und Be-
wegungskurse in Thun und Interlaken; freies
Schachspielen in Thun jeden Freitagnach-
mittag. Interessante Fiihrungen im Mai: Hei-
mat- und Rebbaumuseum Spiez, Arbeitszen-
trum Seeburg Interlaken, Naturschutzgebiet
Weissenau Interlaken. Verlangen Sie bitte un-
sere Programme bei Pro Senectute Berner
Oberland, Malerweg 2, Postfach, 3601 Thun,
Telefon 03322660060, Fax 0332266069, oder
in Interlaken, Telefonnummer 0338223014,
Fax 0338223078, Mail b + s.oberland@be.pro-
senectute.ch, Internet www.pro-senectute.
region-beo.ch

Region Emmental-Oberaargau: Sind Sie interes-
siert an Halbtagestouren mit dem Velo? Jeden
Dienstag, vom 3. Juni bis zum 30. September,
starten Sie in Herzogenbuchsee beim Park-
platz Hallenbad oder jeden Mittwoch vom
4. Juni bis zum 1. Oktober in Langenthal beim
Bahnhof. Auskunft erhalten Sie bei Pro Senec-
tute Region Emmental-Oberaargau, Konol-
fingen, Sport, Telefon 0317900010 oder
0629168095. ® Umzugsdienst: Wir tiberneh-
men Planung und Organisation des Umzugs —
Hilfe beim Verpacken, Ziigeltransport, fach-
gerechte Entsorgung, Endreinigung mit Ab-
gabegarantie. ® Reinigungsdienst: Wir sorgen
auch fiir griindliche Reinigungen zwischen-
durch, Friihlingsputz, Endreinigungen bei
Umzug, Fenster putzen, Vorhdnge waschen.
Einzelreinigung von Waschkiiche, Sitzplatz/
Balkon, Gefriertruhe, Treppenhaus, Teppichen,
Schranken, Garage. Informieren Sie sich iiber
Preise und Bedingungen bei unserer Vermittle-
rin: Andrea Gfeller-Schwarz, 3419 Biembach,
Telefon 078 708 17 95.
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Mit uns bleiben Sie in Bewegung
Ausflug zum Gros Cousimbert, am
5. Juni 2008: Fir Personen mit
eingeschrankter Mobilitdt ist der
Transport mit einem Fahrzeug mit
Vierradantrieb vorgesehen (Wan-
derung ab Crau Rappo moglich). Nordic Wal-
king und Walking, Einfiihrungskurs, Treffs
in verschiedenen Gemeinden. Erlebniswande-
rungen, Wanderungen an Sense und Saane, im
Broyebezirk, in Plaffeien. Wanderungen in den
Freiburger und Berner Voralpen: ab Freiburg,
Diidingen und Kerzers; Velofahren ab Diidin-
gen, Niedermuhren, Kerzers und neu ab Mur-
ten und Villars-sur-Glane; eine Woche Poly-
sport in Nendaz und Montana. Auskunft und
Programm beim Sekretariat Pro Senectute Kan-
ton Freiburg, Telefon 026347 1240.

In den Ferien die Denkfitness steigern
J [7] Sommerferienwoche in Arosa: In
(_* r anregender Gemeinschaft trainie-
= ren wir auf unterhaltsame Art
Konzentration, Wortfindung, Kurz-
und Langzeitgeddchtnis sowie lo-
gisches und bildhaftes Denken. Ubungen, die
fiir alle machbar sind, lassen uns vielseitiger
und beweglicher werden. In der Aroser Berg-
welt gibts Wanderungen fiir jedes Bediirfnis.
Der arosakundige Wanderleiter passt die
Tourenvorschldge den Teilnehmern an. Maya
Hinder ist Erwachsenenbildnerin und Denk-
trainerin; Wanderleiter Heinz Hinder ist Kan-
tonsschullehrer. Die Ferienwoche dauert vom
29. Juni bis 5. Juli und kostet CHF 940.-, in-
begriffen: Kurskosten, Hotel (Hotel Streiff),
Einzelzimmer, Friihstiicksbuffet, Abendessen,
Bergbahnen, Bus. Wir freuen uns auf Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer aus der ganzen
Schweiz. Auskunft und Anmeldung direkt bei
Maya und Heinz Hinder, Spitzenwiesstr. 51,
8645 Jona, Telefon 0555343285, oder bei Pro
Senectute Kanton Graubilinden, Alexander-
strasse 2, 7000 Chur, Telefon 0844 850 844.

Aktiv mit Pro Senectute Kanton Nidwalden

Starten Sie mit uns in den Friihling
und den Sommer! Rechtzeitig auf
die warme Jahreszeit halten wir
Sportangebote im Freien fiir Sie
bereit. Die Wanderungen werden
und in zwei unterschiedlichen

monatlich
Gruppen durchgefiihrt. Wanderferien in Pon-
tresina und eine Zweitageswanderung im
Ziircher Oberland runden das Angebot ab.
Velotouren mit abwechslungsreichen Routen
werden iiber die Sommerzeit regelmdssig or-
ganisiert, Veloferien finden im Rheintal statt.
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Ein Walking-Treff findet wochentlich statt. Die
Sportangebote im Freien bringen Bewegung
und frische Luft in den Alltag! Prospekte und
Infos bei der Geschdftsstelle von Pro Senectute
Kanton Nidwalden, Telefon 04161076 09.

Wandern, Velofahren und Ferienwochen
Unsere fachkundigen Leiter und
Leiterinnen haben auch fiir die
Saison 2008 interessante Wande-
rungen und Velotouren fiir Sie
zusammengestellt. Die Wanderun-
gen finden monatlich an einem Dienstag statt.
Velotouren sind zwei pro Monat, jeweils an
einem Mittwoch, vorgesehen. Die Wanderferien-
woche findet vom 2. bis 9. August in Verbier
und die begleitete Ferienwoche vom 3. bis
9. August in Davos statt. Uber diese Aktivititen
und unsere weiteren Angebote Sozialberatung,
Sport, Bildung und Dienstleistungen wie Mahl-
zeiten-, Reinigungs- und Fusspflegedienst so-
wie Alltagsassistenz geben wir gerne Auskunft
oder stellen ausfiihrliche Unterlagen zu. Pro
Senectute Kanton Obwalden, Briinigstr. 118,
6060 Sarnen, Tel. 041 66057 00, vormittags.

Mlt uns kommen Sie vorwérts
Unsere Kurse Patientenverfiigung,
) | Testament und Erbrecht sind von
grossem Interesse. Im April und
Mai werden wir sie nochmals
~_—~ durchfiihren. Neu ist der Bildungs-
und Sport-Stiitzpunkt im Klettgau. Wir bieten
in Lohningen Turnen, Natel- und Geddchtnis-
training an. Neu ist auch eine Walkinggruppe in
Feuerthalen. Ab Mai stehen unsere Kurse «Auf
dem Wasser» wieder im Programm: Rudern auf
dem Untersee, Segeln auf dem Bodensee. Die
Wanderferien im September fiihren dieses Jahr
ins Engadin nach Scuol. Ein tolles Programm
erwartet Sie! Detaillierte Broschiire, Informatio-
nen {liber Treffpunkte, Zeiten und Anmeldun-
gen erhalten Sie bei Pro Senectute Kanton
Schaffhausen, Telefon 052 634 0103 (Sport) oder
0526340135 (Bildung).

Wir machen Sie fit fiir die Ferien

Ausserschwyz: Planen Sie Ferien im
Tessin oder in Italien? Unser Inten-
sivkurs «Vino, pasta e amore» ist
speziell auf Ferienreisende ausge-
richtet. Sie lernen das Wichtigste
fiir einen Ferienaufenthalt. e Hinaus in die
Natur: Unter fachkundiger Fiihrung erkunden
wir das Naturschutzgebiet Schwantenau. Fer-
ner bieten wir unsere Yoga-Kurse flir Anfinger
und Fortgeschrittene sowie Kurse fiir Handy-
und PC-Anfanger und Excel-Neulinge an. Aus-

kunft und Programme: Pro Senectute Region
Ausserschwyz, Lachen, Telefon 0554426555
oder www.sz.pro-senectute.ch

Innerschwyz: Die Kulturgruppe Kastanie ladt
bis zur Sommerpause zu interessanten Aus-
fligen ein. Verlangen Sie das Programm der
Kulturgruppe bei der Sozialberatungsstelle
Schwyz unter Telefon 041 810 32 27. e Sport:
Vom 31. August bis 6. September organisiert
Pro Senectute Kanton Schwyz die beliebte
Wanderwoche. Diesmal gehts nach Wildhaus
im Toggenburg. Die Wanderungen dauern
zwel bis vier Stunden. Routinierte, bisherige
und vor allem auch neue Teilnehmende sind
herzlich willkommen. Die beiden Wander-
leiterinnen freuen sich auf Sie. Vom 17. bis
23. August findet wieder eine begleitete Ferien-
woche statt. Das Ziel ist Urndsch. Auskunft
und Detailprogramme bei Pro Senectute Kan-
ton Schwyz, Telefon 041 811 8555.

Vernetzung in der Altersarbeit
Pro Senectute Grenchen, Fachstelle
fiir Altersfragen, hat sich zu einem
Kompetenzzentrum fiir Fragen
rund ums Alter entwickelt. Sie
koordiniert und vernetzt die Alters-
arbeit in Grenchen. Wichtiger Pfeiler ist der
Leistungsauftrag der Stadt Grenchen. Im Auf-
trag des Sozialamts fiihren wir Sozialberatun-
gen und Abkldarungen fiir Personen im AHV-
Alter durch. Die Vernetzung bringt fiir Kunden
und Kundinnen den Vorteil, dass sie von einer
Fachstelle beraten und begleitet werden, etwa
in finanziellen Fragen, bei verschiedenen Mog-
lichkeiten im Bereich Wohnformen im Alter
oder fiir einen zukiinftigen Eintritt in ein Al-
ters- oder Pflegeheim. Die Vernetzung mit den
ortlichen Spitex-Organisationen, den Alters-
und Pflegeheimen und den Hausdrzten ist ein
zentraler Punkt. In der Fachstelle Grenchen
bewdhrt sich schon seit mehreren Jahren ein
Steuererkldrungsdienst fiir AHV- und IV-Rent-
nerinnen und -Rentner. Die Fachstelle Gren-
chen erreichen Sie unter Telefon 03265249 02
oder Mail grenchen@so.pro-senectute.ch

Nutzen Sie unser breites Angebot!
Pro Senectute Gossau und St. Gal-
len Land hat Ihnen viel zu bieten:
Mochten Sie selbststandig sein und
doch zusammen mit anderen die
Ferien geniessen? Vom 9. bis 16.
August fithren wir wieder begleitete Senioren-
ferien durch. Wir logieren in Davos im Hotel
National. Fakultative Ausfliige in die nadhere
Umgebung werden organisiert, und Abend-
unterhaltung wird angeboten. Friihzeitige An-
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meldung empfohlen. ® Begegnung und Aus-
tausch pflegen, Gleichgesinnte treffen, die
eigenen Begabungen entdecken und fordern
mit unseren Kurs- und Gruppenangeboten.
Verlangen Sie unser Programm. ® Sie betreuen
Angehorige und suchen eine Vertrauens-
person, die Sie unterstiitzt bei Thren Aufgaben?
Die Einsatzleiterin sucht nach Abklarung Ihrer
individuellen Bediirfnisse fiir Sie die passende
Haushelferin. ® Wir vermitteln [hnen Hilfe und
Betreuung zu Hause und beraten und informie-
ren Sie kostenlos bei Fragen zu den Themen
Finanzen, Gesundheit, Wohnen, Heimeintritt,
Recht und Lebensgestaltung. Wir stehen unter
Schweigepflicht. Detaillierte Auskunft, Pros-
pekte, Anmeldung: Sekretariat Pro Senectute
Gossau und St.Gallen Land (Wittenbach, Hag-
genschwil, Muolen, Gossau, Andwil, Waldkirch
und Gaiserwald), Telefon 0713858583, Fax
0713858584, Mail gossau@sg.pro-senectute.ch,
WWW.sg.pro-senectute.ch/gossau

Velotourenwoche und vielseitige Kurse

Pro Senectute Kanton Thurgau fiihrt
vom 23. bis 30. August unter dem
SV Motto «Von der Quelle bis zur Miin-
dung» eine Velotourenwoche durch
- den Oberrhein entlang von Basel
bis Mainz. Die rund 450 km lange Strecke auf
meist ebenem Geldnde wird in sieben Tages-
etappen von 50 bis 80 km Ldnge aufgeteilt. Die
Gruppe wird durch einen Kleinbus mit Velo-
anhinger begleitet. Ubernachtet wird in Land-
gasthofen entlang der Strecke. Um friihzeitige
Anmeldung wird gebeten, da die Teilnehmer-
zahl auf 14 Personen beschrankt ist. Anmelde-
schluss ist der 31. Mai. Auskunft und Unter-
lagen: Pro Senectute Kanton Thurgau, Telefon
0716261082. » Im Mai starten folgende Kurse:
Digitales Fotografieren, Handy fiir Anfanger
und Fortgeschrittene, Computerkurse Einstei-
ger, Aufbau und Internet. Auskunft tiber Kurs-
orte, -daten und -zeiten bei Pro Senectute Kan-
ton Thurgau, Telefon 07162610 83.

Neu: Landschaftsmalen in Brig

Haben Sie Freude am Malen und
Zeichnen? Ist es schon lange Thr
Waunsch, in der Landschaft zu ma-
len? Die entscheidende Gelegen-
heit, die Malerei zu entdecken, ist
fiir viele die Landschaft. Die moderne Malerei
wurde von den Malern «en plein air» entdeckt,
sie haben fiir uns nicht nur Bilder gemalt, sie
haben uns sehen gelehrt. Der Kurs «Land-
schaftsmalen» im Garten des Stockalperschlos-
ses in Brig mochte Sie zur Entdeckung des
Sehens fiihren: durch individuelle Fiihrung
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und Konsultation wahrend des Malens. Maria
Theresia Schldapfer, Malerin und Erwachsenen-
bildnerin mit langjdhriger Erfahrung als Kurs-
leiterin, unterrichtet Sie in Kohle-, Aquarell-,
Ol-, Acryl- und Gouachetechnik und steht
Ihnen beratend und unterstiitzend zur Seite.
Im Garten des Stockalperpalastes in Brig
finden Sie Sujets und Inspiration; bei Regen
arbeiten Sie unter den Arkaden des Schloss-
hofes. Achtmal jeweils am Montagnachmittag,
im Garten des Stockalperschlosses, Beginn:
Montag, 28. April, Preis CHF 200.-. Das Mate-
rial fiir Olmalerei wird gegen Entgelt von der
Kursleiterin zur Verfiigung gestellt. Informa-
tion und Anmeldung bei Pro Senectute Ober-
wallis, Aktivitdten, Bildung und Sport, Balfrin-
strasse 10, 3939 Visp, Telefon 02794613 14.

Bildgeschichten — ein Fotokurs
Bilder sagen mehr als tausend
Worte - ein Kurs mit Lydia Seggin-
ger, Fotografin und Erwachsenen-
bildnerin. Haben Sie schon einmal
iiberlegt, wie es ist, eine Geschich-
te in Ihrer eigenen Bildsprache in Form von
Fotos zu erzahlen? Fotografie fasziniert Sie, Sie
lieben Bilder und wissen bereits, wo alle Tas-
ten und Knopfe an Ihrer Kamera sind? Sie sind
neugierig, suchen neue Impulse an Kreativitdt
und sind offen fiir andere Sichtweisen - dann
sind Sie richtig in diesem angenehm gestalte-
ten Fotokurs. Sie lernen mithilfe einer prazis
eingesetzten Bildgestaltung interessante und
pulsierende Bildgeschichten/Reportagen zu
fotografieren. Auch wenn Sie lieber «auf
Programm» fotografieren, sind Sie herzlich
willkommen. Vom 3. bis 24. Juni, dienstags
von 13.30 bis 16 Uhr. Kurskosten CHF 220.-.
Anmeldung bis 2. Mai an Pro Senectute Kan-
ton Zug, Baarerstrasse 131, 6300 Zug, Telefon
0417275055, Fax 0417275060, Mail anmel-
dung@zg.pro-senectute.ch

Sportwochen in Klosters und im Saastal
Nordic Walking: Ein Refresher-
und Neueinsteigerkurs mit attrak-
tivem Rahmenprogramm findet in
Klosters vom Montag, 30. Juni, bis
zum Freitag, 4. Juli, statt. Tdg-

liches Angebot an Nordic-Walking-Lektionen

fiir Einsteiger und Fortgeschrittene sowie Wan-
derungen und Fit/Gym-Lektionen. Hotel Sport

Klosters, www.hotel-sport.ch, Kosten pro Per-

son: CHF 585.- im Doppelzimmer, CHF 645.—

im Einzelzimmer (beschrankte Anzahl), CHF

690.- im Doppelzimmer zur Einzelbenutzung;

inbegriffen sind Friihstiicksbuffet und Abend-
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essen, Unterricht, Benutzung Hallenbad,
Whirlpool, Kegelbahn usw. Anreise indi-
viduell, Teilnehmerzahl mindestens 14,
hochstens 24 Personen. Leitung: Walter
Isaak, Fachverantwortlicher Walking/Nor-
dic Walking, Béatrice Frischknecht, Kurs-
leiterin Walking/Nordic Walking und Fit/
Gym-Leiterin. Auskunft: Walter Isaak,
Telefon 0448691257; Anmeldung bei Pro
Senectute Kanton Ziirich, Bereich B&S,
Forchstrasse 145, 8032 Ziirich. ® Bewegung
und Wellness im Saastal im Wallis: Saas
Almagell, Sonntag, 31. August, bis Sonn-
tag, 7. September. Als Unterkunft dient
uns das Wander- und Ferienhotel Kristall-
Saphir Superior am Dorfeingang von Saas
Almagell. Es sind fiinf Tageswanderungen
auf Wander- und Bergwegen geplant, ge-
leitet von Ortskundigen. Die Route wird
am Vorabend festgelegt. Vorgesehen sind
vier- bis flinfstlindige Wanderungen, wo-
bei auch die zahlreichen Bergbahnen mit-
beniitzt werden konnen. Der Ruhetag am
Mittwoch kann individuell genutzt werden.
Hotel Kristall-Saphir, 3905 Saas Almagell,
Telefon 027957 14 33, www.kristall.ch
Kosten: CHF 900.- pro Person im Doppel-
zimmer, CHF 220.- Zuschlag fiir Einzel-
beniitzung des Doppelzimmers (Einzel-
zimmer auf Anfrage), inklusive Halbpen-
sion (Friihstiicksbuffet und Abendessen)
und Bentitzung des Wellnessbereichs (Sau-
na, Dampfbad, Fitnessraum). Anreise indi-
viduell, Teilnehmerzahl mindestens 10,
hochstens 20 Personen. Leitung: Hans
Rudolf Erzberger, 8603 Schwerzenbach,
Telefon 0448871745. Anmeldung bei Pro
Senectute Kanton Ziirich, Bereich B&S,
Forchstrasse 145, 8032 Ziirich.

Leiterkurs Wandern

Wandern in der Gruppe ist
mehr als Bewegung in der
Natur. In Begleitung Gleich-
gesinnter wird das Wandern
zum geselligen Erlebnis. Fiir
Frauen und Manner, die als freie Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter von Pro Senectute
regelmdssig und gegen Entschddigung
Wandergruppen mit dlteren Menschen lei-
ten mochten, flihren wir im Gebiet des
Unteren Hauensteins (Wisen SO) vom
11. bis zum 14. August einen viertdgigen
Leiterkurs durch. Anmeldungen sind bis
am 10. Juli moglich. Weitere Auskiinfte
erhalten Sie bei der Fachstelle Sport, Pro
Senectute Schweiz, Lavaterstrasse 60, Post-
fach, 8027 Ziirich, Telefon 044283 89 04.

Das Alter hat viele Gesichter . ..
Daheim leben
bis ins hohe Alter!

Pro Seneciute bietet eine ganze Reihe von Dienstleistungen an, die es ermaglichen, dass

Sie — oder lhre Eltern — bis ins hohe Alter zu Hause bleiben kinnen. Die Palette ist gross: Sie
reicht vom Mahlzeitendienst bis zur Hilfe bei der Erledigung von Bank- und Krankenkassen-
geschiften. Und vom Reinigungsdienst bis zu regelmiissigen Besuchen.

Machten Sie mehr dariiber wissen, was Pro Senectute Ihnen anbietet, damit Sie — wenn immer
maglich — so lange in Ihrer angestammten Wohnung bleiben kannen, wie Sie das machten?
Die Pro-Senectute-Beratungsstellen geben Ihnen gerne Auskunft.

Auch in Ihrer Néhe gibt es eine Pro-Senectute-Beratungsstelle. Sie finden die Telefonnummer
auf der eingehefteten Beilage ganz vorne in jeder Ausgabe der Zeitlupe.

Sie konnen aber auch Pro Senectute Schweiz anrufen. Wir sagen lhnen gerne, an wen Sie sich
wenden konnen: Telefon 044 283 89 89.

Daheim leben bis ins hohe Alter: ein Wunsch von vielen. Pro Senectute hilft mit, dass der

Wunsch Wirklichkeit werden kann.

PRO
SENECTUTE
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