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Pro Senectute - Dienstleistungen

Nutzen Sie unseren
Steuererklärungsdienst!
Benötigen Sie Hilfe beim Aus-

füllen Ihrer Steuererklärung? Pro

Senectute Kanton Aargau bietet
Ihnen einen Steuererklärungs-
dienst für Menschen ab 60 Jah-

ren an. Kompetente Beraterinnen

und Berater füllen die Steuer-

erklärungen - in der Regel bei

den Kunden zu Hause - aus und

helfen auf diese Weise mit, die

verschiedenen Abzugsmöglich-
keiten auszuschöpfen und aus-

serdem unnötige Umtriebe und

Ausgaben zu verhindern. Per-

sonen mit Liegenschaftenbesitz
oder Wertschriftenanlagen, die

zu entsprechend aufwendigen
Steuerverhältnissen führen, wer-
den an Banken oder Treuhänder

weiterverwiesen. Die Kosten für

dasAusfüllenderSteuererklärung
variieren je nach dem Zeitauf-

wand und dem steuerpflichtigen
Einkommen und Vermögen. Alle

Beraterinnen und Berater sind

ausgewiesene, oft pensionierte
Fachleute im Bereich Finanzen

oder Steuern und werden durch

Pro Senectute Kanton Aargau ge-
schult. • Unser Kursprogramm für
das 1. Halbjahr 2008: Aktiv älter

werden ist eine Herausforderung

an uns alle. Die von Pro Senec-

tute Kanton Aargau angebotenen
Kurse dienen der Bildung und

vermitteln Cemeinschaftserleb-
nisse. Oft entstehen daraus Grup-

pen von Menschen mit gleichen
Interessen sowie persönliche

Beziehungen und Freundschaf-

ten. In unserem aktuellen Kurs-

Programm ist für jedes Interesse

etwas dabei. Weitere Informa-
tionen zu den einzelnen Kursen

erteilt Ihnen gerne Pro Senectute

Kanton Aargau, Geschäftsstelle,
Bachstrasse 111, 5001 Aarau,

Telefon 062837 50 70, Mail in-

fo@ag.pro-senectute.ch, Internet

www.ag.pro-senectute.ch

YJ^R

Alzheimerberatung auch

in Ausserrhoden

Pro Senectute Kanton Appenzell
Ausserrhoden führt in Heiden seit

mehreren Jahren eine Beratungs-
stelle für Demenzfragen. Eine

spezialisierte Beraterin informiert
und berätüberdie verschiedenen

Abklärungsmöglichkeiten, Ent-

lastungsdienste, Sozialversiche-

rungen und Ähnliches. Sie er-
reichen sie unter der Telefon-

nummer 071 891 6249 * Steuer-

erklärungsdienst: Schon bald

werden die neuen Steuererklä-

rungen versandt. Pro Senectute

Kanton Appenzell Ausserrhoden

hilft Ihnen auch dieses Jahr beim

Ausfüllen: Rufen Sie uns an unter
Telefon 071 353 5030* Reprisen-

kino Heiden: Jeden zweiten

Dienstag werden im Kino Rosen-

tal am Nachmittag Kinofilme ge-

zeigt. Verlangen Sie das aktuelle

Programm direkt beim Kino:

Telefon 07189136 36, Internet
www.kino-heiden.ch

Beachten Sie die Broschüre

für Erwachsenenbildung!
Im Januar wird die neue Bro-

schüre für Erwachsenenbildung
mit den Kursen der ersten Jahres-

hälfte 2008 in alle Haushalte des

Kantons Appenzell Innerrhoden

verteilt. Darin finden Sie auch

die Angebote von Pro Senectute.

Wir informieren Sie auch gerne
auf unserer Internethomepage
www.ai.pro-senectute.ch
Der Veranstaltungskalender gibt
laufend Auskunft über Aktivitäten

und Kurse. • Weiterhin trifft sich

die Alzheimer-Angehörigengrup-

pe im Sitzungszimmer von Pro

Senectute zum monatlichen Tref-

fen. Für Angehörige von Men-
sehen mit Alzheimer oder einer

anderen Demenzkrankheit be-

deuten die Begegnungen mit
Gleichbetroffenen Unterstützung
und Mut. Die Treffen finden in

der Regel am ersten Montag im

Monat statt. Weitere Interessier-

te sind jederzeit herzlich will-
kommen. Das Tageszentrum in

Gontenbad nimmt auch während
der Wintermonate kurzfristig
Gäste auf, die auf Betreuung
angewiesen sind. Ein vielfältiges

Wochenprogramm bringt Ab-

wechslung und berücksichtigt
vorhandene Ressourcen und

Fähigkeiten der Gäste. Beachten

Sie die Informationen zu unseren

Angeboten auch in der Tages-

presse, oder lassen Sie sich von

uns über die regelmässigen Akti-

vitäten im Kanton informieren.
Haben Sie Fragen rund ums The-

ma Älterwerden? Dann rufen Sie

uns doch einfach an. Geschäfts-

stelle Pro Senectute Kanton Ap-

penzell Innerrhoden, Marktgasse

10c, 9050 Appenzell, Telefon

071 7881021.

An Anordnungen im Todesfall

sollte man rechtzeitig denken
Niemand beschäftigt sich gerne
mit dem eigenen Sterben. Doch

es kann auch beruhigend und

befreiend wirken, wenn die nöti-

gen Anordnungen rechtzeitig ge-
troffen werden. Schon ein Unfall

oder eine Krankheit kann Situa-

tionen hervorrufen, in denen

Wünsche oder Bedürfnisse nicht

mehr mitgeteilt werden können.

Für die meisten Menschen ist

auch dasThema «Testament» eine

heikle Angelegenheit. Pro Senec-

tute Region Bern bietet Ihnen

die Gelegenheit, sich mit diesen

Themen auseinanderzusetzen

mithilfe der Broschüren «Anord-

nungen im Todesfall» und «Wis-

senswertes zum Testament». Sie

können kostenlos bestellt wer-
den unter Telefon 031 3590303

oder im Internet unter www.pro-
senectute-regionbern.ch

Region Biel/Bienne-Seeland:
Der Kurs «Mein Weg durchs

Leben», der im Januar beginnt,
bietet eine Standortbestimmung.
Vielleicht lesen Sie gerne und

möchten sich im Literaturkurs mit

anderen austauschen? In Be-

wegung kommen Sie am monat-
liehen Tanznachmittag, oder Sie

nehmen am orientalischen Tanz-

kurs teil. Damit Sport und Be-

wegung möglich sind, brauchen

Sie ein gutes Gleichgewicht-was
Sie dazu beitragen können, er-
fahren Sie bei uns im Kurs «Sicher

auf den Beinen». Und verpassen
Sie nicht die neuen Informatik-
kurse. Ein ganz besonderes Er-

lebnis verspricht der Besuch bei

der Firma Jura am 15. Januar, or-

ganisiert vom Seniorenrat. Dort
wird sich alles ums Thema «Kaf-

fee» drehen. Weitere Auskünfte

erteilen Ihnen die Beratungsstel-
len in Biel, Telefon 03232831 11,

Mail biel-bienne@be.pro-senec-
tute.ch, oder in Lyss, Telefon

032 3847146, oder www.pro-
senectute.region-bbs.ch

Region Emmental-Oberaargau:
«Sonntagnachmittag einmal an-
ders»: Die Daten für unsere Tanz-

Veranstaltungen im Jahr 2008
sind jetzt bekannt. Getanzt wird

jeweils am Sonntagnachmittag

von 14 bis 16 Uhrim katholischen

Kirchgemeindehaus, Hasenmatt-

Strasse 36,4900 Langenthal, und

zwar an den folgenden Tagen:

20. Januar, 24. Februar, 30. März,

27. April, 25. Mai, 29. Juni. Ge-

niessen Sie mit Ihren kranken

Angehörigen zwei gemütliche
Stunden, und lassen Sie sich zum
Tanzen einladen. Reservieren Sie

sich den Mittwoch, 16. Januar,

von 19 bis 21 Uhr: Ebenfalls im

katholischen Kirchgemeindehaus

an der Hasenmattstrasse 36 in

Langenthal erfahren Sie dann, wie

eine Demenzerkrankung den Be-

troffenen wie auch sein Umfeld

verändert und welche Heraus-

forderungen die Angehörigen zu
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bewältigen haben. Die Veranstal-

tungsgruppe stellt die verschie-

denen Entlastungsangebote im

Oberaargau vor. Auskunft erhal-

ten Sie bei Pro Senectute Region

Emmental-Oberaargau, Langen-

thai, Telefon 0629168090.
Region Berner Oberland:
Unser neues Kurs- und Dienst-

leistungsprogramm für die Zeit

von Januar bis Juni 2008 ist da.

Interessante Angebote wie Stepp-

tanz, Paartanzkurs, Krafttraining
nach Pilâtes, Rückengymnastik,

Gangsicherheitstraining, Schnee-

schuhlaufen, Kalligrafie, Spra-

chen, Meditation, Steuererklä-

rung und Bildbearbeitung am
PC und vieles mehr helfen Ihnen,
sich körperlich und geistig fit zu

halten. Ab sofort sind die neuen
Wander- und Veloprogramme
erhältlich: Pro Senectute Berner

Oberland, Thun, Malerweg 2,

Postfach, 3601 Thun, Telefon

033 226 60 60, Fax 033 226 60 69,

Interlaken, Telefon 033 822 3014,
Fax 0338223078, Mail b+s.ober-

land@be.pro-senectute.ch, Inter-

net www.pro-senectute.region-
beo.ch

Wir helfen Ihnen, sicher

Auto zu fahren
Ab Januar 2008 bieten wir Ihnen

in Zusammenarbeit mit dem Bil-

dungszentrum L-2 in Romont die

entsprechenden Kurse an: Fahren

in jedem Alter, Theorie von zwei-

einhalb Stunden und individuel-
1er Fahrkurs von einer Stunde.

Weiterbildung: Wintersituationen

mit praktischen Übungen, betreut

durch eine Fachperson. Fahren

Sie in Sicherheit auf einer Fahr-

bahn, welche Schlechtwetter-
Situationen simuliert (Regen, Eis),

oder Bremsen in Notsituationen.
Eco-Fahren: Erlernen Sie in Be-

gleitung ausgebildeter Fachkräfte

das «Eco-Fahren», sparen Sie bis

zu zehn Prozent des Benzin-

Verbrauchs, und helfen Sie, die

Klimaerwärmung in Grenzen zu

halten. Das Programm erhalten

Sie beim Sekretariat von Pro Se-

nectute Kanton Freiburg, Telefon

026347 1240. • Langlauf: Erleben

Sie schöne Langlaufausflüge in

unseren Freiburger Alpen oder
in den benachbarten Regionen

unter fachkundiger Leitung. Auch

Langlaufanfängersind dabei herz-

lieh willkommen. Ab Donners-

tag, 17.Januar;Schneeschuhwan-

dem: Begleitetvon ausgebildeten

Leitern, erleben Sie die beein-

druckende Bergwelt: Freiburger

Alpen ab Dienstag, 8. Januar;

Schwarzseegebiet ab Mittwoch,
9. Januar; neu: Programm ab Cugy

(Jura) ab Donnerstag, 10. Januar.

Neu ist auch eine Woche Nordic

Walking in Badenweiler im

Schwarzwald, Sonntag, 25. Mai,

bis Freitag, 30. Mai. Das Pro-

gramm erhalten Sie bei unserem

Sekretariat, Telefon 026 347 12 40.

* Reinigungsdienst für Senioren

im ganzen Kanton: Hilfe bei Gross-

reinigungen aller Art wie Grund-

reinigung, Frühlingsputz, Fenster,

Böden, Kühlschrank, Gefriertruhe,
Backofen. Auskunft beim Sekre-

tariat, Telefon 0263471240.

Informationen für die Zeit

nach den Wahlen

Im Anschluss an die eidgenössi-
sehen Wahlen lässt Pro Senectu-

te Kanton Graubünden in ihrem

neuen Kurs- und Veranstaltungs-

Programm die gewählten Natio-

nal- und Ständeräte des Kantons

zu Wort kommen. Sie beantwor-

ten vier Fragen, die ihnen Pro

Senectute Kanton Graubünden

zum Thema «Alter und Alterspo-
litik» gestellt hat. • Um Alterspoli-
tik geht es auch im Vortrag von
Vreni Spoerry, der Präsidentin des

Stiftungsrats von Pro Senectute

Schweiz. Sie wird am Montag,
4. Februar, um 18 Uhr in Chur ein

Referat zu diesem Thema halten

und Fragen aus dem Publikum

beantworten. • Am 5. März or-

ganisiert Pro Senectute Kanton

Graubünden für alle interessier-

ten Seniorinnen und Senioren

eine Fahrt ins Bundeshaus. Sep

Cathomas, Nationalrat und Mit-

glied der Stiftungsversammlung

von Pro Senectute Kanton Grau-

bünden, wird die Pro-Senectute-

Gruppe während der Session

im Bundeshaus empfangen und

ihr einen Einblick in seine Arbeit
als Nationalrat gewähren. • Das

Thema «Politik» wird durch einen

Vortrag des Politikwissenschaf-

ters und emeritierten ETH-Pro-

fessors Jürg Martin Gabriel abge-

rundet. Er wohnt in Graubünden

und spricht in Thusis und llanz

über die «Konkordanzpolitik der

Schweiz». Das neue Kurs- und

Veranstaltungsprogramm 1. Halb-

jähr 2008 gibts gratis bei Pro

Senectute Kanton Graubünden,
Alexanderstrasse 2, 7000 Chur,

Telefon 0844850844, Internet

www.gr.pro-senectute.ch

Unsere Ferienangebote
für das Jahr 2008

Wintersportwoche, 11. bis 15. Fe-

bruar in Wildhaus; Wanderwoche,

28. Juni bis 4. Juli in Pontresina;

Velowoche, 18. bis 22. August in

Buchs; Begleitete Ferien, 16. bis

25. April in Contra. Verlangen Sie

Prospekte und Unterlagen zu

diesen Angeboten bei Pro Se-

nectute Kanton Nidwaiden, Ge-

schäftsstelle, 6370 Stans, Telefon

041 6107609 (vormittags).

Auch im 1. Halbjahr 2008

sind wir für Sie da

Neben den aktuellen Winter-

sportangeboten Langlauf und

Schneeschuhwandern werden

wiederum Sturzprophylaxe und

ein Kurs mit dem Thera-Band

angeboten. Weiter stehen diver-

se PC-Kurse, Gedächtnistraining,
Malen, Steuererklärung am PC

ausfüllen, ein Pensionierungskurs
und weitere Angebote im Pro-

gramm. • Die neu gegründete

Singgruppe trifft sich alle zwei

Wochen zum gemeinsamen Sin-

gen in lockerer Atmosphäre. Wei-

tere Interessierte sind herzlich

willkommen. • Zum Vormerken:

Die Wanderferien finden vom 2.

bis zum 9. August in Verbier und

die begleiteten Ferien vom 3. bis

zum 9. August in Davos statt. Über

alle Aktivitäten und Angebote in

den Bereichen Dienstleistungen,

Sport und Bildung geben wir

gerne Auskunft oder stellen Ih-

nen ausführliche Unterlagen zu:

Pro Senectute Kanton Obwalden,

Brünigstrasse 118, 6060 Samen,

Telefon 041660 57 00, jeweils
vormittags.

Nutzen Sie unsere topaktuellen
Angebote!
Die halbjährlich neu erscheinen-

de Seniorenagenda ist ab sofort

wieder erhältlich. Sie besticht

nicht nur durch die Standard-

kurse, sondern auch durch neue,
aktuelle Angebote. Reiki, Model-

lieren mit Ton und Aquarellmalen
sind nur eine Auswahl der neu

angebotenen Kurse in der Bil-

dung. • Im Sport haben wir mit

Segeln und Rudern auf dem

Bodensee weitere attraktive Akti-

vitäten in unserem Programm.
Das Jahresthema «Erfolgreiches

Alter(n)» bietet eine ganze Reihe

von interessanten Vorträgen und

Referaten. Wegen grosser Nach-

frage bieten wir beim Thema

«Abschied, Trauer und Tod» auch

die Kurse Testament und Erb-

recht, Patientenverfügung und

einen Rundgang auf dem Wald-
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Pro Senectute - Dienstleistungen

friedhof an. Die Agenda gibt es

bei Pro Senectute Kanton Schaff-

hausen, Telefon 0526340103
oder 05263401 35.

«
Pro Senectute Kanton Schwyz
bietet Bewährtes und Neues

Region Ausserschwyz:
Im Kursprogramm für das erste

Semester 2008 finden Sie Alt-

bewährtes wie Sprach- (E/l/Sp/
F) und Computerkurse (unter an-

deren Vista, Anfänger, Internet,

Digitalkurse), Philosophiezirkel,
Feidenkrais, Shiatsu, Sehtraining,

Zeichnen/Malen/Kompositionen,
Jasskurs für Anfänger. Neu im

Programm haben wir Gen-

technologie, Mentaltraining im

Alter, Jin Shin Jyutsu, ein Reiki-

Seminar, einen Masken- und

Reliefschnitzkurs und einen Bo-

tanikkurs. • Während der Fas-

nachtszeit sind im Creativ-Center

in Lachen die Holzmasken von
Ruedi Kyburz aus Schindellegi zu

bestaunen. Vernissage: Sonntag,
6. Januar, um 14 Uhr. Bestellen

Sie das neue Programm bei Pro

Senectute Region Ausserschwyz,
Postfach 446, 8853 Lachen,

Telefon 055 442 65 55, Mail

lachen@sz.pro-senectute.ch, In-

ternet www.sz.pro-senectute.ch

Region Innerschwyz:
Das neue Bildungs-, Kultur- und

Sportprogramm enthält Kurs-

angebote für Themen wie Ja-

kobsweg, Astronomie, Sudo-

ku, Ahnenforschung, Sicherheit,

Sprachen, Handy, Computer und

vieles mehr. Die Kulturgruppe lädt

ein ins KKL Luzern, nach Chur und

ins Staatsarchiv Schwyz. Falls Sie

das Kursprogramm noch nicht er-

halten haben, bestellen Sie es bei

der Sozialberatungsstelle Schwyz

unter Telefon 041 8103227.

Sport:
Das Kursprogramm für das erste

Halbjahr 2008 bietet eine ab-

wechslungsreiche Palette mit
Aktivitäten für Personen im Se-

niorenalter. Ab Januar beginnen
die Aquafitnesskurse in Brunnen

und Feusisberg. Wandern ist bei

Pro Senectute das ganze Jahr

Trumpf. Viele Gemeinden in In-

ner- und Ausserschwyz bieten in-

teressante Wanderungen an. Die

geplante Wanderwoche ist ein

Angebot für die sportlich aktiven

Senioren. Für all jene Feriengäste,

die mehr Betreuung benötigen,
wird eine spezielle Ferienwoche

angeboten. Die aktuellen Detail-

Programmesind ab Februar/März
erhältlich bei Pro Senectute Kan-

ton Schwyz, Tel. 04181185 55,

Mail info@sz.pro-senectute.ch

0

muss erst den umfassenden Ge-

sundheitsprofil-Fragebogen aus-
füllen. Diesen können Sie bei

Ihrem Hausarzt oder bei Pro

Senectute beziehen. Auskunft
erteilt gerne Pro Senectute Kan-

ton Solothurn, Soraya Känzig,
Bereichsleiterin Sanaprofil Solo-

thurn, Telefon 032 62659 56,

Internet www.sanaprofil.ch

Kliw

Für die Gesundheit im Alter
können Sie etwas tun
Wie können ältere Menschen ge-
sund und selbstständig bleiben?

Antworten auf diese Frage erhal-

ten Sie beim Besuch des Kurses

«Gesundheit und Alter». Vier Fach-

personen informieren zu den The-

men Ernährung, soziales Netz,

körperliche Aktivität und Ge-

sundheitsvorsorge und zeigen

auf, wie Sie häufige Risikofakto-

ren erkennen und was Sie selber

für Ihre Gesundheit tun können.

Sie können auch Fragen stellen

und sich mit anderen Kursteil-

nehmern austauschen. Die Kurse

werden im Rahmen des kanto-

nalen Angebots «Sanaprofil Solo-

thurn - Gesundheitsförderung
und Prävention im Alter» organi-
siert. Seniorinnen und Senioren

ab 65 haben zudem die Möglich-
keit, einen persönlichen Gesund-

heitsbericht erstellen zu lassen.

Sie erhalten darin wertvolle Hin-

weise, wie sie selber ihre Ge-

sundheit erhalten und fördern

können und wo der Hausarzt

Unterstützung bieten kann. Wer

einen solchen Bericht möchte,

Wir unterstützen Sie auf den

verschiedensten Gebieten

Pro Senectute Gossau und St. Gal-

len Land (Wittenbach, Häggen-
schwil, Muolen, Gossau, Andwil,
Waldkirch und Gaiserwald) un-
terstützt alte Menschen beim Le-

ben zu Hause. Die Einsatzleiterin

sucht für Sie die passende Haus-

helferin. Wir vermitteln Ihnen

den Mahlzeiten-, Coiffeur-, Fuss-

pflege- oder Fahrdienst und den

Nähservice. • Wir stehen Ihnen

bei Fragen des Alters und Älter-

werdenszurSeite. Individuell und

kostenlos beraten und informie-

ren wir Sie bei Fragen zu den

Themen Finanzen, Gesundheit,

Wohnen, Heimeintritt, Recht und

Lebensgestaltung oder klären ab,

ob Sie Ergänzungsleistungen zu-

gut haben. Wir stehen unter

Schweigepflicht. • Wächst Ihnen

«das Büro» über den Kopf? Ein

Mitarbeiter des administrativen

Dienstes hilft bei den monat-
liehen Zahlungen, Kontrolle der

Ein- und Ausgänge, Buchführung,

Korrespondenz, Umgang mit
Ämtern, Krankenkasse und der

Sozialversicherungsanstalt. • Wir

ermöglichen Treffen von Gleich-

gesinnten, die mit Ihnen die

eigenen Begabungen entdecken

und fördern wollen. • In Bewe-

gung kommen mit Qigong: Am

Freitag, 25. Januar, beginnt ein

Einführungskurs (12 x 1 Stunde)

speziell für Senioren. Über ein-

fache Bewegungsabläufe und

Entspannungsübungen aktivie-

ren Sie Ihre körperlichen und geis-

tigen Funktionen. Qigong wirkt

prophylaktisch und lindernd bei

bestehenden Beschwerden. An-

meidung und Auskunft direkt bei

Kursleiter Richard Hauser, Tele-

fon 071 3855955/079403 6730,
oder über das Pro-Senectute-

Sekretariat,Telefon 071 3858583.

Schnupperstunden sind jederzeit

möglich! Englisch für Anfänger
und Fortgeschrittene, Singen, Qi-

gong in Gossau SG für Parkinson-

patienten, PC-Kurse (neu: E-Ban-

king und Fotoarchivieren), Handy-

bedienung, Nordic Walking, Tur-

nen und Gymnastik, Feidenkrais,

Wandern, «Sicher Auto fahren»

sowie gemeinsame Besichtigun-

gen. Gerne geben wir Ihnen de-

taillierte Auskunft, nehmen Ihre

Anmeldung entgegen oder sen-

den Ihnen Prospekte. Telefon

071 38585 83, Fax 071 385 8584
oder Mail gossau@sg.pro-senec-

tute.ch, Internet www.sg.pro-
senectute.ch/gossau

Eine bunte Kurspalette
Computerkurse (Einstiegs-, Auf-

baugrundkurs, Internet, Photo-

shop Elements), informieren Sie

sich kostenlos: Mittwoch, 9. Ja-

nuar, 9 Uhr, Kursstart Mitte Ja-

nuar, Sirnach, Hefel Informatik,
Frauenfelderstrasse 49. • Montag,
14. Januar, 9 Uhr, Kursstart Anfang
Februar, Amriswil, Bruhin Schu-

lungen, Tellstrasse 8. • Montag,
14. Januar, 9 Uhr, Kursstart Mitte

Januar, Bischofszell, Forster Com-

puter, Waldparkstrasse 15. • Ma-

len und Gestalten: Montag,
14. Januar bis 25. Februar, 16 bis

18 Uhr, Frauenfeld, Pro Senectute,

Bankplatz 5, Bernerhaus • Mut tut

gut - mehr Lebensfreude durch

Ermutigung: Montag, 28. Januar,

13.30 bis 17.15 Uhr, Arbon, Pro

Senectute, Schlossgasse 4. • Digi-

62 ZEITLUPE 1/2 2008



talkamera, Einstieg: Dienstag,
12. Februar, 8.30 bis 11.30 Uhr,

Steckborn, Organisationszentrum
AG, Bächlistrasse 9 • Handy, Ein-

stieg und Aufbau: Dienstag, 12.

Februar, 14 bis 16 Uhr (Einstieg),

Dienstag, 12. Februar, 16 bis 18

Uhr (Aufbau), Arbon, Pro Senec-

tute, Schlossgasse 4. • Trauer-

Umwandlung für mehr Freude im

Leben: Im Laufe eines Lebens gibt
es viele Abschiede und Verän-

derungen, Dienstag, 12. Februar,

14 bis 17 Uhr, Weinfelden, Aula

Berufsbildungszentrum. • Ganz-

heitliches Sehtraining: Mittwoch,
27. Februar bis 12. März, 14.30 bis

16 Uhr, Weinfelden, Pro Senectu-

te, Rathausstrasse 17. »Brain-Gym

(Gehirngymnastik): Mittwoch, 6.

Februar bis 12. März, 9.30 bis

11 Uhr, Frauenfeld, Pro Senectute,

Bankplatz 5, Bernerhaus; Diens-

tag, 12. Februar bis 18. März, 9.30
bis 11 Uhr, Sirnach, «Wohnen im

Alter», Fabrikstrasse 11, Haus B. •

Auskunft und Anmeldung: Pro

HISTORISCHES
M U S E U M
BASEL www.hmb.ch

Steinenberg 4, CH-4051 Basel
T +41 (0) 61 205 86 00

BARFÜSSERKIRCHE
Basler Stadtgeschichte, Münster-
schätz, gotische Plastiken und Bild-
teppiche, Glasgemälde, Staats- und
Zunftaltertümer.

Sarfüsserplatr Di-So 10- 17 h

HAUS ZUM KIRSCHGARTEN
Basler Wohnkultur 18.-20. Jahrhun-
dert, Keramische Sammlung, Uhren.
Di-Fr, So 10 - 17 h, Sa 13 - 17 h

A I MUSIKMUSEUM
I Die grösste Musikinstrumenten-
; Sammlung der Schweiz.

r Hl Mi-Sa 14-18 h, So 11-17 h

Im Lohnhof 9

KUTSCHENMUSEUM
Luxuskutschen, Geschäftsfuhrwerke,
Postwagen und Schlitten.
Mi, Sa, So 14-17 h

il

Senectute Kanton Thurgau, Tele-

fon 0716261083. • Steuerer-

klärungs- und Treuhanddienst:
Telefon 071 6261086.

Mit dem PC Englisch lernen
«Blended Learning» für Anfänge-
rinnen und Anfänger: Sie lernen

Englisch mithilfe eines Lehrbuchs

und mit Unterstützung des PC. Sie

stellen sich Ihre eigenen Übungen
im Computer (via CD-ROM und

Internet) zusammen und freuen
sich schon bald über Ihre Fort-

schritte. Sie arbeiten in einer

kleinen Gruppe (maximal sechs

Teilnehmende) und in entspann-
ter Atmosphäre. Computerkennt-
nisse und Internetzugang daheim

sind Voraussetzung. Wagen Sie

es - wir unterstützen Sie dabei.

Ein Aufbaukurs im Herbst 2008
ist möglich. Mit Heidi Schnüriger,

12 Doppelstunden, CHF 480 ex-
klusive Lehrmittel. Kursnummer

3.2101.1 HS, Dienstag von 18.15

bis 20.05 Uhr, 19. Februar bis

20. Mai, ohne 15. und 22. April,

Anmeldung bis 25. Januar. Kurs-

nummer 3.2101.2HS, Freitag von
14 bis 15.50 Uhr, 22. Februar bis

6. Juni, ohne 21. März, 18. und

25. April sowie 2. Mai. Anmeldung
bis 25. Januar bei Pro Senectute

Kanton Zug, Baarerstrasse 131,

6300 Zug, Telefon 041 727 5055,
Fax 0417275060, Mail anmel-

dung@zg.pro-senectute.ch

S
Pensioniert? - Wir brauchen Sie!

Sie verfügen über freie Zeit,

besitzen Lebenserfahrung und

haben gute Kenntnisse im kauf-

männisch-administrativen Be-

reich. Möchten Sie Ihre Fähig-

keiten und Ihre Sozialkompetenz

älteren Menschen zur Verfügung
stellen? Der Treuhanddienst von
Pro Senectute Kanton Zürich

sucht engagierte Freiwillige, die

bereit sind, ältere Seniorinnen
und Senioren bei den monat-
liehen Zahlungen, beim Verkehr

mit Sozialversicherungen und mit
dem Steueramt zu unterstützen.

Wir bieten: individuelles Eig-

nungsgespräch, Einführungskurs,

professionelle Begleitung durch

eine Sozialarbeiterin, regelmässi-

gen Erfahrungsaustausch, Wei-

terbildungsangebote und Ent-

Schädigung für Spesen. Am 5.

und 6. März (je halbtags) führen

wir in Zürich eine Grundschulung
für künftig im Treuhanddienst

tätige Freiwillige durch. Für wei-
tere Auskünfte wenden Sie sich

bitte an Catherine Tobler oder

an Ulla Matthey, Treuhanddienst,

Dienstleistungscenter Zürich, Pro

Senectute Kanton Zürich, Telefon

058451 5000. Wir freuen uns
auf Ihren Anruf.

Natürliche Hautpflegelinie
vom Toten Meer

MINERAL BEAUTY SYSTEM"

Die gesunde Pflegelinie von Kopf bis Fuss für Sie und Ihn

aus den wirkungsvollen Mineralien des Toten Meeres
mit Vitamin E Aloe Vera Jojoba

und weiteren hochwertigen Inhaltsstoffen

« *MINERAL
ßeauiy System

DEAD SEA
COSMETICS

ohne Alkohol, Parfum und tierische Fette I pH-neutral, alkalifrei
ISO 9002 zertifiziert 1 ohne Tierversuche entwickelt

Für die schonende Pflege jeder Flaut und jeden Alters; auch ideal bei

Hautproblemen und Irritationen

Gesichts-, Körper-, Haar- & Sonnenpflege, Wellness-, Beauty- und Bade-

Produkte; Aloe Vera und Aloe Ferox als Gel und Saft; atmungsaktives
Coverderm® 24h Abdeck-Make-up (Camouflage) & Kompaktpuder

Bitte senden Sie mir Ihre fundierten, kostenlosen Unterlagen:

Name: Vorname:

PLZ/Ort:

GENERALIMPORT I BERATUNG I VERKAUF
ESTA Trading GmbH Sonnmattstrasse 4 CH-4103 Bottmingen

T 061 421 30 44 F 061 421 30 53 info@esta-trading.ch www.esta-trading.ch
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