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Vom Schreiben
und Singen

Schreiben
ist unser tägliches Brot. Doch das

Schreiben allein genügt bei uns auf der Redak-

tion der Zeitlupe nicht. Damit wir Sie umfassend

informieren und auf dem Laufenden halten können,
müssen wir uns die Fakten, die wir für unsere Ge-

schichten als geeignet und relevant betrachten und die

für Ihr Leben oder Ihren Alltag wichtig sind, aktiv
beschaffen. Und ich hoffe sehr, dass es uns gelingt,
mit unseren Artikeln Ihr Interesse zu wecken und
Ihre Erwartungen zu erfüllen.

Dann gibt es aber noch eine andere Art zu schrei-

ben: Man muss nicht lange suchen oder recherchieren,
sondern man hat einfach viel zu erzählen! Über nichts
anderes weiss man und frau besser Bescheid als über
die eigenen Erfahrungen und das eigene Leben. Unse-

re Mitarbeiterin Esther Kippe kennt dies bestens: Sie

leitete mehrmals jährlich Schreibseminare unter dem

Patronat von Zeitlupe und Pro Senectute. Was sie da-

bei erlebt und von den Teilnehmerinnen und Teilneh-

mern erfahren hat, lesen Sie auf den Seiten 6 bis 13.

Gefühle, Freude, Traurigkeit und Sorgen auszu-
drücken, muss ja in den meisten Fällen erst mal geübt
sein: Esther Kippe und ihre Nachfolgerin Tania

Kummer helfen Interessierten dabei.
Auch Gesang ist ein patentes sprachliches Aus-

drucksmittel. Lassen Sie sich im Interview mit Sepp
Trütsch überraschen, wie umfassend Volksmusik sein

kann und womit sich der Volksmusikmacher sonst

noch beschäftigt. Usch Vollenwyder hat einen viel-

seifigen Menschen kennengelernt, der sehr offen über

alles reden kann. Und wenn einmal die richtigen Wor-

te für ein Glücksgefühl fehlen sollten, dann hat Sepp

Trütsch ein eigenes Rezept: Er drückt seine Stimmung
mit einem Juchzer aus (Seite 22-25).

Neben all den gefühl- und stimmungsvollen Bei-

trägen wollen wir Sie, liebe Leserinnen und Leser, aber

immer auch mit aktuellen und technischen Artikeln
bedienen. Mal ists der Computer, mal das Natel -
heute wieder einmal das Auto. Denn die Zeiten, in
denen man vor dem 60. Lebensjahr «das letzte neue
Auto» bestellt hat, sind längst vorbei. Gallus Keel stellt
Ihnen die neue und umweltfreundliche Hybrid-Tech-

nologie vor. Staunen Sie, was heute alles möglich ist,

um verantwortungsbewusst mobil zu bleiben.
Ich wünsche Ihnen viel Lesespass und hoffe, dass

Sie erfolgreich ins neue Jahr gestartet sind.

A
„ PRO
senectute

Die nächste Zeitlupe

erscheint am 19. Februar 2008.
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