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Zeitspiegel I Prävention 17

Weichenstellung für die Zukunft
Zwei Messen gleichzeitig unter einem grossen Dach: Die «Zürcher Präventions-Messe» und neu die

«Generation Gold/Expo 50 plus» laden vom 7, bis zum 9. November im Zürcher Hauptbahnhof zum Besuch ein.

Nehmen Sie für einmal erst den nächsten oder übernächsten Zug, und schauen Sie herein. Es lohnt sich.

Iln
der grossen Halle des Hauptbahnhofs

Zürich können Sie vom 7. bis zum 9. No-
vember von viel Wissenswertem rund um

Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden profi-
tieren. Über 50 Aussteller bieten Informatio-
nen und Produkte an, die zur Prävention und
Lebensqualität beitragen.

Erstmals sind die «Präventa» und die neue
Messe «Generation Gold» gleichzeitig zu Gast

in der grossen Bahnhofshalle. Der Zusammen-
schluss ist nahe liegend, spielen doch alle

gesundheitlichen Themen mit zunehmendem
Alter eine immer wichtigere Rolle.

Zum psychischen Wohlbefinden tragen un-
ter anderem die Aktionen und Informationen
der Zeitlupe bei: Lernen Sie am Stand 4 CA die
Zeitschrift für Menschen mit Lebenserfahrung
kennen, schnuppern Sie in den Angeboten der

Buchreihe, bedienen Sie sich mit Informa-
tionsmaterial, oder machen Sie jemandem mit
einem Geschenkabonnement eine Freude. Pro

audito - die Organisation für Menschen mit
Hörproblemen - lädt zudem am Zeitlupe-
Stand zu einem Gratis-Hör-Check ein.

Am Wettbewerb, der gemeinsam mit der

Patientenorganisation Osteoswiss (Stand 7A)
stattfindet, gibt es attraktive Preise zu ge-

Versorgen Sie sich mit Lesestoff

und Geschenkideen: Ein Besuch am

Zeitlupe-Stand lohnt sich immer.

Winnen - vom DAB-Radiogerät bis zu kurz-
weiligen Büchern. Bei Osteoswiss können Sie

ausserdem einen persönlichen Osteoporose-
Risikotest machen, gemeinsam mit Fachleuten
eine Kalzium-Bilanz erstellen und sich mit
viel Informationsmaterial zur heimtückischen
Krankheit der brüchigen Knochen eindecken.

Die Messe im HB/Rail City im Zürcher Haupt-
bahnhof ist vom 7. bis zum 9. November von
11 bis 19 Uhr frei zugänglich.
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Ätsch,
wir sind jung geblieben
Denn wir sind immer noch neugierig. Mehr über Freizeit,
Reisen, Sport, Wellness, Gesundheit, Immobilien,Vermögens-
bildung, Versicherungen, Kultur und Internet erfahren Sie an
der Messe Generation Gold!

eneration

EXPO50],iis
HB / RaiICity Zürich

7. bis 9. Nov. 2008 - 11 -19 Uhr
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