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Editorial | 3 |

Wie wir das Alterwerden
besser meistern konnen

Von Emil Mahnig, Chefredaktor

Im Ziircher Hauptbahnhof wendet sich vom 7. bis 9. November erstmals die Aus-
stellermesse «Generation Gold — Expo 50plus» ans Publikum, das taglich durch die
Bahnhofshalle stromt. Die Ausstellungsmacher wollen Jung und Alt ansprechen und vor
allem auch der alteren Generation Anregungen zu einem ausgeglichenen Leben, zu mehr
Gesundheit, aktiver Alltagsgestaltung und besserer Lebensqualitat vermitteln.
Wir von der Zeitlupe sind mit dabei, denn schliesslich zeigen wir in jeder Ausgabe der
Zeitschrift, dass wir diese Ziele mit unseren Informationen und Aktionen ebenfalls kon-
tinuierlich verfolgen. Wir freuen uns auf Ihren Besuch! Fiir den Gratis-Hor-Check von
pro audito haben wir eine schalldichte Kabine aufgebaut, beim Wettbewerb kdnnen
Sie unter anderem DAB-Radios gewinnen. Und beim Schmokern in unserem Biicher-
angebot entdecken Sie vielleicht ein passendes Weihnachtsgeschenk....
Wechseln wir zu einer Legende der Schweizer Radiogeschichte, die etwas in die Jahre
gekommen ist: «Radio Beromiinster» war und ist ein Begriff fiir Generationen, die
gemeinsam mit inrem Sender schwere und heitere Zeiten durchgemacht haben. Am
28. Dezember 2008 stellt der Mittelwellensender Radio Beromiinster nach 77 Jahren
seinen Betrieb ein. Die DRS-Musikwelle ist dann iiber Kabel, Satellit und DAB emp-
fangbar. Bis zum letzten Tag des Senders werden die 77 Jahre von 1931 bis 2008 aber

nochmals aufleben. Taglich sind auf DRS und auf der DRS-Musikwelle Erinnerungen zu héren (die Sendezeiten finden Sie in unserer

Geschichte auf Seite 20). Horen Sie hinein, und erleben Sie die alten Zeiten nochmals mit!

Etwas &lter geworden ist auch unser Interviewgast: Ich erlebte Rosemarie Pfluger noch als junge TV-Ansagerin. Im Gesprach mit
Usch Vollenwyder erzéhlt die unternehmungslustige 63-Jahrige, was sie sonst noch alles vor und hinter der Kamera angestellt hat.
Und im Schwerpunkt beschéftigt sich Esther Kippe mit einem Thema, das manchen Eltern jahrelang oder gar ein ganzes Leben lang
schwer zu schaffen macht; der Verlust eines erwachsenen Kindes, der doch so gar nicht in den «<normalen» Lebensrhythmus pasét.
Ich freue mich, wenn wir lhnen wiederum eine interessante und vielseitige Lektiire bigten konnen. Und natirlich auf Ihren Besuch

bei der Zeitlupe im Ziircher Hauptbahnhof.
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