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Inserat

Heidi-Woche

vom 26. Oktober bis 1. November

Heidi Holer, unser treuer Bernerhof-Stammgast, hat erneut ihre Wan-
derwoche. Wer die Heidi-Woche einmal miterlebt hat, kommt jedes
Jahr zu dieser Woche. Im Preis von CHF 710.— (kein Einzelzimmer-
Zuschlag im gleich grossen Zimmer) sind folgende Leistungen inbegrif-
fen: 6 Ubernachtungen mit Bernerhof-Friihstuck, 5 begleitete Wan-
derungen, A-la-carte-Halbpension und die Benltzung unserer Nass-
zone wie Hallenbad, Sauna, Dampfbad und Kneipp-Zone.

SinnVolles Gehirntraining

vom 16. bis 22. November 2008

SinnVolles Gehirntraining Offnet Tlren zur besseren Bewadltigung
kleiner und grosser Alltagsprobleme. Sie erfahren in diesem Kurs von
Erika Vuilleumier, dass Inr Gedachtnis eigentlich nicht schlechtist, und
lernen mit einer erprobten Methode und nttzlichen Tipps, dieses
besser zu nutzen. Die Kosten dafir sind CHF 920.-. Inbegriffen sind
6 Ubernachtungen, A-la-carte-Halbpension, 5 Vormittage SinnVolles
Gehirntraining, 5 begleitete Wanderungen, Einfihrung ins Nordic
Walking.

Kochkurs vom 23. bis 30. November

In dieser Zeit bringen wir Manner und Frauen zum Kochen. Unser
Ktichenchef zeigt Ihnen, wie Profis den Kochloffel schwingen. Am
Vormittag goénnen Sie sich Ruhe bei Wanderungen oder beim Ski-
fahren auf dem Gletscher. Der Nachmittag ist flirs Kochen reserviert.
Wir zeigen lhnen Tricks, und geben Ihnen noch mehr Tipps. Und mit
so viel Geld kommen Sie zum Siedepunkt: CHF 1100.— pro Person im
Doppelzimmer, kein Einzelzimmerzuschlag.

Guetzli-Wanderwoche

vom 7. bis 12. Dezember und

14. bis 19. Dezember

Am Morgen begleiten wir Sie auf Wanderungen rund um Gstaad. Und
am Nachmittag gibt Ihnen unsere Patissiere Conny Tipps und zeigt
Ihnen Tricks, wie Sie ohne viel Aufwand Weihnachtsgeback selber her-
stellen kénnen. Inbegriffen sind 5 Ubernachtungen, Bernerhof-Friih-
stlick, A-la-carte-Halbpension, 4 Guetzlikurse mit Conny, unserer Pa-
tissiere, begleitete Wanderungen rund um Gstaad, Benutzung von
Hallenbad, Sauna und Dampfbad, Kneipp-Zone und Erlebnisdusche.
Der Preis daflir ist CHF 725.—. Kein Einzelzimmerzuschlag.
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Bitte reservieren Sie fir mich

Name:

Ich/wir melden uns fiir folgendes Angebot an:
[] SinnVolles Gehirntraining vom 16. bis 22. November zu CHF 920.—

vom 14. bis 19. Dezember zu CHF 725.—
(Anzahl) Person(en) im [J Doppelzimmer oder im [J Einzelzimmer.

[ Senden Sie mir bitte Ihre kompletten Pauschalangebote mit Preisen.

Vorname:

Strasse/Nr.:

PLZ/Ort:

VA lalbmcn Avialutindin mdlhaltan Cin callhmtiimvert R Al Gimdare TAl N22 74Q QO AN

Bitte diesen Coupon einsenden an: Hotel Bernerhof, Bernerhofplatz, 3780 Gstaad

Eav N22 742 QQ AN
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