Zeitschrift: Zeitlupe : fir Menschen mit Lebenserfahrung

Herausgeber: Pro Senectute Schweiz

Band: 86 (2008)

Heft: 10

Artikel: Richtig kombiniert ist doppelt attraktiv
Autor: Walch, Christine

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-725790

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 19.10.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-725790
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

| 22 | Garten | Graser und Farne

| |
L 1

Richtig kombiniert ist
doppelt attraktiv

Das Gras auf den Wiesen ist zwar abgeméht — in den Garten und Parks aber ist jetzt die grosse Zeit der
Ziergraser. Zusammen mit den Schatten liebenden Farnen haben sie auch den letzten Balkonwinkel erobert.

Von Christine Walch

In den letzten Jahren haben Grdser und

Farne einen wahren Siegeszug durch un-
sere Gdrten gehalten, auch in den unschein-
barsten Blumenldden kann man heute einen
Topf Federborstengras oder Ahnliches finden.
Damit sie ihre Schonheit aber voll entfalten
konnen, sollten wir ihnen unbedingt die rich-
tige Nachbarschaft zubilligen. Gerade im Spat-
sommer und Herbst bietet sich eine Fiille spat
bliihender Stauden an, deren Reiz sich mit
dem der Grdser gegenseitig steigert.

Allen voran bilden in einem grossen Garten
die iippigen Biische der Herbstastern - in ih-
ren kalten Rosa-, Rot- und Blautonen - zusam-
men mit hohen, ebenfalls rétlich schimmern-
den Grasern wie der einjahrigen Mdahnengerste,
der Rutenhirse oder dem rosa Pampasgras
Cortaderia Rosea eine optisch kaum zu tiber-
bietende Einheit. Auch flir Kombinationen mit
anderen hohen Stauden, Strauchern oder Ein-
jahrigen wie Eisenhut, Buschmalven, Cosme-
en, Rotem Sonnenhut, Buschklee oder Herbst-
anemonen sollte man ein wenig Platz haben,
um die Fernwirkung geniessen zu kénnen.

Hat man beengtere Verhaltnisse, sollte man
die Grdser als Solitdre behandeln, eventuell
mit der dauerblithenden Gaura kombinieren
oder mit niedrigeren Bodendeckern umgeben.
In herbstlicher Pracht bietet sich das silbrig-
rosa blithende, gut einen Meter hohe Diamant-
gras, Reitgras an oder mein Liebling, das sei-
dige Reiherfedergras, mit einer Vorpflanzung
von Purpurglockchen oder der viel zu wenig
berticksichtigten Bleiwurz. Sie ist mit ihren
enzianblauen Phlox-dhnlichen Bliiten (vom
August bis weit in den Oktober) und dem im
Spadtherbst sich tiefrosa firbenden Laub eine
Augenweide und als Ausldufer bildender Bo-
dendecker auch noch héchst unkompliziert.

Sehr attraktiv sind als Unterpflanzung auch
horstbildende Stauden mit grasdhnlichen Blat-

Konservierte Bliiten-

pracht fiir den Winter
Wenn allméhlich das grosse
Blithen im Garten dem Ende
zugeht, wiirden wir ganz gerne
ein wenig davon in den Winter
retten. Dabei hilft uns das gute
alte Loschpapier. Unmittelbar
nach dem Sammeln werden die
Bliten zwischen zwei Loschpa-
pieren in ein Buch gelegt und
beschwert. Je nach Dicke der
Bliite sollte man die Loschpa-
piere alle zwei bis drei Tage
wechseln, damit die Bliiten
nicht festkleben. Nach ein bis
vier Wochen ist der Vorgang
abgeschlossen. Eine andere
Konservierungsmethode ist
weniger bekannt: Eine Metalldo-
se wird zur Halfte mit Wasch-
pulver gefiillt, die Bliiten werden
daraufgelegt und mit einer
weiteren Schicht Pulver
bedeckt. Nach etwa zehn Tagen
sind die Bliten konserviert.

tern wie die immergriine Liriope mit ihren
helllila Bliitentrauben von August bis Oktober
oder die ebenfalls immergriine Binsenlilie, die
von Mai bis August bliiht, sodass man in der
Kombination sich das ganze Gartenjahr iiber
an den bliitenumgebenen Grassolitdren erfreu-
en kann. Natiirlich gibt es auch Grdser, die
selbst so prachtvoll oder im Gegenteil so zier-
lich sind, dass sie gar kein Beiwerk brauchen
beziehungsweise ertragen. Diese sind auch
am besten fiir Topfe in kleinsten Verhaltnissen
geeignet; schlimmstenfalls tiberstehen sie den
Winter nicht, und man muss sie im nachsten
Jahr ersetzen. Dazu gehdren das biischelige
Japan-Berggras, das zarte Zittergras und das
flamboyante Japanische Blutgras.

Haben die meisten Grdser gerne einen son-
nigen bis hochstens halbschattigen Standort,
ziehts die Farne als meist typische Waldpflan-
ze mehrheitlich in den tiefen Schatten, was sie
fiir geheimnisvolle, dunkle Winkel auch be-
sonders attraktiv macht. Aber auch Farne kén-
nen wie die Grdser ihre Wirkung um ein Viel-
facheserhohen, wenn siein der entsprechenden
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Nachbarschaft sind. In Hinblick auf den na-
henden Winter liegen uns vor allem die im-
mergriinen Farne am Herzen: die Hirschzunge
mit den ungezahnten Bldttern, der Hirsch-
zungenfarn mit dem gekrduselten Blattrand,
der zierliche Venushaarfarn, der Glanz-Schild-
farn, der Gold-Schuppenfarn und der Wurm-
farn - die Auswahl ist riesig. Allerdings gilt es
zu bedenken, dass ihre Begleitpflanzen selber
robust genug sein miissen, um nicht unter all
den madchtigen Farnbldttern unterzugehen.
Der imposante Federmohn halt die Stellung
ebenso wie der elegante, durchsetzungsfahige
Salomonsiegel und natiirlich die untibertreffli-
chen Funkien in all ihren Varianten.
Geradezu zwingend ist die Kombination mit
Christrosen, wobei ich die klassische weisse
«niger» und von den «orientalis» ebenfalls weis-
se bis hellrosa Sorten wahlen wiirde, wegen
der starkeren Leuchtkraft. Ausserdem sollte
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Damit Graser und Farne ideal zur
Geltung kommen, brauchen sie die
richtige Nachbarschaft. Zum
Kombinieren eignen sich beispiels-
weise das Federborstengras

(Bild links), der Goldschuppenfarn
(Bild Mitte) oder die Nieswurz

aus der Familie der Christrosen
(Bild rechts oben).

man sie vor die Farne setzen, weil gar so dun-
kel, nass und kalt wie die Farne mogen sie das
Leben doch lieber nicht. Auch das Kaukasus-
vergissmeinnicht mit seinen hellblauen Bliiten
ist eine dekorative Vorpflanzung fiir Farne.

Fir viele frithlingsbliihende Begleitblumen
sind aber die nicht wintergriinen Farne besser
geeignet, weil da nicht die riesigen Wedel im
Weg sind. Zum Beispiel wirken Hasenglock-
chen, Hundszahn, weisse Veilchen, weisses
Lungenkraut, Maiglockchen oder friithe Cycla-
men («coum») besonders hiibsch zwischen
den sich allmdhlich aufrollenden Farnwedeln.

All diese Begleitpflanzen - Storchschnabel
gehort auch dazu! - sind einem naturnahen
Garten zuzuordnen, aber natiirlich haben ty-
pische Gartenstauden ebenfalls ihren Platz. So
passt das von Mai bis August dauerbliihende
Tranende Herz genauso gut zu den urtiimli-
chen Farnen wie die immergriine Tellima oder
die immer noch zu wenig bekannte attraktive
Wachsglocke mit den blassgelben Bliiten im
Spdtsommer. ;

Sogar so zierliche Stauden wie Purpurglock-
chen (da wiirde ich wegen des Farbkontrastes
eine mit bronzefarbenen Blattern wie die «Pa-
lace Purple» nehmen) oder Schlangenbart fii-
gen sich sehr gut in Farngruppen ein; man
muss nur gentigend viele pflanzen, damit sie
optisch eine kontrastierende Fldche ergeben
und nicht kiimmerlich wirken.

Und die Puristen unter uns konnen sich
ganz entspannt zurlicklehnen: Ein schoner
Farn in einem Topf motzt ohne alles Zubehor
auch noch den simpelsten Balkon auf. Zumin-
dest solange er es kiihl, schattig und feucht
genug hat.

Statt in den triilben Novemberregen zu starren, nehmen wir
Sie in der nachsten Zeitlupe auf eine Gartenreise mit. Weil
unser Vorschlag «nur» in die Ostschweiz fiihrt, kdnnen wir
ohne allzu lange Vorbereitungen jedes Gutwetter-Fenster
nutzen.
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