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Das grosse Geschaft
Auf dem stillen Ortchen lagen einst Zeitungspapier und lose Blétter — bis der Schwabe
Hans Klenk (= Hakle) 1928 «das WC-Papier ab Rolle mit garantierter Blattzahl» erfand.
Die heute zu Kimberly-Clark gehérende Hakle fiihrte spater mehrlagiges Toiletten-
papier ein und 1978 Hakle Feucht. «Erst trocken, dann feucht» gilt in 40 Prozent der
Schweizer Haushaltungen — Welt-
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Nostalgischer Genuss

Cenovis gehorte einst sogar in die Notration der Schweizer Soldaten.

Die helvetische Streichwiirze aus der Tube ist fiir viele der beliebteste
Brotaufstrich schlechthin. In der Westschweiz besser bekannt, obwohl
1935 in Rheinfelden entwickelt, erlebt das Produkt nun eine Renaissance
in der Deutschschweiz. Cenovis wird aus Bierhefe hergestellt, ist rein
pflanzlich und reich an Proteinen, Vitaminen, Mineralstoffen sowie
Spurenelementen. Bestellt werden kann es unter www.cenovis.ch

Zu haben ist Cenovis auch in vielen Lebensmittelabteilungen (bei Coop,
Migros, Volg und weiteren).

Tube 70 Gramm, mit Salz CHF 4.—, ohne Salz CHF 4.30.
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Ganz glutenfrei!

Auch wer das Klebereiweiss Gluten nicht vertragt, darf
das EM-Fieber mit einem kiihlen Bier senken. Coop sei

B Dank. «Free From Been ist ein glutenfreier Durstldscher.
Dazu passt eine «Free From Pizza». Uberhaupt: Coop hat
gegen 60 Produkte, die frei sind von Gluten, Lactose oder
allergenen Stoffen. Zu haben in allen grosseren Filialen.

Free From Beer, glutenfreies Bier, 33 cl, 4,5 % vol., CHF 2.60.
Free From Pizza Margherita, 310 g, CHF 7.95.
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Nur an natiirlichen Fliissen kann sich der Biber ausbreiten. Und wo es dem Biber wohi
ist, finden auch Laubfrosch, Eisvogel und viele andere Tier- und Pflanzenarten wieder
Lebensraum. Mit lhrer Hilfe schafft Pro Natura natiirliche Fliisse in der Schweiz!
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Wenn jede Sekunde zahlt

Sie sind gestiirzt und verletzt, oder Sie spiiren
gine bedrohliche Schwéche ... Wie (ibermitteln
Sie rasch, was Ihnen fehlt und wo genau Sie

sind? Ein Segen fiir solche Notfalle ist der % ~

«Gameo-Begleiter». Per Tastendruck sind Sie mit Die Schienen, die die Welt bedeuten

diesem speziellen Handy blitzartig mit dem Der Kluge reist ohnehin im Zuge, aber auch Geniesser und Abenteurer schworen auf die
Medizinischen Callcenter Medi24 verbunden, Schienen. Ob auf eigene Faust oder begleitet, ob im Wallis, im nahen Ausland, in den
das sofort die notigen Massnahmen organisiert. Anden oder in Sibirien, ob Rund-, Fern- oder Nostalgiereise — Cécilia Flury und André
Die Version ftir Alzheimerkranke ermdglicht Pellet von ZRT Zermatt Rail Travel AG sind die Profis, wenn es um Bahnreisen geht.
zusatzlich die geografische Ortung der (verirrten) Das Kleine und schlagkréaftige Briger Unternehmen bietet eine ganze Palette interessan-
Person. ter Angebote. Hochste Eisenbahn, sich einen Reisevorschlag machen zu lassen!

Der Gameo-Begleiter kann gekauft (CHF 299.—
plus Monatsabo fiir CHF 19.90) oder gemietet
werden (CHF 34.90 pro Monat). Informationen
erhalten Sie auf der Website www.gameo.ch
oder unter der Telefonnummer 0848 753 753.

ZRT Zermatt Rail Travel AG, Oberer Saltinadamm 2, 3902 Brig-Glis, Telefon 027 9227000,
Fax 0279227007, Mail info@zermatt-rail-travel.ch, Internet www.zermatt-rail-travel.ch

Inserat

Werden Sie jetzt Pro Natura Mitglied!
Tel. 061 317 91 91 Mo=Fr 9-12 und 14-17
www.pronatura.ch/mitglied-werden
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Coop-Versand jetzt flachendeckend

2 coop@home, der Internetsupermarkt von

Co Coop, weitet sein Liefergebiet bis in die
: hinterste Ecke der Schweiz aus. Wo Coop

@ home nicht selber hinfahrt, bringt es die Post.
Gekiihlte und tiefgekiihlte Produkte konnen dann zwar nicht bestellt
werden, immerhin aber stehen 9000 Produkte zur Auswahl. 12000 sind
es, auch gekiihlte, wenn Coop selber liefert. Was in welcher Region
lieferbar ist, wird nach Eingabe der Postleitzahl sofort ersichtlich. Die
Liefergeblihren sind fiir die ganze Schweiz die gleichen — und Treue zahit
sich aus. So kostet zum Beispiel ein regelméassiger Einkauf im Betrag von
CHF 200.— nur CHF 7.— Liefergebiihr. Spéteste Bestellzeit am Vortag ist
13.30 Uhr. Auslieferungstage sind Dienstag bis Freitag. Bezahlt wird
Durchs Haslital gleiten online. Mehr unter www.coopathome.ch
Es ist Innen in den Bergen zu anstrengend mit dem Velo? Die
Losung heisst Flyer: ein Fahrrad mit einem Akkumotor. Das Treten
geht damit eineinhalbmal leichter. Haslital-Tourismus bietet nebst
Miet-Flyern gleich auch noch die richtigen Tagestouren zwischen
28 und 78 Kilometer Lange an. Mochten Sie den Brienzersee
umrunden, oder lockt es Sie mehr auf die Engstlenalp?
13 Akkuwechselstationen sorgen dafiir, dass Ihr Flyer nie ohne
«Pfuus» ist. Reservieren Sie Ihren Flitzer zwischen Mai und
Oktober. Tagesmiete CHF 40.—, halber Tag CHF 25.—.

Auskuntft, Reservation und Unterlagen: Tourist-Information Meiringen,
Bahnhofstrasse 22, 3860 Meiringen, Telefon 033972 5050,
Fax 033972 5055, Mail info@haslital.ch, Internet www.haslital.ch

Spray gegen das Trockene Auge
Bei jedem Blinzeln ziehen die Lider einen nur
/100 Millimeter dicken dreischichtigen Film iiber

den Augapfel. Bei vielen Menschen stimmt die
§ Zusammensetzung dieses Schutzfilms nicht, sie
leiden am sogenannten Trockenen Auge. Da-
gegen werden Tropfen und Gel angeboten. Neu
ist die Anwendung mit einem Spray. Tears Again
wird im Abstand von 10 Zentimetern auf das
geschlossene Auge gespriiht. «<Den Rest erledigt das Auge
selber», verspricht die Herstellerfirma. Zu bestellen ist das
Produkt im Onlineshop www.prodocshop.ch

Einen wunderschénen guten Morgen! Tears Again, liposomales Augenspray, CHF 19.50.

Je tiefer die Nacht war, desto hoher fliegt der Tag.
Guter Schlaf ist eines der grossten Geschenke.

Wer von Schiafstorungen geplagt wird, muss aber Gipfelpanorama als Ziickerli

nicht unbedingt zu Chemie greifen. Die Bachbliiten- Suvretta, Piz Nair, Corvatsch, Furtschellas ... alle
kombination Rescue, die bewahrten Notfalltropfen, Oberengadiner Bahnen gratis! Dieses Angebot
gibt es jetzt auch als Spray: Rescue Night. Zwei machen (ber 80 Hotels ihren Gasten ab der
Stosse auf die Zunge — ganz einfach! Nebst Rescue zweiten Ubernachtung. Die Aktion, die auch den
beinhaltet dieses natiirliche Mittel noch White gesamten OV des Engadin-Verbunds einschliesst,
Chestnut, die Weisse Kastanie. Geméass der Lehre gilt von Anfang Mai bis Ende Oktober. Die Hotels
von Bach hilft diese, kreisende und unruhige konnen gebucht werden bei:

Gedanken zu verscheuchen. Engadin-Ferien, Via San Gian 30, 7500 St. Moritz,
Rescue Night, Spray 20 ml, CHF 31.90. Telefon 0818300001, Fax 081 83000 09,

Erhaltlich in Apotheken und Drogerien. Mail ferien@estm.ch, www.engadin.stmoritz.ch/ferien

Inserat

Kurzfristige Verstopfung?
Eine gute LOosung
ist Midro!

Pflanzliches Abfiihrmittel. '

Bozantfrei in lhrar Apatheke und Drogerie
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