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...eines von acht Blutdruckmessgeräten von Omron
im Wert von CHF199.-.
Über den eigenen Blutdruck informiert zu sein, ist ein wichtiges Element der Ge-

sundheit. Hier haben Sie die Chance, einen von acht Blutdruckmessern Omron M6

Comfort zu gewinnen. Das vollautomatische Blutdruckmessgerät für den Oberarm

(für 22-42 cm Armumfang) bietet ihnen mehrere Vorteile:

-> Sehr grosse Anzeige von Blutdruck und Puls

4 Patentierte Intellisense-Technologie für kurze, individuell angepasste Messung

•» Klinisch validiert für garantiert höchste Präzision

- Einknopfbedienung, vollautomatisch

-> Durchschnittsberechnung der letzten drei Messwerte

4 90 Speicherplätze mit Datum und Uhrzeit

4 Drei Jahre Garantie und Gutschein für eine Gratiskontrolle

Im Wert von 199 Franken ist beim Omron M6 Comfort das folgende Zubehör inbegriffen: eine vorgeformte Comfort-Manschette,

vier Batterien (Typ LR06) für ungefähr 1500 Messungen, eine Aufbewahrungstasche, eine Bedienungsanleitung, eine Garantiekarte

für drei Jahre, ein Gutschein für eine Gratiskontrolle und ein Blutdruckpass.

Und so sind Sie bei der Verlosung dabei: Senden Sie eine Postkarte mit Ihrem Namen und Ihrer Adresse an:

Zeitlupe, Glückstreffer Mai 2008, Postfach, 8099 Zürich. Einsendeschluss ist der 20. Mai 2008.

Die Gewinner und Gewinnerinnen aus der Zeitlupe 3 • 2008
Je eine Grosspackung Strath-Aufbaupräparat im Wert von je CHF 45.10 haben gewonnen: Beatrice Abt, Gibswil ZH; Sophie Aebersold, Eschlikon ZH; Mario Branca, Vira Tl;

Paula Buchmann, Uster ZH; Susanne von Burg, Wettingen AG; Werner Degen, Allschwil BL; Elfriede Frey, Holderbank AG; Walter+Ursula Frischknecht, St. Gallen; Else Fuchs,

Strengelbach AG; Evelyne Gasser, Lenzburg AG; Trudy Hediger, Reinach AG; Elisabeth Hunzlker, Aarau; Elisabeth Kreis, Ennetbaden AG; Gisela Lehmann, Kreuzlingen TG;

Pia Müller, Koblenz AG; Elisabeth Ochsner, Meilen ZH; Hildegard Rüesch, Lugano; Monika Schätti, Wädenswil ZH; Eduard Schaufelberger, Wetzikon ZH; Emmi Schildknecht,

Dachsen ZH; Trudy Schurtenberger, Rothenburg LU; Margrith Sibold, Ermensee LU; Janine von Werra, Wädenswil ZH; Berta Wildisen, Hitzkirch LU; Helene Wohlmann, Zürich;

Elfie Zubler, Zürich.

Das berührende Buch zum Thema Alzheimer
Anno und Arthur

Mdwim«: UUfl «1 4«« Abiihwd

Anna fing 1995 an zu schreiben, als sich bei ihrem Mann
erste Anzeichen der Alzheimer-Krankheit zeigten. Arthur
war damals 75 Jahre alt, sie 68. Nach 45-jähriger Ehe begann
sich Arthur zu verändern. Langsam zuerst. Anna wollte alles

aufschreiben. Ihre Tochter schenkte ihr ein Tagebuch; «Mit

Papi stimmt etwas nicht.»
Diese Tagebuchnotizen vertraute Anna der Zeitlupe an. Sie

blickt zurück auf die Jahre der Krankheit mit Arthur, auf ein
Jahrzehnt, in dem nichts so blieb, wie sie es sich erhofft und
gewünscht hatte. Und in dem es trotz Abschied und Tränen
Momente des Glücks gab, die sie nicht missen möchte. Da-

raus entstand ein Buch: AnnasTagebuchnotizen werden er-

gänzt mit Hintergrundinformationen. Informative Beiträge
einer Fachärztin und einer Pflegefachfrau geben Einblick in

den medizinischen und pflegerischen Bereich. Ein Rat-

geber mit Tipps und Informationen schliesst das Buch ab.

Illustrationen und Fotos begleiten denText. Als der Entwurl
vorlag, starb Arthur. Er schlief friedlich ein, im Kreis seinei
Familie.
In der Schweiz leben über 90 000 Menschen mit einet

Demenz, jedes Jahr werden es mehr. Rund zwei Drittel von
ihnen werden zu Hause gepflegt. Und 300 000 Angehöri-

ge sind mitbetroffen. Sie brauchen Unterstützung und
Hilfe. Ihnen ist das Buch «Anna und Arthur» gewidmet.

BESTELLTALON

Ich bestelle das Buch «Anna und Arthur - Alzheimer: Leben mit dem Abschied»

zum Preis von CHF 28.-. Anzahl

Name/Vorname

Strasse/Nr.

PLZ/Ort

Telefon/Fax

Datum Unterschrift

Das Buch erhalten Sie mit Rechnung (plus CHF 4.- für Porto und Verpackung). Bitte den Bestelltalon ausschneiden und einsenden an:

Zeitlupe, Postfach 2199, 8027 Zürich, Fax 044 283 8910, Gratis-Telefon 0800 001291.
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