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Gewinnen Sie...

Die Vitalstoffversorgung im Alter ist oft mangelhaft

. Eine ausgewogene Erndhrung ist im Alter von grosser Wichtigkeit, um
Blo-Strath AG gerade angesichts der steigenden Lebenserwartung nicht vorzeitig
krankheitsanfallig zu werden. Der Schweizerische Erndhrungsbericht stellt jedoch fest, dass bei iiber
70-Jahrigen die Mangelerndhrung weit verbreitet sei. Senioren sind mit vielen Vitalstoffen unter-
versorgt. Der Grund mag teilweise das Weichkochen von Speisen sein. Zudem achten viele Singles
nicht auf ausreichende Nahrstoffversorgung und bevorzugen im Ubermass ihre Leibspeisen oder
essen einfach zu wenig. Gemass neuen Erkenntnissen der orthomolekularen Medizin weisen

Friichte, Gemiise und Getreide nicht mehr den Gehalt an Vitalstoffen aus, von dem unsere Vorfahren : : j St

Fortificante

profitieren konnten. Erkrankungen als Folge von Vitalstoffmangel nehmen zu.

Es ist gut, dass die Natur Vitamine und Mineralstoffe auch in qualifizierten Nahrungsmittelergan-
zungen zur Verfligung stellt. Hochwertige Bioverfligbarkeit fiir den Ausgleich von Mangelerndhrung und fiir die Gesundheitsstarkung
bietet das Aufbaupraparat Strath. Es ist eine geballte Naturkraft, eine einzigartige Kombination von natiirlichen Vitalstoffen, wie
Eiweiss, Kohlenhydrate, Fett, Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente, Aminoséuren usw., die sich in einem biologischen Gleich-
gewicht befinden und auch vom &lteren Organismus sehr gut aufgenommen werden. Strath starkt die Abwehrkrafte und die geistige
und korperliche Vitalitat. Es hilft, Midigkeit zu iberwinden und sich fit und frohgemut zu fiihlen. Strath ist fliissig, in Tabletten- oder
Tropfenform in Apotheken, Drogerien und Reformhausern erhéltlich.

Gewinnen Sie eine von insgesamt 26 Grosspackungen Straht-Aufbaupraparat im Wert von je CHF 45.10.

Und so sind Sie bei der Verlosung dabei: Senden Sie eine Postkarte mit lhrem Namen und lhrer Adresse an:

Zeitlupe, Gliickstreffer Marz 2008, Postfach, 8099 Ziirich. Einsendeschluss ist der 4. Mérz 2008.

Die Gewinnerinnen aus der Zeitlupe 12-2007
Eine Ubernachtung mit Friihstiick im Europa-Park und vier Parkeintritte hat gewonnen: Theres Dietrich, Lyss BE. Vier Tageseintrittskarten fiir
zwei Personen haben gewonnen: Sonja Ackeret, Thiirnen BL; Silvia Forster, Morschwil SG; Pia Griinenfelder, Bern; Marianne Gmir, Ziirich.

m Neu ab Seite 590 auf SF1

Zeitlupe auf Teletext

Neuigkeiten — nicht nur zehnmal mit der aktuellen Zeitlupe, sondern wochentlich und taglich auch auf Teletext ab Seite 590 / SF 1!

Auf mehreren Seiten lesen Sie Aktuelles zu Themen wie Ernahrung, Kultur, Bewegung und erfahren alles (iber Aktionen und Leserreisen. Zudem
haben die Kantonalen Pro-Senectute-Organisationen die Moglichkeit, Infos (iber ihre Aktivitdten auf mehreren Teletextseiten zu platzieren.

Bequemer gehts nicht: Fernsehen schauen und dazwischen kurz einmal Neuigkeiten geliefert bekommen!

Inserate

Kaum zu glauben

Mieten Sie Ihr Pflegebett solange Sie es bendtigen

e [Innert 24 Stunden nach Bestellung fix-fertig bei
lhnen zu Hause aufgestellt

e Seit liber 20 Jahren fiir Sie unterwegs

e Tdglich ganze Schweiz

o Vielfdltiges Produktesortiment

e Offizielle Mietstelle fiir EL und Krankenkassen

3 g H ‘ Heimelig Pflegebetten
e‘me lg ; Gutenbergstrasse 4

hEimelig betten 8280 Kreuzlingen
unentbehrlich fiir die Pflege zu Hause! Echte Ea-Qualitt Tel.071 672 70 80
Fax 071 67270 73

zu nur Fr. 80.70 pro Monat & Notfall 079 600 74 40

BELEGESKOMEORT www.heimelig.ch
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