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«Osteoporose ist nicht
einfach Schicksal»
Von Ida Glanzmann-Hunkeler

IAIs Nationalrätin und Präsidentin der CVP-Frauen Schweiz werde ich täglich mit

Postulaten und Motionen konfrontiert. Als Präsidentin von OsteoSwiss und als

ehemalige gelernte Krankenschwester stehen mir aber Emotionen ebenso nahe, und

Gesundheitsthemen begleiten mich bei all meinen Aktivitäten, sei es in der Politik, sei

es im Privat- oder Vereinsleben.

Zum Welt-Osteoporose-Tag wollen wir Sie auf die gefährliche und auch etwas unheim-

liehe Krankheit der brüchigen Knochen aufmerksam machen - es ist eine stille Erkran-

kung, die viel Leid und Schmerz bringen kann.

Doch Osteoporose ist nicht einfach Schicksal! Schon früh können eine ausgewogene

Ernährung mit einer ausreichenden Kalzium- und Vitamin-D-Zufuhr sowie regelmässige

Bewegung viel zur Vorbeugung beitragen. Und selbst wenn die Skeletterkrankung

einmal diagnostiziert ist, gibt es Therapien sowie Hilfe und Unterstützung

in allen Situationen.

Leider wissen heute viele noch viel zu wenig über Osteoporose, zu oft wird die Krankheit unterschätzt - selbst an wichtigen

Schaltstellen bei den Gesundheitsorganisationen. Als Präsidentin von OsteoSwiss und als Politikerin werde ich mithelfen, die nötige

Aufklärung voranzutreiben. Eine Patientenorganisation ist genau so stark wie ihre Mitglieder: OsteoSwiss soll zu einem einfluss-

reichen Sprachrohr und zu einer wichtigen Informationsstelle werden, welche die Kraft und die Möglichkeit hat, die Öffentlichkeit für

dieses Thema vermehrt zu sensibilisieren. Denn Osteoporose geht uns alle an, Männer wie Frauen, Junge und Alte. Nicht umsonst

hat die Weltgesundheitsorganisation WHO Osteoporose als «Epidemie des 21. Jahrhunderts» bezeichnet. Informieren Sie sich in

diesem Sonderheft und suchen Sie Hilfe und Rat bei Experten oder Betroffenen, wenns nötig ist oder Sie unsicher sind.

Mit herzlichen Grössen

Ihre Ida Glanzmann-Hunkeler, Präsidentin OsteoSwiss, Nationalrätin
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