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«Tanzen muss lustvoll sein
und das Herz beriihren»

Schweizweit bietet Pro Senectute rund 220 Volkstanzkurse an. Susanne Bolliger-Heuss,
Fachleiterin Seniorentanz, erzdhlt Zeitlupe-Redaktorin Usch Vollenwyder von ihren Aufgaben.
Anfang Juli iibergibt sie diese an thre Nachfolgerin.

or Pfingsten nahm ich bereits zum
‘ ) achten Mal am Internationalen Se-
nioren-Tanzleiterinnentreffen teil.
Dieses findet nur alle drei Jahre und
immer in einem anderen europdischen
Land statt. 280 Teilnehmende aus 14 Lan-
dern - nur zwanzig davon waren Manner
- kamen dieses Jahr in Willingen im
deutschen Sauerland zusammen. Ziel
des jeweiligen Treffens ist es, Probleme,
Erfahrungen und Ideen auszutauschen
und miteinander zu tanzen.

Zu diesen Treffen bringen die Vertre-
terinnen jedes Landes zwei Tanze mit,
die sich fiir Seniorinnen und Senioren
besonders eignen. Fiinfzig Minuten hat
man dann Zeit, seine Tdnze zu prasen-
tieren. Diese werden gleich mit allen Teil-
nehmenden getanzt - in einer riesigen
Halle auf riickenschonendem Parkett.
Umgangssprachen sind Deutsch und
Englisch. Die Verstindigung ist nicht
ganz einfach: Es kommen Vertreterinnen
aus den meisten nord- und westeuro-
pdischen Ldndern. Dieses Jahr war wie-
der eine Delegation aus Brasilien dabei,
neu kamen Vertreterinnen aus Kanada.

Die Schweizer Delegation - wir waren
22 Frauen - fiihrte einen griechischen
Kreistanz vor; einen einfachen Partytanz,
der in Griechenland auch in den Hotels
mit den Gdsten getanzt wird. Als zweite
Melodie brachten wir die Lorelei mit,
einen wunderschonen Walzer. Ich wuss-
te, dass diese Musik gut ankommen wiir-
de. Sie ist so schon; sie bewegt das Herz.
Der zweite Teil des internationalen Tanz-
leiterinnentreffens dient jeweils der Fort-
bildung. Da werden die verschiedensten
Workshops mit namhaften Referentinnen
und Referenten angeboten. Als Lander-
vertreterin musste ich zusdtzlich noch an
zwel Sitzungen teilnehmen.
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Von allen Tanzen, die von den ver-
schiedenen Landern vorgestellt werden,
gibt es eine CD mit professionellen Auf-
nahmen. Unsere Delegation nahm gleich
160 Stiick davon mit nach Hause, denn
diese Tdnze sind Grundlage fiir unsere
ndchsten Fortbildungskurse im Senioren-
volkstanz von Pro Senectute. Zuvor gibt

«Das Schone am
Volkstanz ist
seine Vielfaltigkeit.»

es aber noch viel Arbeit: Aus den unter-
schiedlichen Tanzbeschreibungen muss
ich die bei uns gebrduchlichen Geddcht-
nisstiitzen schreiben, dazu die einzelnen
Melodien nochmals durchhéren, die Tak-
te durchzahlen...

Pro Senectute ist die weitaus grosste
Anbieterin von Seniorentanz. Schweiz-
weit gibt es etwa 220 Gruppen, aus-
schliesslich Volkstanzgruppen. Seit An-
fang der Neunzigerjahre bin ich Fach-

WEITERE INFORMATIONEN

Informationen (iber die verschiede-
nen Kursangebote fiir Seniorentanz-
leiterinnen und -leiter gibt es bei Pro
Senectute Schweiz, PS Sport, Postfach,
8027 Ziirich, Telefon 0442838989,
Fax 0442838980, Mail geschaefts-
stelle@pro-senectute.ch

Im Herbst wird die Internetseite mit
Tanzangeboten und vielen Links auf-
geschaltet: www.volkstanz.ch

Viele Pro-Senectute-Stellen haben
Tanzangebote in ihrem Programm.
Die Adresse lhrer Stelle finden Sie
vorne im Heft.

leiterin Seniorentanz. Meine Haupt-
aufgabe war es, die fachliche Weiter-
bildung fiir die kantonalen Fach- und
Kursleiterinnen zu garantieren sowie
zukiinftige Tanzleiterinnen und Tanz-
leiter von Pro Senectute im sechstdgigen
Fachkurs auf ihre Aufgabe vorzubereiten.
Die Ausbildung nach dem Seniorensport-
konzept von Magglingen mit anschlies-
sendem Praktikum ist anspruchsvoll.

Das Amt als Fachleiterin Senioren-
tanz gebe ich nun nach 17 Jahren an eine
Nachfolgerin ab. Es ist Zeit fiir frischen
Wind und neue Gedanken. Ich trete auch
gern in einem Moment zuriick, in dem
alle noch sagen: «Oh, das ist aber scha-
de!» Alle meine anderen Aufgaben im
Seniorentanz und bei Pro Senectute be-
halte ich aber bei: Ich bleibe Kursleiterin
und Expertin, betreue auch zukiinftig
das Fachgebiet Round Dance und mache
weiterhin Tanzbeschreibungen.

Tanzen muss lustvoll sein, tanzen
muss das Herz bertihren. Wer Freude an
der Bewegung hat, Musik liebt und gern
mit anderen zusammen ist, kommt bei
den Volkstanzgruppen von Pro Senectute
voll auf seine Rechnung. Diese haben
einen weiteren grossen Vorteil: Im Gegen-
satz zu vielen Trachtengruppen oder
Gesellschaftsanldssen kann man allein da-
ran teilnehmen. Vor allem alleinstehende
Frauen schdtzen das Angebot: Sie konnen
ihr Hobby geniessen, ohne dabei auf
einen Partner angewiesen zu sein.

Damit sie lustvoll bleiben, diirfen Se-
niorentdnze allerdings nicht zu aufwen-
dig und zu kompliziert sein. In kurzen
Sequenzen {ibt man miteinander die
Schrittfolgen ein, zundchst trocken, dann
mit Musik - und schon kann man mit-
einander tanzen. Dazu eignen sich unter
anderen Kreistanze aus dem Balkan, aus
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Griechenland und aus Israel. Zudem
gibt es viele schone mitteleuropdische
Paartdnze, oft mit Paarwechsel. Schwei-
zer Tanze - Polka, Schottisch oder Ma-
zurka - sind meistens zu schwierig; mit
viel Drehen, Hiipfen und komplizierten
Schrittfolgen. Fiir Seniorinnen und Se-
nioren, die nicht ihr ganzes Leben lang
schon getanzt haben, sind Schweizer
Tdnze deshalb weniger geeignet.

Mein Mann und ich haben unser Le-
ben lang getanzt. Dienstag und Donners-
tag sind immer noch unsere Tanzabende,
und jedes Jahr nehmen wir an mehreren
Tanzwochenenden teil. Schon meine
Mama machte internationalen Volkstanz.
In Basel griindete sie die damalige Grup-
pe «Roseligarte» und viele Jahre spater
eine der ersten Seniorentanzgruppen. Sie
bedauerte immer, dass mein Vater nicht
tanzen konnte. Ich habe das miterlebt
und mir gesagt: «Ich will nur einen Mann
heiraten, der tanzen kann.» In der Ju-
gendgruppe lernte ich ihn schliesslich
kennen - schon mit 16 Jahren.
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Mein Mann begleitet mich jeweils
auch nach Deutschland, wenn ich dort
einen Fortbildungskurs in Round Dance
besuche. Diese Tanzform ist speziell fiir
jiingere Seniorinnen und Senioren ge-
dacht. Paarweise folgt man den Angaben
der Leiterin; diese steht am Mikrofon und
gibt zur Musik pausenlos Anweisungen:
«Face to face, back to back, a box, double
hitch...» Die Tanzenden beherrschen die
Grundtanzschritte und wissen nattirlich,
was die Anweisungen bedeuten.

Bei Pro Senectute gibt es erst finf
Round-Dance-Leiterinnen. Einmal im
Jahr bieten wir Round-Dance-Tanztage
in Huttwil an. Dieses Angebot ist sehr be-
liebt. Ich leite auch den einzigen Round-
Dance-Klub in der Schweiz. Ich mag aber
nicht nur Round Dance, ich liebe auch
Schweizer Tanze, Balkan-Tdnze... Das
Schéne am Volkstanz ist seine Vielfdltig-
keit: Man tanzt im Kreis, in langen Rei-
hen oder kleinen Gruppen, allein oder zu
zweit, zu verschiedensten Klangen und
unterschiedlichsten Melodien. ]

Das Leben ist Tanz: Susanne Bolliger-
Heuss beschaftigt sich sowohl in der
Theorie als auch in der Praxis intensiv
mit Tanzen. So kommt Bewegung ins
Leben, und auch den Schuhen ist die
intensive Beschaftigung anzusehen.
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