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BUNDNER ZAHLENAKROBATEN GIBTS IN JEDEM ALTER

Pro Senectute Kanton Graubtinden hatte im Kurs- und Veranstaltungsprogramm letzten
Herbst ein Sudoku-Preisrétsel ausgeschrieben. Diese Art von Gehirntraining fand bei den
Leserinnen und Lesern grosses Echo. Unter tber hundert richtigen Einsendungen wur-
den die Gewinnerinnen und Gewinner ausgelost. Sie durften aus der Hand des Regie-
rungsprasidenten Claudio Lardi ein Jahresabonnement der Zeitlupe entgegennehmen.
In seiner Funktion als kantonaler Bildungsminister betonte Claudio Lardi bei dieser Ge-
legenheit, wie viel ihm an der Bildung der alteren Generation gelegen ist, da — auch

mit Blick auf die demografische Entwicklung — in diesem Alterssegment ein riesiges Po-
tenzial an Wissen und Erfahrungen vorhanden ist.

Claudio Lardi, Biindner Regierungsprasident fiir 2006, (iberreicht den Gewinnerinnen
und Gewinnern des Sudoku-Preisratsels von Pro Senectute Kanton Graubtinden, Ros-
marie Sperr (Chur), Walter Belina (Chur), Romana Schmid (Valendas) — von links —, ein
Jahresabonnement der Zeitlupe. Auf dem Bild fehlen die Gewinnerinnen Marijke Bau-
riedl (Davos), Ansina Schnyder (lIgis) und Anni Egli (Mastrils).

LOTUSBLUTEN INS BAD

Der Badezusatz mit Lotusblite von
Qualicare regeneriert und verfeinert
die Haut. Die Lotusbl(te ist ein
Symbol fir Reinheit, Wiedergeburt
und Vollkormmenheit. Aufgrund der
Lautgleichheit von Lotusblite mit
den Worten «Liebe» und «harmo-
nische eheliche Verbundenheit»

ist die Lotusblite in China auch
Sinnbild einer guten Ehe. Der ver-
fahrerische Duft bertihrt und warmt
die Seele.

Erhdltlich in Apotheken, Drogerien,
Miiller Reformhdusern und Vitality
Shops fir CHF 18.60. Weitere
Informationen: www.qualicare.ch

QUALICARE

Beauty Bath

REISEN IM HISTORISCHEN GEFAHRT

Zeitlupe-Leser kennen Jirg Biegger. Wir haben letztes Jahr tber ihn und seine Reisen in
historischen Fahrzeugen berichtet. Jetzt liegt das neue Reiseprogramm vor. Wie immer
legte er bei der Routenwahl Wert auf attraktive, das heisst schmale und verkehrsarme
sowie aussichtsreiche (Berg-)Strassen. Der Tour-Fahrplan lasst gemdtliches Reisen mit
grossziigigen Kaffee- und Mittagspausen zu.

Das Tourenprogramm 2007 erhalten Sie bei: Jirg Biegger, Fischbachstrasse 16,

8717 Benken SG, Telefon 055 283 20 22, Mail: juergbiegger @hotmail.com
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GEGEN TROCKENE SCHLEIMHAUT

IST EIN KRAUT GEWACHSEN

Haut und Schleimhaut schiitzen unseren
Korper. Sie wehren Kalte, Wérme, Bakterien,
Viren, Pilze oder chemische Substanzen ab.
Sowohl Haut wie Schleimhaut mussen ge-
pflegt und befeuchtet werden, damit sie
ihre Aufgaben wahrnehmen konnen. Eine
Pflanze eignet sich daftr besonders gut:
Yerba Santa. Die amerikanischen Ureinwoh-
ner setzen sie schon lange ein, und die
spanischen Einwanderer waren so beein-
druckt von ihrer mannigfaltigen Wirkung,
dass sie ihr den Namen «heiliges Kraut» ga-
ben. Die Extrakte von Yerba Santa halten
die Schleimhédute feucht, da sie den nattirli-
chen Glykoproteinen der menschlichen
Schleimhaut gleichen. Wie ein schiitzender
Film legen sich diese nattirlichen Substan-
zen um die Zellen der Schleimhaut.

Yerba Santa steckt in den Produkten von
Hydro Santa. Es gibt sie als Nasenspray, als
Befeuchtungscreme fiir die Scheide oder
als Mundspray. Erhdiltlich in Apotheken und
Drogerien. Befeuchtender Nasenspray:
CHF 19.85, befeuchtender Mundspray,
klein: CHF 19.85, gross: CHF 39.65,
vaginale Befeuchtungscreme: CHF 19.75.

BADEN LEICHT GEMACHT

So angenehm Baden
in jungen Jahren sein
mag: Je dlter man wird,
desto unsicherer fuhlt
man sich auf dem

| feuchten Wannen-

I boden, und umso

y schwerer wird das Fin-
. und Aussteigen. Vita-
Activa bietet eine grosse Auswahl rutsch-
hemmender Sitzbadewannen mit Ttr oder
Liegebadewannen mit Tdr und/oder Lift.
Alle Wannen sind lieferbar mit rechtem
oder linkem Turanschlag. Alle konnen mit
Baldachin, Vorhang, Duschset oder Whirl-
pool ausgestattet werden. In vielen Farben,
Formen und Grossen erhéltlich.

Preise werden je nach Aufwand berechnet.
Weitere Information: VitaActiva GmbH,
Pfingstweide 30, D-61169 Friedberg,
Telefon 0049 (0) 6031 7900, Fax

0049 (0) 6031 790 100, www.vitaactiva.org
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TAG FUR GESUNDE UND KRANKE
Der Tag der Kranken am ersten Sonntag
im Mérz soll gute Beziehungen zwi-
schen Gesunden und Kranken férdern,
Verstandnis wecken und die Tétigkeit all
jener wiirdigen, die sich beruflich oder
privat fir Patienten einsetzen. Sym-
pathiebekundungen und Aktionen in
Spitélern, Heimen und von verschiede-
nen Organisationen sollen die Bedeu-
tung des Tages unterstreichen.

Jedes Jahr steht unter einem bestimm-
ten Motto. Dieses Jahr heisst es: «Krank:

WEG MIT DEN FALTEN! Warum gerade ich? In der Schweiz

Mit dem Hyaluron-Filler erweitert Eucerin ihr Anti-Aging-Sortiment um zwei Gesichts- erkranken jedes Jahr Erwachsene und
pflegeprodukte zur Milderung von Falten. In intensiver Forschungsarbeit entstanden Kifidler aitiinkcilbaion ader chirodiseher
eine faltenauffillende Tages- und eine Nachtpflege, welche die hauteigene Produk- Leiden. Am héufigsten sind Herz-Kreis-
tion von Hyaluronséure reaktivieren. Der hauteigene «Auffiillers Hyaluronséure sorgt ik akE e ifd Krabe: Dicse

fur Volumen im Bindegewebe unter der Falte. Dank des Pflanzenextraktes Saponin KidbkbCith b nken dio lebope.

wird die hauteigene Hyaluronsdure-Produktion angeregt, und somit werden die Fal- qualitat kontinuierlich ein, und sie kon-
ten von innen heraus aufgepolstert. Die Haut sieht prall und glatt aus. Hen Al Tadtihen Viele Bator
Tagespflege: CHF 39.80, Nachtcreme: CHF 39.80. Erhdiltlich in Apotheken. fene und ihre Angehorigen stellen sich
Weitere Informationen: www.eucerin.de wiederholt die Frage: «Warum gerade

ich? oder «Warum gerade unser Kind?
Warum gerade meine Mutter? Warum
gerade mein Lebenspartner’

Weitere Informationen: Tag der Kran-
ken, 4. Mdrz 2007, Zentralsekretariat,
Hoheweg 15, 2542 Pieterlen.
Telefon/Fax 032341 5303,

Mail tagderkranken @befree.ch,
Internet www.tagderkranken.ch

e
Thun &4 1[ carte

Ausgehfiihrer der Stadt Thun fiir INSERAT

Menschen mit Mobilitatsbehinderung
S :

EIN BESONDERER FUHRER DURCH DIE STADT THUN
Uber 60 Restaurants, Hotels und andere Freizeitlokalititen listet
«Thun 4 la carte» auf. Das Besondere an diesem Ausgehftihrer
der Stadt Thun: Er richtet sich an Menschen mit Mobilitéts-
behinderungen. Sie finden im handlichen Ringbuch zahlreiche

- Wank der Therapie fili
Adressen fiir die Freizeitgestaltung mit wichtigen Informationen ich mich wieder richtig wol

zu Anfahrtswegen, Parkplétzen, WCs, Turbreiten und so weiter. T
«Thun a /a carte» kostet acht Franen, ist jedoch fiir Menschen Rehabmmé’ (fn S Betreu:ng:
mit Mobilitdtsbehinderung gratis. —
Zu bestellen bei: Pro Infirmis Bern, Beratungsstelle Thun, “
Niesenstrasse 1, Postfach, 3601 Thun, Telefon 0332255500, Annahof Aegeri
Mastinenignings o iiber der Nebelgrenze (750 mii. M.)

: : : g M.
Weitere Informationen: www.ausgehfuehrer.ch Rufen Sie an: 041 754 64 00, www.annahof.ch
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