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Osteoporose-Information
fiir alle Sinne

Die Berner Osteoporose-Woche entsprach ganz offensichtlich einem Bediirfnis. Zum Auftakt

drangten sich Hunderte von Menschen ins Auditorium Ettore Rosst und ins Foyer im Berner

Inselspital. Dort erhielten sie viele wertvolle Informationen — und dazu gesunde Verpflegung.

steoporose geht alle an», hiess es
Oin der Werbung fiir die Berner
Osteoporose-Tage. Die Bernerin-
nen und Berner nahmen dieses Motto
wortlich, denn es kamen zwar nicht ganz
alle, aber sehr, sehr viele: Am ersten Tag
im Berner Inselspital waren es weit {iber
1000 Besucherinnen und Besucher, die
gespannt dem Osteoporose-Experten
Prof. Kurt Lippuner, der Erndhrungs-
beraterin Stephanie Meier, dem Physio-
therapeuten Gere Luder und den Ver-
treterinnen von OsteoSwiss zuhorten.
Auch der Informationsparcours und
die Osteogymnastik-Schnupperlektionen
wurden rege besucht. Und von morgens
bis abends bildeten sich lange Schlangen
mit meist sehr geduldigen Menschen, die
den Risikotest oder eine personliche Kal-

INSERAT

ziumbilanz machen wollten oder neu-
gierig auf die Auswertung mit BMI und
Fettanteil warteten. Fiir Menschen mit
einem gewissen Risiko standen auch
Fachdrzte des Inselspitals fiir ein erstes
Patientengesprach zur Verfiigung.

Sehr geschdtzt wurde auch die Ver-
pflegungsmoglichkeit am reichhaltigen
Kalziumbuffet, an dem verschiedene
Kasesorten, Friichte, Brote, aber auch
Mineralwasser und Milchdrinks gratis
abgegeben wurden. Mit vollem Bauch
und gefiillten Taschen mit Informations-
material ging fiir viele ein informativer
und erlebnisreicher Tag zu Ende.

Der Erfolg dieses Anlasses zeigt, dass
auch in der breiten Offentlichkeit das
Bediirfnis nach Informationen iiber die
Krankheit der briichigen Knochen gross

ist. Und das ist gut so, weil Osteoporose
nicht einfach Schicksal ist, sondern weil
sich praventiv etwas dagegen tun ldsst.
Grund genug, mit dieser Informations-
veranstaltung im ndchsten Jahr in ver-
schiedenen Kantonen weiterzumachen.
Ein grosses Dankeschon allen Fachleuten,
Sponsoren, Helferinnen und Helfern, die
diese Veranstaltung mit ihrem unermiid-
lichen Einsatz ermdglicht haben. &l

Fiir Hirn und Bauch: Es gab Kdstlich-
keiten am Kalziumbuffet, Tipps flir
Osteoporose-Gymnastik und schrift-

liche Unterlagen (linke Spalte). Im
Auditorium sprach Professor Lippuner
(oben rechts), und auch die Zeitlupe
verteilte wertvolle Informationen.
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