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[ 38 | Buch und Website

Nicht einfach ein Schicksal

Osteoporose ist eine der grossen medizinischen und 6konomischen Herausforderungen unserer Zeit.
Sie zahlt zu den zehn haufigsten nicht infektiosen Krankheiten weltweit und wird von der Weltgesundheits-
organisation WHO denn auch als «die schleichende Epidemie des 21. Jahrhunderts» bezeichnet.

te Krankheit» soll fiir das Thema sensibili-

sieren und zur Selbstverantwortung an-
leiten. Es bietet alle wichtigen Informationen
zur Entstehung und zu den Folgen der Krank-
heit der briichigen Knochen. Der 112-seitige
Band zeigt zudem, wie die Krankheit diagnos-
tiziert wird, welche Wirkstoffe und Behand-
lungsmoglichkeiten es heute gibt und wo man
Selbsthilfegruppen findet. Auch Betroffene
kommen darin zu Wort und berichten, wie
sich die Skeletterkrankung bei ihnen bemerk-
bar gemacht hat und wie sie im Alltag damit
umgehen.

Ein Schwerpunkt des Buches, das von Pro
Senectute im Klett-Verlag herausgegeben wur-
de, liegt ausserdem auf der Vorbeugung. Denn
Osteoporose ist kein Schicksal, mit dem man
sich einfach abfinden muss. In den Kapiteln,
die der Prdvention gewidmet sind, geht es
denn auch in erster Linie darum, schmerz-

I Das Buch «Osteoporose - die unterschatz-

hafte und behindernde Knochenbriiche zu
vermeiden. Dazu ist es notig, sich regelmassig
korperlich fit zu halten, sich ausgewogen und
eiweissreich zu erndhren sowie auf eine aus-
reichende Kalzium- und Vitamin-D-Zufuhr zu
achten.

Der optisch ansprechende und leicht ver-
standliche Band ist angereichert mit vielen
Tipps und Adressen, mit Gymnastik- und
Gleichgewichtsiibungen sowie tibersichtlichen
Tabellen. Der medizinische Hauptteil wurde
von Dr. med. Katharina Grimm, mit fachlicher
Unterstiitzung von Prof. Dr. med. Kurt Lippu-
ner, Leiter der Poliklinik fiir Osteoporose der
Medizinischen Fakultdt und des Inselspitals
der Universitdt Bern, verfasst.
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oder unter der Gratisnummer 0800 00 1291.

Aktuelles auf dem Bildschirm

Mit umfassenden Informationen wartet auch das Internetportal www.osteoswiss.ch auf. Es bietet laufend
Aktualitaten zum Thema und Frageforen. Ausserdem wartet es mit unzihligen Ratschlagen auf.
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www.osteoswiss.ch

entwickelten Internetportal finden Interessierte ganzheitliche Informa-

tionen rund um Osteoporose: Aktualitaten und Hintergrundartikel,
alles Wichtige zu Erndhrung und Bewegung, Neues iiber Therapien und
Forschung - alles in deutscher und franzosischer Sprache. Wertvoll und
iberaus praktisch sind auch die Anleitungen fiir Gymnastikiibungen, die
einfach auszufiihren und leicht in den Alltag integrierbar sind.

Auch wer eine Anlaufstelle oder eine angegliederte Organisation sucht,
wird auf www.osteoswiss.ch fiindig. Zudem werden auf dem Portal die
hdufigsten und interessantesten Fragen und Antworten der OsteoSwiss-
Helpline publiziert. Taglich hilft diese Internetsite tiber hundert qualifizier-
ten Besucherinnen und Besuchern (das sind wirkliche Surfer, keine Such-
maschinen) aus der Schweiz, aber auch aus Deutschland und Osterreich,
ihr Wissen tiber die Krankheit der briichigen Knochen zu erweitern oder
zu vertiefen. Die durchschnittliche Verweildauer auf dem Portal betrdgt be-
achtliche 18 Minuten.

Fiir 2008 ist ein wesentlicher Ausbau der Dienstleistungen im Internet
vorgesehen, so soll zum Beispiel das Forum erneuert werden.

I Auf dem von Pro Senectute, OsteoSwiss und Novartis Consumer Health
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