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Pro Senectute - Dienstleistungen

Wegweiserim Zahlendschungel
Eine zunehmende Anzahl von Se-
niorinnen und Senioren bendtigt
Hilfe im immer komplizierter und
uniiberschaubarer werdenden
Administrationsbereich «Finan-
zen». Moderne Formen des Zah-
lungsverkehrs und die wachsen-
de Flut von Einzahlungsscheinen
im Briefkasten tberfordern éltere
Menschen. Doppelte oder unge-
wollte Zahlungen, Probleme mit
Zahlungsterminen und eine damit
verbundene Verunsicherung kon-
nen Folgen davon sein. Daneben
stellt der administrative Verkehr
mit Sozialversicherungen und
Krankenkassen viele dltere Men-
schen vor Probleme. Betreuende
Angehorige sind mit diesen Auf-
gaben oft zeitlich und fachlich
tiberfordert. Im Administrativen
Dienst von Pro Senectute Kanton
Aargau stehen fachkundige und
neutrale Mitarbeitende als Ver-
trauenspersonen zur Verfligung:
fiir Hilfeleistung beim fristgerech-
ten Zahlungsverkehr, bei Riick-
erstattungsantragen an Kranken-
kassen und an Versicherungen,
bei der Vorbereitung von Ver-
glitungsauftragen, im Verkehr mit
Sozialversicherungen, bei Ablage
der Belege, Hilfe beim Ausfiillen
von Formularen, Unterstiitzung
in Sachfragen beim Briefverkehr.
Weitere Auskiinfte: Beratungs-
stellen von Pro Senectute Kanton
Aargau oder Pro Senectute Aar-
gau, Geschéftsstelle, Bachstr. 111,
5001 Aarau, Tel. 0628375070,
Mail info@ag.pro-senectute.ch,
www.ag.pro-senectute.ch

Wir bieten lhnen Hilfe bei
administrativen Problemen
Pro Senectute trifft bei ihrer Ar-
beitimmerwieder auf altere Men-

schen, die sich in alltaglichen
administrativen Angelegenheiten
nicht mehr zurechtfinden. Denn
die administrativen Abldufe im
Zahlungsverkehr, die Abrechnun-
gen der Krankheitskosten mit der
Krankenkasse und eventuell mit
der Ausgleichskasse werden im-
mer komplizierter. Geld, das man
zugut hétte, geht dabei verloren.
Oft wohnen die Angehérigen zu
weit weg, um regelmdssig zu hel-
fen. Eine administrative Beglei-
tung durch Fachleute kann eine
echte Hilfe sein. Sie begrenzt sich
aufdas, was der Kunde nicht mehr
alleine erledigen kann, und wird
vertraglich geregelt. Eine Bank-
vollmacht ist in der Regel nicht
notig. Speziell fiir diese Aufgabe
geschulte Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter kommen zu lhnen
nach Hause. Meistens gentigt
ein Hausbesuch pro Monat. Die
Kosten richten sich nach den per-
sonlichen finanziellen Verhaltnis-
sen, der Normaltarif betragt CHF
25.— pro Stunde. Weitere Aus-
kiinfte und Broschiiren sind er-
héltlich bei Pro Senectute Kanton
Appenzell AR, Geschéftsstelle,
Gossauerstrasse 2, 9100 Herisau,
Telefon 0713535030.

www.ai.pro-senectute.ch ist
unser neues Kontaktportal

Die Kompetenzen starken, Fahig-
keiten erhalten, Lebensqualitdt
gewinnen — mit diesen Zielen be-
ginntam 9. November unser Kurs
«Fitness fiir Kérper und Geist».
Anmeldeschluss ist der 3. No-
vember. « Ab Ende Oktober fin-
den die beliebten PC-Kurse zur
Textverarbeitung und zum Inter-
net statt. « Mochten Sie lhre per-
sonlichen Weihnachtskarten am
PC gestalten? Der Halbtageskurs
dazu findet am 24. November
statt. « In unserem hektischen All-
tag fehlt es oft an Zeit fiireinan-

der, personliche Kontakte kom-
men zu kurz. Erleben Sie dies auch
so, und wiirden Sie sich tiber Be-
suche freuen? Unsere Besuchs-
gruppe nimmt gerne mit lhnen
Kontakt auf und freut sich auf ein
personliches Gesprach. Rufen Sie
an. « Pro Senectute Kanton Ap-
penzell Innerrhoden verfigt tiber
eine eigene Homepage. Unter
www.ai.pro-senectute.ch infor-
mieren wir tiber unser Gesamt-
angebot. Der Veranstaltungs-
kalender gibt laufend Auskunft
tiber die aktuellen Aktivitdten und
Kurse. Nutzen Sie diese Plattform,
um uns noch besser kennenzu-
lernen. Interessieren Sie unsere
Dienstleistungen, oder haben Sie
Fragen zu unseren regelmadssigen
Aktivitdten und Kursangeboten?
Ihre Anfrage und Kursanmeldung
nimmt die Geschéftsstelle Pro
Senectute, Marktgasse 10, 9050
Appenzell, gerne entgegen, Tele-
fon 071788 1021.

Zehnte Jassmeisterschaft von
Pro Senectute Region Bern
Esgibtfanatische Jasserinnen und
Jasser in der Region Bern. lhnen
ist die Jassmeisterschaft der Pro
Senectute Region Bern ein Be-
griff. Fiir all jene, die gerne jassen
und gesellschaftliche Anlésse
mogen, ist die Meisterschaft vom
22. November ein Muss. Machen
Sie einen Schieber zu viert mit zu-
gelosten Partnerinnen und Part-
nern, lernen Sie neue Leute ken-
nen, gewinnen Sie schone Preise!
Die Standblattausgabe ist ab
13.30 Uhr, gespielt wird dann
von 14 bis 18 Uhr im Restaurant
Mappamondo in der Lédnggasse.
Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich. Es wird ein Unkosten-
beitrag von CHF 15.— pro Person
erhoben. - Osteoporose-Tage
2007: Beachten Sie auch den Bei-
trag auf Seite 19 in dieser Zeitlupe
tiber die Osteoporose-Veranstal-

tungen in der Woche vom 12. bis
16. November.

Region Biel/Bienne - Seeland:
Mbchten Sie an kalten Tagen fiir
lhr korperliches Wohlbefinden
sorgen? «Fit durch den Winter»
hilft, lhre Leistungsfahigkeit zu
erhalten oderzu steigern. Beginn:
29. November in Biel. « Unsere
Wanderleiterinnen und -leiter
mochten Sie auch im Winter auf
Wandertouren begleiten. Wie
wars mit einer Wanderung im
Girbetal oder von Langenthal
zum Sangeliweiher bis nach Her-
zogenbuchsee? « Das Senioren-
theater Lyss bringt die Dialekt-
komdodie «Die weisse Dame» auf
die Biihne. Premiere: 18. Novem-
ber.«Am 21.Novemberfindet das
erste Seniorenkonzert der Saison
statt mit der Ouvertiire zu «Eg-
mont»von Ludwigvan Beethoven
und der Sinfonie Nr. 3 von Jo-
hannes Brahms. « Am 28. No-
vemberkdnnen Sie an einem Aus-
flug ins Kunstmuseum Basel teil-
nehmen. Details entnehmen Sie
unserem Halbjahresprogramm.
Weitere Auskunft erteilen die
Beratungsstellen in Biel: Telefon
03232831 11, Mail biel-bienne@
be.pro-senectute.ch, oderin Lyss:
Telefon 0323847146. Oder be-
suchen Sie die Homepage www.
pro-senectute.region-bbs.ch
Region Berner Oberland:

Unter dem Motto «Winterfitness»
findet im Januar 2008 eine ge-
sellige Sportwoche im Hotel Ro-
satsch in Pontresina statt. Das
Hotel bietet komfortable Zimmer
in verschiedenen Preisklassen.
Neben Langlaufin verschiedenen
Stérkeklassen wird eine Wander-
gruppe gebildetundwerden nach
Wunsch weitere Sportarten an-
geboten. ¢ Tai-Chi, Flamenco und
vieles mehr kénnen Sie ab No-
vember bei uns besuchen. ¢ Ein
Spielnachmittag mit der Ludo-
thek im November bietet Ge-
selligkeit fiir Spielinteressierte.
Unser Programm kénnen Sie gra-
tis beziehen bei Pro Senectute
Berner Oberland, Regionalstelle
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Thun, Malerweg 2, Postfach,
3601 Thun, Telefon 033226 60 60,
Fax 0332266069, Zweigstelle In-
terlaken, Telefon 03382230 14,
Fax 0338223078, Mail b+s.ober-
land@be.pro-senectute.ch, Inter-
net www.pro-senectute.region-
beo.ch

Region Emmental-Oberaargau:
Konnen Sie eine Dienstleistung
anbieten, oder benétigen Sie
eine? Sie haben eine Frage oder
Vorschlége? Die «Seniorebriigg
Langenthal und Umgebung» bie-
tet ein Netzwerk fiir gemeinsame
Aktivitaten. Am ersten Mittwoch
im Monatab 14 Uhr trifft man sich
in der Alten Miihle in Langenthal
und am letzten Mittwoch zu Ver-
anstaltungen oderWanderungen.
» Musik und Tanz fiir Menschen
mit Demenz und ihre Angehori-
gen: Eingeladen sind auch Senio-
rinnen und Senioren, die gerne
tanzen und mitihrem Kénnen zur
Belebung der Tanzfliche bei-
tragen. Die nédchste Tanzveran-
staltung findet statt am Sonntag,
28. Oktober, 14 bis 16 Uhr im Ka-
tholischen Kirchgemeindehaus
Langenthal. Weitere Informatio-
nen erhalten Sie unter www.se-
nioren-info.ch oder bei Pro
Senectute Emmental-Oberaar-
gau, Telefon 06291680 90.

Geistig und korperlich fit
durch den Winter

Thermalbad in Schénbiihl und
neuin Charmey, Abfahrtvon Mur-
ten, Kerzers, Freiburg, Matran und
Bulle. « Informatikateliers «Erste
Schritte auf dem PC» in Matran
(maximal vier Personen pro
Atelier): fiir Computeranfanger
ebenso wie fiir Personen, die ihre
Computerkenntnisse erweitern
wollen. « Unser Winterprogramm:
Schneeschuhlaufen im Schwarz-
see, Winterferien (7. bis 12.Januar
2008) und Langlauf. « Schwim-
men in Murten: besser schwim-
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men lernen! Aquafitnessin Tent-
lingen und Freiburg. » Nordic Wal-
king (Einfiihrungskurs und Tréff)
in Plaffeien, Diidingen, Bdsingen
und Murten » Qigong in Villars-
sur-Glane, Einfiihrung in diese
chinesische Gesundheitsgymnas-
tik. * Yoga in Freiburg. ¢ Reini-
gungsdienst flir Senioren im
ganzen Kanton: Hilfe bei Gross-
reinigungen aller Art wie Grund-
reinigung, Friihlingsputz, Fenster,
Boden, Kiihlschrank, Gefrier-
truhe, Backofen. Detailprogramm
und Auskunft: Pro Senectute Frei-
burg, Telefon 026347 1240.

Die Seniorenbiihne Ziirich
kommt nach Glarus

Wie jedes Jahr organisiert Pro
Senectute Kanton Glarus einen
Auftritt der Seniorenbiihne Zi-
rich. Am Freitag, 9. November,
14.30 Uhr, findet im Fridolins-
heim in Glarus die Auffiihrung
des Stiicks «Béackerei Dreyfuess»
statt. Diese neue Inszenierung der
Seniorenbiihne verspricht wie-
derum viel Spannung und Witz
und regt auch zum Nachdenken
an. Die Gemeinde Glarus tragt die
Kosten. Alle interessierten Senio-
rinnen und Senioren sind herzlich
eingeladen. Der Eintritt ist gratis.
Auskunft bei Pro Senectute Kan-
ton Glarus, Tel. 055645 60 20.

300 Jahre Leonhard Euler

Mathematik zum Kennenlernen:
Aus einem Spaziergang liber die
Briicken von Konigsberg, aus der
Aufstellung von Soldaten zur Pa-
rade, aus den Rosselspriingen auf
dem Schachbrett, aus Lichtrefle-
xen, Kreiseln und Akkorden — aus
allem wusste Leonhard Eulers
unerséttliche Neugier Mathema-
tik zu gewinnen. Viele Schriften

iber die Konstruktion von Schif-
fen, Fernrohren, Kompassen, Uh-
ren, Turbinen, Wasserleitungen
und Briicken zeigen, dass seine
Mathematik zur Verbesserung der
Technik beitrug. Einige einfache,
eindriickliche Problemldsungen
von Leonhard Euler werden am
Donnerstag, 15. November, von
17 bis 18.30 Uhr im Loésaal an
der Loéstrasse 26 in Chur von
Beda Frei, Kantonsschullehrer,
vorgestellt. Kosten CHF 10.—, An-
meldung nicht erforderlich. Aus-
kunft bei Pro Senectute Kanton
Graubiinden, Alexanderstrasse 2,
7000 Chur, Telefon 08125206 02,
Mail info@gr.pro-senectute.ch

Das Programm fiir den Winter

Das neue Programmheft bein-
haltet die Angebote und Veran-
staltungen aus den Bereichen
«Bildung und Begegnung» sowie
«Sport und Bewegung», die im
Winterhalbjahr von Pro Senectu-
te Kanton Nidwalden organisiert
werden. Uberzeugen Sie sich
von der Vielfalt unserer Bildungs-
und Sportangebote. Ein Anruf an
unsere Geschéftsstelle in Stans,
Telefon 041 61076 09, vormittags,
oder ein Mail an info@nw.pro-
senectute.ch — und wir senden
unverbindlich das Programm.

Alter hat Zukunft -

und Vergangenheit

Unter diesem Titel findet am
7. November, 14.30 Uhr im Hotel
Metzgern, Sarnen, eine Veran-
staltung zum Jubildum «80 Jahre
Pro Senectute Obwalden» statt.
Als Referenten sind der Direktor
von Pro Senectute Schweiz, Wer-
ner Schérer, und Autorin Hanny
Sutter-Gasser, Lungern, eingela-
den. « Zum Thema «Abschied,

Trauer, Tod» informiert die So-
zialarbeiterin von Pro Senectute
Kanton Obwalden am 15. No-
vember von 14 bis 16 Uhr im re-
formierten Kirchgemeindehaus
in Sarnen. Uber diese Aktivititen
und unsere Angebote Sozial-
beratung, Sport, Bildung sowie
unsere Dienstleistungen Mahl-
zeiten-, Reinigungs-, Fusspflege-
dienstund Alltagsassistenz geben
wir gerne Auskunft oder stellen
ausfiihrliche Unterlagen zu. Pro
Senectute Kanton Obwalden,
Briinigstrasse 118, 6060 Sarnen,
Telefon 0416605700, jeweils
vormittags.

_.|_

Unsere Sportangebote

Anfang Oktober beginnt wieder
der beliebte Krafttrainingskurs in
Kiissnacht. Mit individuell ab-
gestimmten Ubungen kann die
Muskelkraft in jedem Alter akti-
viert und gestarkt werden. Fach-
lichausgewiesene Betreuerinnen
begleiten Sie in kleineren Grup-
pen durch Ihr ganz personliches
Trainingsprogramm. Weiter sind
Schneeschuhkurse in Einsiedeln
und neuin der Marchvorgesehen.
Auskunft und Detailprogramme
erhalten Sie bei Pro Senectute
Kanton Schwyz, Fachstelle Sport,
Telefon 0418118555.

Region Innerschwyz

Auf die Frage «Fahre ich noch
richtig?» erhalten Sie am Diens-
tag, 6. November, im TCS-Fahr-
kurs eine Antwort. In Theorie und
Praxis tiberpriifen Sie Ihren Fahr-
stil. e Am 7. November starten wir
unser erstes Trauerseminar unter
dem Titel «Die Nacht ist voller
Sterne». An drei Nachmittagen
kénnen Sie mit Menschen, die
ebenfalls einen Verlust erlebt
haben, ein Stiick Trauerweg ge-
meinsam gehen. « Personlich for-
mulierte Segenswiinsche sind ein
tolles Geschenk. Am 19. Novem-
ber lernen Sie, wie man einen
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Spruch formulieren kann, der Be-
schenkte ein Leben lang beglei-
tet. Information und Anmeldung
bei der Sozialberatungsstelle
Schwyz, Telefon 0418103227.
Region Ausserschwyz

In Lachen und Einsiedeln hat Pro
Senectute verschiedene Aktivi-
téten im Programm: Biografie
meines Lebens, Wirtschaft geht
auch mich an, Astrologie-Grund-
kurs, Ahnenforschung und Fami-
liengeschichte, Adventsschmuck,
Patiencen legen — Kurs fiir Fort-
geschrittene. Der Kulturplausch
organisiert am 6. November im
Pfarreiheim Gerbi in Lachen die
Diaschau «Seidenstrasse» mit Ro-
mano Bigi. Auskunft erhalten Sie
bei Pro Senectute Ausserschwyz,
Lachen, Telefon 0554426555,
Mail www.sz.pro-senectute.ch

Fachstelle fiir Altersfragen
Dorneck-Thierstein

«sMobil» bringt Sie sicher ans
Ziel: Unser am 1. Mai eingefiihr-
ter Fahrdienst «sMobil» bewdhrt
sich und ist sehr beliebt. Wir fah-
ren und begleiten betagte Men-
schen oder Menschen mit einer
Behinderung zum Arzt, ins Spital,
zur Fusspflege, zum Einkaufen,
zur Coiffeuse oder wohin auch
immer. Auch mit Rollstuhl pro-
blemlos. Die Fahrten werden
mindestens einen Tag im Voraus
gebucht und kosten, neben einer
Grundgebiihr von CHF 5.-,
70 Rappen pro Kilometer. Dank
unseren ehrenamtlichen Fahre-
rinnen und Fahrern kénnen wir
niedrige Tarife anbieten. Auskunft
zu unserem Fahrdienst erhalten
Sie unter Telefon 06178391 50.
Wir freuen uns auch (ber Fahrer
oder Fahrerinnen.

Fachstelle fiir Altersfragen
Olten-Gosgen

In Olten wird ab dem 5. Novem-
ber neu ein Feldenkrais-Kurs an-
geboten. Seniorinnen und Senio-

ren kénnen unabhéangig von Alter
und Gesundheit daran teilneh-
men. Die Ubungen dienen dazu,
Spannungund Entspannung bes-
ser zu regulieren, sich weniger
anzustrengen und sich schmerz-
freier zu bewegen. « Der Kurs-
nachmittag «Erben und Schen-
ken» am 22. November gibt Ant-
wort auf Fragen zur Regelung des
Nachlasses. « Am 22. und 23. No-
vember findet wieder die tradi-
tionelle Kunsthandwerk-Ausstel-
lung im Stadthaus in Olten statt.
Seniorinnen und Senioren zeigen
und verkaufen da ihre Werke. Be-
sucher kénnen sich dabei auch
in der Cafeteria beim Mittagessen
oder bei Kaffee und Kuchen ge-
miitlich austauschen. Das Detail-
programm und Anmeldungen bei
Pro Senectute Kanton Solothurn,
Fachstelle fur Altersfragen Olten-
Gosgen, Telefon 062297 13 84.

Fahren Sie mit uns!

Pro Senectute Gossau und St. Gal-
len Land bietet nun auch in
der Gemeinde Gaiserwald einen
Fahrdienst an. Sind Sie schlecht
zu Fuss oder wohnen nicht in
der Nahe eines 6ffentlichen Ver-
kehrsmittels? Wir fahren Sie zu
lhrem medizinischen Termin, ins
Spital, zum Coiffeur oder zum Ein-
kauf. Die Fahrten werden durch
Freiwillige erbracht. Kosten: CHF
5.— pro Stunde plus CHF -.80 pro
Kilometer (Anfahrt und Riickfahrt
des Fahrers sowie Parkspesen
werden berechnet). Ergdnzungs-
leistungsbeziiger konnen die
Kosten fiir Fahrten zu Arzt oder
Therapeut unter Vorweisen der
Quittungzuriickfordern. Auskunft
und Prospekt mit der Liste der
Fahrer erhalten Sie bei Pro Senec-
tute, Santisstrasse 36,9200 Goss-
au, Telefon 0713858583. ¢ Viel
Arbeit im Garten? Unsere Mit-
arbeiter ibernehmen ftir Sie die
herbstlichen Gartenunterhalts-

und Aufrdumarbeiten oder unter-
stlitzen Sie dabei. » Wir untersttit-
zen alte Menschen beim Leben zu
Hause. Die Einsatzleiterin sucht
nach Abkldrung lhrer individuel-
len Bediirfnisse die geeignete
Haushelferin oder organisiert fiir
Sie den Mahlzeiten-, Coiffeur-,
Fusspflege- oder Fahrdienst so-
wie den Néhservice (Gossau/
Andwil). « Wir stehen lhnen bei
Fragen des Alters und Alter-
werdens mit Rat und Tat zur Seite.
Unsere Mitarbeiter stehen unter
Schweigepflicht. < Wir ermog-
lichen Begegnung und Austausch
zwischen &lteren Menschen. Da-
zu bietet sich eine Vielfalt von
Kursen, Veranstaltungen, Begeg-
nungs- und Bewegungsmoglich-
keiten an: Englisch fiir Anfanger
und Fortgeschrittene, PC- und
Handykurse, Nordic Walking, Qi-
gong, Qigong fiir Parkinson-
patienten in Gossau SG, Tur-
nen und Gymnastik, Feldenkrais
(neuer Kurs 24. 10. 2007), Wan-
dern, Sicher-Auto-Fahren und Sin-
gen sowie gemeinsame Besichti-
gungen. Gerne nehmen wir lhre
Anmeldung entgegen, senden
Ihnen Prospekte oder geben Ih-
nen detaillierte Auskunft. Telefon
0713858583, Fax 071 38585 84,
gossau@sg.pro-senectute.ch,

www.sg.pro-senectute.ch/gossau

Speziell fiir Deutsch sprechen-
de Seniorinnen und Senioren

In Zusammenarbeit mit den Ge-
meinden sowie mit ortsansassi-
gen Vereinen und Gruppen ge-
staltet Pro Senectute Ticino e
Moesano ein neuartiges Sport-
und Bildungsprogramm. Es rich-
tetsichvorallem an Deutsch spre-
chende Senioren und Seniorin-
nen, die bereits seit einiger Zeit
im Tessin leben und gerne unter
die Leute gehen. Seit September
liegt das neue Programm im
Sekretariat auf oder kann unter

der folgenden Telefonnummer
bestellt werden: 076588 2820,
Montag bis Mittwoch vormittags,
Mail magali.philipoff@prosenec-
tute.org, oder bei Pro Senectute,
via Ciseri 5, 6600 Locarno, Tele-
fon 09175131 31. Ubersicht der
Aktivitdten in der Region Locarno:
Dienstag, 30. Oktober, Thé Dan-
sant in Losone; 5. November,
Herbstwanderung von Brissago
nach Ascona; 6. November, ge-
meinsames Essen, Grotto San
Giorgio in Losone; 12. November,
Wir jassen!; 13. November vor-
mittags, Naturhistorisches Mu-
seum, Lugano; 14. November,
Mercato in Luino; 27. November,
Thé Dansant in Losone; 3. De-
zember, gemeinsames Essen;
Anfang bis Mitte Dezember, Be-
sichtigung der Panettoneria Zan-
zotterain Brissago; 10. Dezember,
Museum Schokoland Alprose in
Caslano; 18. Dezember, Thé Dan-
sant in Losone.

Jassturnier von Pro Senectute
Kanton Zug

Jassenist ein ausgezeichnetes Ge-
déchtnistraining und macht erst
noch viel Spass. Im triiben Monat
November treffen sich die Jass-
begeisterten zu einem gemliit-
lichen Jassnachmittag. Ort: Ge-
meindesaal Baar. Erreichbar mit
ZVB-Bus Nr. 3, 31, 32, 33, 34, Hal-
testelle Kreuzplatz. Beginn um
14 Uhr. Gespielt werden vier
Schieberpassen mit zugelostem
Partner. Wir spielen einfachen
Schieber mit Trumpf, Obenabe
und Undenufe (alles einfach ge-
zéhlt) ohne Wiis und Match-Bo-
nus. Teilnahmekosten: CHF 20.—,
vor Jassbeginn zu bezahlen. Die
Halfte aller Teilnehmenden erhélt
einen Preis und jede Teilnehme-
rin und jeder Teilnehmer ein klei-
nes Prasent. Anmeldung bis am
2. November an Arnold Loeliger,
Postfach 320, 6340 Baar.
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Spass im Schnee mit Pro
Senectute Kanton Ziirich
Inwenigen Wochen beginnen die
ersten Wintersportferienwochen
von Pro Senectute Kanton Zdirich.
Skifahren, Langlauf und Schnee-
schuhwandern sowie Winter-
wandern sind beliebte, gesund-
heitsférdernde Sportarten fiir
Menschen ab 60.1m Kreise aktiver
Seniorinnen und Senioren kon-
nen Sie lhre Kondition starken,
Kontakte kntipfen und die Win-
ternatur geniessen. ¢ Pro Senec-
tute Kanton Ziirich bietet Men-
schen ab 60 seit zehn Jahren
die beliebten Tagesausfliige und
Ferienwochen an. Ausgebildete
Sportleiterinnen und -leiter be-
gleiten die Gruppen, vermitteln
die notwendige Technik und ge-
wahrleisten die Sicherheit. Alle
Preise sind kostendeckend. Die
Angebote werden ohne Subven-
tionen durchgefiihrt. Detaillierte
Unterlagen bei Pro Senectute
Kanton Ztirich, Kompetenzcenter
Bewegung und Sport, Forchstr.
145, Postfach, 8032 Ziirich, Tel.
0584515100, Fax 0584515101,
www.zh.pro-senectute.ch « Gut
informiert im Kanton Ziirich: Pro
Senectute Kanton Ziirich gibt fiir
ihre Spenderinnen und Spender,
fiir dltere Menschen und ihre An-
gehdrigen sowie fiir Behdrden
und Institutionen die Zeitschrift
Visit heraus, die viermal jahrlich
iiber aktuelle Themen im Kanton
Ziirich informiert. Das Magazin
beleuchtet zudem in jeder Aus-
gabe ein Schwerpunktthema, das
unter verschiedenen Aspekten
behandelt wird. Visit kann fiir
CHF 20.- im Jahr abonniert wer-
den - natiirlich kénnen Sie auch
jemandem mit einem Geschenk-
abonnement Freude machen.
Bestellungen nehmen wir gerne
unter Telefon 05845151 24 oder
Mail  visit-magazin@zh.pro-se-
nectute.ch entgegen.
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Fir alle, die dlter werden...

Danke fiir lhre Unterstiitzung!

Viele unter den Zeitlupe-Leserinnen und -Lesern haben die Stiftung Pro Senectute wéihrend
der Sammlung 2007 mit einer Spende unterstiitzt. Wir danken Ihnen dafiir herzlich und fiir
das Vertrauen in unsere Arbeit.

Wir versichern Ihnen, dass Ihre Spende sorgfiiltig und veraniwortungsvoll zugunsten von
ilteren Menschen eingesetzt wird.

Werner Schdrer, Direktor
Pro Senectute Schweiz

Auch in Zukunft sind wir auf Ihre Hilfe angewiesen und freuen uns, wenn Sie uns auch
wiihrend des Jahres unterstiitzen. Unser Postkonto: 87-500301-3.

A

PRO
SENECTUTE

BILD: PRISMA
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