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ZEITSPIEGEL | OSTEOPOROSE-WOCHE

Knochenstarke Tage in Bern

In der Schweiz sind rund 600000 Menschen von der Krankheit der briichigen Knochen betroffen.

Im Kanton Bern konnen Sie sich kostenlos tiber Ihr personliches Osteoporose-Risiko informieren.

och immer weiss ein Grossteil der
NMenschen in der Schweiz nicht,

was Osteoporose iiberhaupt ist.
Und viele haben auch noch nie davon
gehort, was man prdventiv gegen die
Krankheit der briichigen Knochen tun
beziehungsweise wie sie therapiert wer-
den kann. Da diese Skeletterkrankung
nicht wehtut, werden die meisten erst
dann mit der Krankheit konfrontiert,
wenn sie einen Osteoporose-bedingten
Knochenbruch erlitten haben.

Jede zweite Frau und jeder fiinfte
Mann beklagen im Verlauf ihrer zweiten
Lebenshalfte einen Knochenbruch, der
auf Osteoporose zuriickzufiihren ist. Das
muss nicht sein! Denn dieser Skelett-
erkrankung, die im Volksmund oft auch
Knochenschwund genannt wird, ldsst
sich vorbeugen, und jede und jeder kann
selber aktiv dazu beitragen, die Knochen-
gesundheit zu erhalten oder zu verbes-
sern. Dazu gehoren unter anderem regel-
massige Bewegung, eine geniigende
Eiweisszufuhr sowie eine ausreichende
Kalzium- sowie Vitamin-D-Versorgung.

An der Osteoporose-Woche, die Pro
Senectute Kanton Bern mit Unterstiitzung
von Pro Senectute Schweiz, OsteoSwiss,
dem Osteoporose-Rat, der Zeitschrift Zeit-
lupe und weiteren Partnern vom 12. bis
zum 16. November durchfiihrt, erfahren
Sie alles Wissenswerte {iber diese Erkran-
kung. Ziel dieser ganzheitlichen Veran-

Starke Bruchgefahr: Darstellung eines
gesunden Knochens (Bild links) und der
Schdden durch Osteoporose (rechts).

staltungen ist es, die schleichende Erkran-
kung einer breiten Offentlichkeit bekannt
zu machen und aufzuzeigen, dass Osteo-
porose kein Schicksal ist, mit dem man
sich einfach abfinden muss.

An den flinf Osteoporose-Tagen im
Kanton Bern haben Sie einen ganzen Tag
lang die Moglichkeit, einen Rundgang
zu absolvieren, in dem Sie umfassend
und gratis alles Wissenswerte iiber diese
Knochenkrankheit in Erfahrung bringen
konnen. Der Parcours umfasst unter an-
derem folgende Stationen:

Osteoporose-Risikoabklarung:
Mit einer personlichen Kalziumbilanz
plus Risikotest.

Arztgesprach:
Bei Osteoporose-Risiko gibt es eine kos-
tenlose Kurzberatung durch einen Fach-

WAS, WANN, WO?

Bartschihus, Dorfstrasse 14, Gtimligen

Fiir alle Interessierten im mittleren Lebensalter und in der zweiten Lebenshilfte.
Bern: Montag, 12. November 2007, 9 bis 19 Uhr,

Inselspital Bern, Auditorium Ettore Rossi

Schwarzenburg: Dienstag, 13. November 2007, 9 bis 19 Uhr,

Mehrzweckanlage Poschen, Schwarzenburg

Giimligen: Mittwoch, 14. November 2007, 9 bis 19 Uhr,

Laupen: Donnerstag, 15. November 2007, 9 bis 19 Uhr,
Okumenisches Zentrum, Noflenweg 6, Laupen

Belp: Freitag, 16. November 2007, 9 bis 17.30 Uhr,
Restaurant Kreuz, Konferenzzentrum, Dorfstrasse 30, Belp
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arzt der Poliklinik fiir Osteoporose unter
der Leitung von Prof. Dr. med. Kurt Lip-
puner (Inselspital Bern).

Vortrdge:

» Informationen zu Osteoporose von
einem Facharzt des Inselspitals Bern.

» Begegnung mit Betroffenen und Vor-
stellen der Patientenorganisation Osteo-
Swiss (vormals donna mobile).

» Informationen zu Bewegung als Pra-
vention und Therapie bei Osteoporose.
» Informationen zu Bedeutung und Ein-
fluss der Erndhrung in der Vorbeugung
und im Umgang mit der Krankheit.

Kalzium-Buffet:

Den ganzen Tag liber konnen Sie sich an
einem speziell zusammengestellten fei-
nen Kalzium-Buffet verkostigen.

Informationsrundgang mit:

» Audiovisuelle Informationen zur Kno-
chenkrankheit Osteoporose.

» Infostinde zu Erndhrung, Bewegung
und der Patientenorganisation.

» Osteo-Gymnastik-Schnupperangebote
von Pro Senectute Region Bern.

» Infostinde von Pro Senectute sowie
der Zeitlupe, dem Magazin fiir Menschen
mit Lebenserfahrung.

Die Osteoporose-Abkldrung, die Vortrdge,
die Gymnastik und die Informationen
sind kostenlos. Pro Senectute Kanton
Bern freut sich, wenn Sie an einem dieser
speziellen Informationstage teilnehmen
und vom breiten Angebot profitieren.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Detaillierte Informationen rund zwei Wochen
vor der Veranstaltung in derTagespresse, lhrer
Regionalzeitung sowie bei Pro Senectute
Region Bern, Telefon 03135903 03, Internet
www.pro-senectute-regionbern.ch, Teletext
auf SF1 ab Seite 570.
. A
Osteoporose - Rat Schweiz PRO
SENECTUTE

Conseil d'Ostéoporose Suisse
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