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ZEITSPIEGEL | OSTEOPOROSE

Wenn Knochen briichig werden

Vom 12. bis 16. November finden im Kanton Bern Osteoporose-Tage statt, an denen sich

Interessierte und Betroffene einen Tag lang kostenlos und umfassend informieren konnen.

und 600000 Menschen in der
RSchweiz sind von der Krankheit

der briichigen Knochen betroffen.
Jede zweite Frau und jeder fiinfte Mann
erleiden im Verlauf ihrer zweiten Lebens-
halfte einen Osteoporose-bedingten Kno-
chenbruch. Nicht von ungefdhr wird die
Knochenkrankheit von der Weltgesund-
heitsorganisation WHO zu den zehn hau-
figsten Erkrankungen weltweit gezdhlt.

Die «schleichende Epidemie des 21.
Jahrhunderts» (WHO) entwickelt sich
iiber Jahre hinweg schmerzlos: Allmah-
lich schwindet die gesunde Substanz des
Knochens, und dessen Struktur verliert
an Dichte und Qualitat. Der Knochen
wird 10chrig, biisst an Stabilitat ein, und
es kann schon bei geringen Belastungen
zu Knochenbriichen kommen.

Weil erst die Frakturen wehtun, wird
Osteoporose oft spat, also in einem be-
reits fortgeschrittenen Stadium, entdeckt.
Und wenn es zu Briichen kommt, dann
entwickelt sich oft ein Teufelskreis, der
zum Verlust der Selbststandigkeit oder
gar zur Invaliditat oder zum Tod der Be-
troffenen fiihren kann. Aufklarung und
Wissen in dieser Sache tun also not!

Das hat auch Pro Senectute Kanton
Bern erkannt. Mit Unterstiitzung von Pro
Senectute Schweiz, der Patientenorgani-
sation OsteoSwiss, dem Osteoporose-Rat
sowie der Zeitlupe haben die Verantwort-
lichen deshalb eine Woche organisiert,
an der sich Betroffene und andere Inte-
ressierte an fiinf Orten im Kanton Bern
ganzheitlich und gratis iiber diese Ske-
letterkrankung informieren konnen.

Die Besucherinnen und Besucher ha-
ben die Moglichkeit, einen spannenden
Parcours zu absolvieren mit:

» einer personlichen Osteoporose-Risi-
koabklarung plus Calciumbilanz,

» bei Osteoporose-Risiko einer kosten-
losen Beratung durch einen Facharzt der
Poliklinik fiir Osteoporose,

» Vortragen {iiber die Krankheit der
briichigen Knochen sowie zu Bewegung
und Erndhrung,

22

» einer Begegnung mit Betroffenen und
Vorstellen der Patientenorganisation,

» Infostanden zu Erndhrung, Bewegung,
Zeitlupe und Pro Senectute,

» Osteogymnastik-Schnupperangeboten
von Pro Senectute Region Bern.

Dazu konnen sich alle an einem Calcium-
buffet verkostigen, das den ganzen Tag
tiber gratis zur Verfiigung steht. Besuchen
Sie diese einzigartigen Informationstage.
Threr Knochengesundheit zuliebe.

BILD: BILDLUPE

Informationen
fiir alle:

An der Berner
Osteoporose-
Woche wird von
Vorbeugung bis
Therapie alles
vermittelt.

Was findet wann statt?:

Bern: Montag, 12. November, 9 bis 19
Uhr, Inselspital Bern, Auditorium Ettore
Rossi. Schwarzenburg: Dienstag, 13. No-
vember, 9 bis 19 Uhr, Mehrzweckanlage
Poschen. Giimligen: Mittwoch, 14. No-
vember, 9 bis 19 Uhr, Bartschihus. Lau-
pen: Donnerstag, 15. November, 9 bis
19 Uhr, Okumenisches Zentrum. Belp:
Freitag, 16. November, 9 bis 17.30 Uhr,
Restaurant Kreuz, Konferenzzentrum.

Osteoporosewoche

Empfang
Risikotest/
Calciumbilanz
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