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Pro Senectute - Dienstleistungen

Ferienwoche für pflegende
Angehörige und Patienten
Mit dem an Demenz erkrankten

Partner erholsame Tage verbrin-

gen zu können und entlastet zu

werden - das wünschen sich viele

pflegende oder betreuende An-

gehörige. In der von Pro Senec-

tute Kanton Aargau organisierten
Ferienwoche vom Donnerstag,
4., bis Samstag, 13. Oktober, im

Hotel Artos in Interlaken ist dies

möglich. Die Erkrankten werden

hier betreut und unterstützt, und

für die Angehörigen stehen Fach-

impulse, Gespräche und Beratung
mit der leitenden diplomierten
Pflegeexpertin Dorothée Kipfer
sowie externen Fachexperten auf

dem Programm. Das Hotel Artos
in Interlaken ist rollstuhlgängig
und hat grosszügige Zimmer.

Ausserdem laden schöne Auf-

enthaltsräume, eine Wellness-

oase, die Cafeteria und der Gar-

ten zum Verweilen ein. Die

Anreise nach Interlaken erfolgt
individuell. Anmeldeschluss ist

der 31. August. Weitere Auskünf-

te erhalten Sie bei Pro Senectute,

Zofingen, Telefon 06275221 61. •

Pro Senectute Schweiz wird

neunzig Jahre alt. Auch Pro Se-

nectute Kanton Aargau feiert mit
und wird an Informationsständen
in verschiedenen Coop-Filialen

präsent sein. Vom 3. bis 15. Sep-
tember treffen Sie uns in den

folgenden Filialen: Baden (Bahn-
hof West), Frick, Kaiseraugst,

Lenzburg, Lupfig (Seebli-Center),

Oftringen (Perry Center), Reinach,

Unterentfelden (Suhrenmatt),
Wohlen. Informationen zu diesen

und weiteren Angeboten finden
Sie auf unserer Internetseite unter

www.ag.pro-senectute.ch - wei-
tere Auskünfte erhalten Sie bei

Pro Senectute Kanton Aargau,

Postfach, 5001 Aarau, Telefon-

nummer 062 837 5070 oder Mail

info@ag.pro-senectute.ch

Unsere Kurse und Aktivitäten
bis Januar 2008
In diesem Semester bieten wir
Ihnen die folgenden Kurse und

Aktivitäten an: Computer, Handy,

Autofahren, Englisch, Nordic

Walking, Krafttraining, Tanzen,

Sturzprophylaxe sowie Schnee-

schuhlaufen. Informationen er-
halten Sie bei der Geschäftsstelle

von Pro Senectute Kanton Appen-
zell Ausserrhoden, Gossauer-

Strasse 2, 9100 Herisau, Telefon

071 353 50 30. • Kommen Sie zum

Weltalzheimertag am 21. Sep-

tember nach Heiden: Die Alz-

heimerberatung von Appenzell
Ausserrhoden lädt die Bevölke-

rung ins Kino ein. Gezeigt wird
der Film «Iris», der eindrücklich

beschreibt, wie die englische
Autorin Iris Murdoch und ihr
Ehemann mit der Alzheimer-

krankheit umgegangen sind. Im

Anschluss an den Film werden
Fachleute von Pro Senectute,
der Alzheimervereinigung und

der Spitex Heiden über die Alz-

heimerkrankheitinformieren und

Fragen beantworten. Am Infor-
mationsstand sind verschiedene

Broschüren erhältlich. Datum:

Freitag, der 21. September, Film-

beginn 14.15 Uhr und 20.15 Uhr,

Kino Rosental, 9410 Heiden. Ein-

tritt frei (mit Kollekte).

Nach der Sommerpause starten
wir mit neuen Kursen

Anfang September starten die

beliebten Nordic-Walking-Kurse.
Nordic Walking beinhaltet Aus-

dauer, Kraft, Koordination, Be-

weglichkeit und Entspannung. •

Ab 11. September sind Menschen

mit Geh-Unsicherheiten zum Kurs

Sturzprophylaxe eingeladen. Sie

lernen die Ursachen kennen und

erhalten Tipps, wie sie sich vor
Stürzen schützen können. • Am

19. September treffen sich Auto-
fahrerinnen und Autofahrer bei

«Wie fahre ich?». An diesem Kurs-

nachmittag wird über Neuent-

Wicklungen im Strassenverkehr

informiert, und es werden auch

Themen wie Kreiselverkehr und

Vortrittsrecht besprochen. Im

praktischen Teil haben die Teil-

nehmenden dann die Möglich-
keit, mit einem Fahrlehrer das

Gehörte in ihrem eigenen Fahr-

zeug anzuwenden. • «Weisst Du

noch, das waren noch Zeiten...»:

Geschichten erzählen und hören

aus früheren Zeiten - diesen Aus-

tausch von Erinnerungen bietet

Ihnen wiederum das Erzâhlcafé,

zu dem erstmals am 31. August

eingeladen wird. Beachten Sie

bitte bei allen diesen Kursen auch

die Informationen in der Tages-

presse. Interessiert Sie unser voll-

ständiges Kursprogramm oder

haben Sie Fragen? Dann rufen

Sie uns an: Pro Senectute Kanton

Appenzell Innerrhoden, Markt-

gasse 10, 9050 Appenzell, Tele-

fon 071 7881021.

Lernen Sie uns kennen!

Region Bern:

Im Rahmen des 90-Jahr-Jubi-

läums von Pro Senectute sind wir
für Sie in den Coop-Filialen prä-

sent. Besuchen Sie uns, erkundi-

gen Sie sich über unsere An-

geböte und Dienstleistungen,
unterstützen Sie uns, indem Sie

eines von zwanzig Produkten

kaufen, die wie anno dazumal

verpackt sind. In den folgenden
vier Coop-Filialen sind wir mit
Informationsständen anwesend:

vom 3. bis 8. September in Bern-

Bethlehem und Zollikofen und

vom 10. bis 15.Septemberin Belp
und Ittigen. Weitere Details er-

fahren Sie im Internet unter der

Adresse www.pro-senectute-
regionbern.ch, Mail region.bern@

be.pro-senectute.ch oder tele-
fonisch bei Pro Senectute Region

Bern, Telefon 031 3590303.
Region Biel/Bienne-Seeland:
Kommen Sie mit auf eine unse-

rer geführten Wanderungen (von
leicht bis anspruchsvoll) oder eine

Velotour (Halb- und Ganztages-

touren) mit erfahrenen Leitern

und Leiterinnen. Auf dem Pro-

gramm stehen bei den Wände-

rungen das Lötschen- und das

Emmental, der Weissenstein, die

Lauchernalp und Schwarzsee,
bei den Velotouren unter ande-

rem ein Ausflug von Biel über

Grenchen nach Büren und zurück,

den drei Seen entlang oder eine

Rundfahrt durch den Jura. • Nor-

die Walking, die gelenkschonen-
de Trendsportart, die auch «Un-

sportliche» zu überzeugen ver-

mag: Lassen Sie sich bei einem

Nordic-Walking-Einführungskurs
in Lyss (vier Teile) die Technik

zeigen, sodass Sie dann selber

oder in einem unserer Nordic-

Walking-Treffs losmarschieren

können. Details finden Sie im

Bildungs- und Sportprogramm,
das gratis unter den zwei Tele-

fonnummern 03232831 11 oder

03238471 46 zu beziehen ist.

Region Berner Oberland:
Ende August starten wir mit Nor-

dic-Walking-Kursen in Interlaken,

Spiez, Steffisburg, Thun und

Wimmis. Im Paartanzkurs werden

Schritte wie Walzer, Cha-Cha-Cha

und Foxtrott gelernt. Ab Oktober

bieten wir Gesundheitskurse wie
«Sicher durchs Alter gehen»
und Osteoporose-Gymnastik an.

Wissenswertes über Pilze, Aus-

drucksmalen, Schachkurs, Ge-

dächtnistraining, Sprach- und Be-

wegungskurse und vieles mehr

können Sie im Herbst bei uns be-

suchen. Das gedruckte Programm

gibts gratis bei Pro Senectute

Berner Oberland, Regionalstelle
Thun, Malerweg 2, Postfach, 3601

Thun, Telefon 0332266060, Fax

033 2266069 oder Zweigstelle
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Interlaken, Telefon 033 822 30 14,

Fax 033 822 30 78, Mail b+s.ober-

land@be.pro-senectute.ch. Sie

finden uns auch unter www.pro-
senectute.region-beo.ch

Region Emmental-Oberaargau:
Internationale Volkstänze ken-

nenlernen: Frauen und Männer,

paarweise oder alleine, sind will-
kommen. Vorkenntnisse sind

nicht nötig. Im Oktober starten

neue Kurse. • Pilze kennen und

bestimmen in Langenthal: Sie er-

werben in diesem Kurs Kenntnis-

se über das Leben der Pilze und

die Pilzkunde - Pilzbestimmung
anhand von Bildern und Präpara-

ten, Verhaltensregeln beim Pilz-

sammeln. • Reisen im Alter: In

Langenthal und Flerzogenbuch-

see erhalten Sie Informationen
über verschiedene Reisen für

Senioren, und Sie erfahren, wie
Sie sich am besten darauf vor-
bereiten. • Entdeckungsreise mit
Zeichentechniken in Biglen: Im

Kurs entdecken Sie den Umgang
mit verschiedenen Mal- und Zei-

chentechniken. • Erzâhlcafé in

Langnau: die Erinnerungspflege,
die Spass macht. Gerne geben
Ihnen unsere Bildungsverant-
wortlichen Auskunft über diese

Angebote. Pro Senectute Emmen-

tal-Oberaargau, Bildung, Telefon

062 916 8095. Besuchen Sie auch

unsere Infostelle Alter im Internet:

www.senioren-info.ch

Nutzen Sie unser vielseitiges
Angebot!
Thermalbad in Schönbühl und

neu in Charmey, autogenes Trai-

ning in Murten, Beckenboden in

Schmitten, Feidenkrais in Düdin-

gen, Qigong in Villars-sur-Gläne.

Neu: Besser schwimmen lernen,
Kurs in Murten; Walking, Nordic

Walking, Aquafitness: Die neuen
Kurse beginnen Ende August.
Volkstänze in Murten und Frei-

bürg; Kochen für Männer in Dü-

dingen. Unser Reinigungsdienst
für Seniorinnen und Senioren im

ganzen Kanton: Hilfe bei Gross-

reinigungen wie Grundreinigung,

Frühlingsputz, Fenster, Böden,

Kühlschrank, Gefriertruhe, Back-

ofen. Detailprogramm und Aus-

kunft: Pro Senectute Kanton Frei-

bürg, Telefon 026347 1240.

Entlastung für pflegende und

betreuende Angehörige
Der Wert der Arbeit pflegender
und betreuender Angehöriger soll

anerkannt und der Zugang zu

Entlastungsangeboten erleichtert

werden. Nach dem Grundsatz

«Pflege kann nur gut gehen,

wenn es den Pflegenden selbst

gut geht» will Pro Senectute Grau-

bünden die betreuenden An-

gehörigen mit einem umfassen-

den Handbuch in ihrer Aufgabe
unterstützen. Der erste Teil des

Handbuchs fasst Hintergründe
und Tipps zusammen, während
der zweite Teil zu jedem Aspekt
der Pflege in der Familie die ent-

sprechenden Kontakte und Ent-

lastungsmöglichkeiten auflistet.

Das Handbuch wird Betroffenen

und Interessierten (Spitex, Ärzten

oder Pfarrämtern) gratis abge-

geben. Diese Aktion - wie auch

eine Plakatkampagne - wurde

möglich dankgrosszügigenSpen-
den von Stiftungen und einem

Kantonsbeitrag. Das Handbuch ist

auf allen regionalen Beratungs-
stellen erhältlich. • Neues Kurs-

und Veranstaltungsprogramm:
Dieses Angebot gilt ab Ende

August und umfasst Sprach-, PC-

und Digitalfotokurse auf ver-
schiedenen Niveaus, Spiel- und

Kreativkurse, Kurse für Gesund-

heit, Sport und geistige Fitness,

kulturgeschichtliche Themen

oder Hilfe in Alltagsfragen. Der

Tatsache, dass immer mehr Se-

niorinnen und Senioren gerne
online arbeiten, tragen wir Rech-

nung und bieten erstmals einen

E-Learning-Kurs «Word kreativ»

an. • Als Schwerpunkt greift Pro

Senectute Kanton Graubünden
das Thema «Leben - Sterben -
Trauern» auf. Eine Tagung, die

zusammen mit dem Roten Kreuz

Graubünden im November in

Landquart durchgeführt wird,
setzt sich mit den Fragen zum

eigenen Tod und dem Abschied-

nehmen von Sterbenden ausein-

ander. An verschiedenen Orten
im Kanton finden im Spätherbst
dazu ergänzende Veranstaltun-

gen statt, beispielsweise zu der

Frage, was im Todesfall eines

Angehörigen zu tun ist, oder zu

den Themen Sterbebegleitung,
Patientenverfügung, Erbrecht.

Das Kurs- und Veranstaltungs-

programm ist erhältlich bei Pro

Senectute Kanton Graubünden,
Alexanderstrasse 2, 7000 Chur,

Telefon 0844850844 oder Inter-

net www.gr.pro-senectute.ch

I
Ferienwoche für demente
Personen

Pflegende Angehörige brauchen

Entlastung. Nur so können sie

ihrer schwierigen Aufgabe nach-

kommen. Pro Senectute Kanton

Luzern organisiert jedes Jahr

Ferien für pflegende Angehörige
und ihre dementen Partner (auch

Einzelpersonen sind willkom-
men). Vom 22. bis 29. Septem-
ber findet wieder eine betreute

Ferienwoche im dafür speziell

eingerichteten Hotel Artos in

Interlaken statt. Die fachliche und

pflegerische Leitung liegt in den

Händen der diplomierten Pflege-

expertin Dorothée Kipfer und

ihres gut eingespielten Teams.

Die abwechslungsreichen Tages-

programme bieten allen Beteilig-

ten eine erholsame und ein-

drucksvolle Woche. Informatio-

nen und Anmeldung bei Pro

Senectute Kanton Luzern, Ruedi

Leuthold, Postfach, 6130 Willisau,

Telefon 041 9704020, Mail ruedi.

leuthold@lu.pro-senectute.ch

Wir bieten Ihnen neue

Seniorensprachkurse
Pro Senectute Kanton Nidwaiden

ermöglicht Damen und Herren

ab 60 Jahren, in angemessenem
Tempo und in kleinen Gruppen

Fremdsprachen zu lernen. Ab

September starten wir neue Kurse

für Einsteigerinnen und Einsteiger
in den Sprachen Englisch, Fran-

zösisch, Italienisch, Spanisch und

Russisch. Die Kurse beginnen

Anfang September mit jeweils
einer Lektion pro Woche zu je
60 Minuten. Alle Kurse finden im

Seniorenzentrum am St.-Klara-

Rain 1 in Stans statt, umfassen

25 Lektionen und dauern bis in

den Frühsommer 2008. Sind Sie

daran interessiert? Weitere Aus-

künfte erhalten Sie unter Tele-

fon 041 6107609, Mittwoch- bis

Freitagvormittag zwischen 8 und
11 Uhr (Antoinette Waser).

31

<s>
Unsere Veranstaltungen und

Kurse im Herbst
Das Programm für das zweite

Halbjahr 2007 ist erschienen.

Neben einer Lesung aus dem Zeit-

lupe-Buch «Anna und Arthur -
Leben mit Alzheimer» am 18. Ok-

tober findet am 7. November
eine Veranstaltung zum Jubiläum

80 Jahre Pro Senectute Kanton

Obwalden statt. Ausserdem ist

ein Informationsnachmittag zu

den Themen Vollmacht, Patien-

tenverfügung und Anordnungen
für den Todesfall geplant. Details

zu diesen Veranstaltungen folgen
in den nächsten Nummern der

Zeitlupe. Das Kursprogramm sieht

neu auch einen Halbtageskurs für

ZEITLUPE 9 • 2007 65
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Grosseltern zum Thema «Kinder-

ernährung einst und heute» sowie

einen neunteiligen Kurs «Kunst-

betrachtung» vor. Für den Kurs

«Wohlbefinden für Ihren Rücken»,

der viermal ab 16. Oktober, je-
weilsvon 9 bis 10 Uhr stattfindet,
ist bereits am 14. September An-

meldeschluss. Zu diesen Akti-

vitäten und über unsere weiteren

Angebote in Sport und Bildung

geben wir gerne Auskunft oder

stellen ausführliche Unterlagen

zu. Pro Senectute Kanton Ob-

walden, Brünigstrasse 118, 6060

Samen, Telefon 041660 57 00,

jeweils vormittags.

1
Digitales Fotografieren bei

Pro Senectute Ausserschwyz
Bei uns können Sie die Kriterien

für den Kauf einer Digitalkamera
und die Grundlagen der digitalen
Fotografie kennenlernen. Zum

Kursprogramm gehört die Über-

tragung der Fotos auf den PC, die

Archivierung und Korrekturen der

Aufnahmen. Im Kurs «Digitale
Fotowelt» bearbeiten und sortie-

ren Sie dann die Aufnahmen und

machen praktische Übungen.
Windowskenntnisse sind eine

wichtige Voraussetzung, unteran-
derem auch für den Kurs «Digita-
le Fotobearbeitung», der eben-
falls im Creativ-Center in Lachen

angeboten wird. Handykurse fin-
den in Lachen und in Einsiedeln

statt. Wiederum im Programm
steht der Kurs «Tai-Chi Chuan für

Fortgeschrittene» in Freienbach.

Auskunft und Anmeldung Pro

Senectute Ausserschwyz, Lachen,

Telefonnummer 055442 65 55,
Mail lachen@sz.pro-senectute.ch
oder im Internet unter der Adres-

se www.sz.pro-senectute.ch

Innerschwyz:
Die Kulturgruppe «Kastanie» hat

drei Ausflüge vorbereitet: Bour-

baki-Panorama Luzern, Kloster

Engelberg und Besichtigung des

Rathauses Schwyz. Patiencen

legen, Handy für Anfängerinnen
und Anfänger, Zauberei, Zahn-

ersatz, Spielerei und ein Trauer-

seminar sind nur einige der

Schwerpunkte aus dem neuen

Kursprogramm in Schwyz. In-

formationen erhalten Sie bei

der Sozialberatungsstelle Schwyz

unter Telefon 041 8103227.

0
Unsere Kurse finden in allen

Regionen statt
Im Kursprogramm von ProSenec-

tute Kanton Solothurn finden Sie

wieder interessante Angebote

aus den Bereichen Gesundheit,

Kreativ, Älterwerden, moderne

Kommunikation, Sprachen, geis-

tige Fitness, Mobilität, Bewegung
im Wasser, Tanz und Bewegung,

Outdoor-Sport sowie Sportferien-

angebote. Neu im Angebot haben

wir in allen Regionen den Sport-

Beginner-07-Kurs. Dieser Kurs

spricht Erwachsene an, die sich in

Zukunft gerne sportlich betätigen
möchten. Ihnen wird ein Einstieg
in die regelmässige sportliche
Aktivität geboten, indem Sie in

acht verschiedenen Sportange-
boten «schnuppern» können und

von geschulten Sportleiterinnen
und -leitern gezielte Unterstüt-

zung erhalten. Dank der finan-

ziellen Unterstützung der Sport-
Fachstelle Kanton Solothurn

können diese Sport-Beginner-07-
Kurse kostenlos angeboten wer-
den. Bestellen Sie bitte unser

Kursprogramm bei der Pro-

Senectute-Fachstelle Solothurn,
Telefon 0326265979.

Das Pro-Senectute-Angebot
Gossau und St. Gallen Land

Wir unterstützen alte Menschen

beim Leben zu Hause. Nach Ab-

klärung Ihrer individuellen Be-

dürfnisse sucht die Einsatzleiterin

die geeignete Haushelferin oder

organisiert für Sie den Mahl-

zeiten-, Coiffeur-, Fusspflege-
oder Fahrdienst sowie den Näh-

service (Gossau/Andwil). • Infor-

mation und Beratung - wir ste-

hen Ihnen bei Fragen des Alters

und Älterwerdens mit Rat und Tat

zur Seite. Lassen Sie sich kosten-

los beraten zu den Themen

Finanzen, Gesundheit, Wohnen

(Heimeintritt), Recht und Le-

bensgestaltung. Unsere Mitarbei-

ter stehen unter Schweigepflicht.
Kommen Sie frühzeitig, um ab-

zuklären, ob Sie nicht doch Er-

gänzungsleistungen zugut haben.

• Wir ermöglichen Begegnungen
und Austausch zwischen älteren

Menschen mit Kursen, Veranstal-

tungen, Begegnungs- und Be-

wegungsmöglichkeiten. Ab Mitte

August findet ein neuer Englisch-

Anfängerkurs statt. Daneben lau-

fen PC- und Handy-Kurse, Eng-

lisch für Fortgeschrittene, Nordic

Walking, Qigong, Turnen und

Gymnastik, Feidenkrais, Wan-

dem, «Sicher Autofahren» und

Singen sowie gemeinsame Be-

sichtigungen. • Administrativer
Dienst: Wir helfen Ihnen bei den

Zahlungen, der Kontrolle der Ein-

und Ausgänge, der Buchführung,
der Korrespondenz, dem Umgang

mit Ämtern, der Krankenkasse

oder der Sozialversicherungs-
anstalt. Gerne nehmen wir Ihre

Anmeldung entgegen, senden

Ihnen unsere Prospekte oder ge-
ben detaillierte Auskunft. Telefon

071 385 85 83, Fax 071 385 85 84,

Mail gossau@sg.pro-senectute.ch,

Internet www.sg.pro-senectute.
ch/gossau

«Sport und Bildung» ist

aus den Ferien zurück
Ab September starten die Kurse

von Pro Senectute Ticino e Moe-

sano. Aktiv und fit bleiben sowie

andere Leute kennenlernen kön-

nen Mann und Frau beim Sport

(Walking, Gymnastik, Volkstanz,

Aquafitness, Tai-Chi und so wei-

ter) oder in einem der Kurse

(Sprachen, Grafologie, Informa-

tik). Dort ist auch Gelegenheit,
mit Tessinern und Tessinerinnen

zusammenzusein. • Ein neues

Angebot gibt es in Locarno. In

Zusammenarbeit mit den Ge-

meinden sowie mit ortsansässi-

gen Vereinen und Gruppen ist

die neue Mitarbeiterin des Créa-

tiv-Centers, Frau Magali Philipoff,
dabei, für uns ein neuartiges

Sport- und Bildungsprogramm zu

gestalten. Es richtet sich vor allem

an deutsch sprechende Senioren

und Seniorinnen, die bereits seit

einiger Zeit im Tessin leben und

gerne unter die Leute gehen.

Genauere Informationen zu die-

sem Projekt sind direkt bei Ma-

gali Philipoff erhältlich (Telefon

0765882820, Montag bis Mitt-
woch vormittags, Mail magali.phi-

lipoff@prosenectute.org) oder

bei Cristina Fraschina vom Pro-

Senectute-Sekretariat in Lugano

(Telefon 0919121717, jeweils
nachmittags, Frau Fraschina

spricht Deutsch). • Unser Kurs-

Programm (mit den Themen

Sport, Bildung und Ferien) sowie

der Jahresbericht in italienischer

Sprache sind bei Pro Senectute

Ticino e Moesano erhältlich, Te-

lefon 0919121717, Mail créa-

tiv.center@prosenectute.org, In-

ternet info@creativ.center.org

e
Hier gilt beim Musizieren
das Prinzip Jekami

Für Musikfreunde heisst es: «Jede

und jeder kann mitmachen.» Viel-

leicht möchten Sie wieder einmal

Ihre Trompete, Flöte, Oboe oder

Geige aus dem Kasten nehmen -
oder sind Sie schon regelmässig

am Üben? Alle Musikanten und
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Musikantinnen, Sängerinnen und

Sänger sind zum Jekami eingela-
den. Erst wird unter professionel-
1er Anleitung und Begleitung von
Romana Iten (Violine) und Felix

Gubser (Klavier) Ihr gewünschtes
Musikstück geprobt, danach kön-

nen Sie in einem kleinen Konzert

eine Kostprobe für Freunde und

Verwandte geben. Samstag, 22.

September, 9 bis 11 Uhr: Proben;

Sonntag, 23. September, 14 bis

16 Uhr: Proben; 17 Uhr: Konzert.

Einschreibegebühr CHF 30-, An-

meidung bis 7. September bei Pro

Senectute Kanton Zug, Baarerstr.

131,6300 Zug, Tel. 041 7275055,
Fax 0417275060, Mail anmel-

dung@zg.pro-senectute.ch

S
Pro Senectute Kanton Zürich

sucht treue Hände

Der Treuhanddienst ist eine

Dienstleistung von Pro Senectute

Kanton Zürich. Seniorinnen und

Senioren werden von Freiwilligen
bei den monatlichen Zahlungen
sowie beim Verkehr mit den

Sozialversicherungen und dem

Steueramt unterstützt. Da sich

dieser Dienst steigender Nach-

frage erfreut, werden zusätzliche

Freiwillige gesucht. Von Pro Se-

nectute ausgewählte und per-
sönlich betreute Freiwillige be-

suchen die ihnen zugeteilten
Seniorinnen und Senioren ein- bis

zweimal pro Monat gegen eine

vertraglich fest geregelte Spesen-

entschädigung. In einem person-
liehen Gespräch mit uns erfahren
Sie mehr über diese Tätigkeit.
Pro Senectute Kanton Zürich führt

am 19. und 22. Oktober (jeweils
halbtags) in Zürich eine Grund-

Schulung für künftig im Treu-

handdienst tätige Freiwillige
durch. Interessierte, pensionierte
Frauen und Männer, die über

Erfahrungen im kaufmännisch-
administrativen Bereich verfügen
und Freude am Kontakt mit älte-

ren Menschen haben, wenden
sich für weitere Auskünfte bitte

entweder an Frau C. Tobler oder

an Frau U. Matthey, Treuhand-

dienst, Dienstleistungscenter Zü-

rieh, Pro Senectute Kanton Zürich,

Telefon 058451 5000.

Wir laden Sie herzlich ein

zum Leiterkurs Aquafitness
Bewegung und Sport sind wich-

tig für die biologische Alters-

Vorsorge. Deshalb sind viele ältere

Menschen begeisterte Anhänger
des Seniorensports geworden,

um die abnehmende körperliche
und geistige Leistungsfähigkeit
zumindest zu bremsen. Auf der

andern Seite suchen immer mehr
Menschen für ihre nachberufliche

Zeit eine Tätigkeit, in der die

Freude an Bewegung, Spiel und

Sport eine wichtige Rolle spielt.
Die perfekte Kombination finden

viele in der Funktion als Leitende

von Seniorensportangeboten wie

zum Beispiel Aquafitness, wo sie

Mitmenschen für regelmässige

Bewegung und Spass am Nass

in einem sozialen Umfeld be-

geistern und dabei kompetent
begleiten. Die Fähigkeiten und

Fertigkeiten dazu werden Ihnen

im sogenannten Fachkurs am
20. Oktober und vom 9. bis zum
11. November in Magglingen ver-

mittelt. Interessentinnen und In-

teressenten, die den vorgeschrie-
benen vorgängigen Grundkurs

noch nicht besucht haben, er-

halten dazu Gelegenheit, und

zwar entweder vom 11. bis zum
13. September oder vom 6. bis

zum 8. November auf dem Bie-

nenberg bei Liestal oder am

17./18./21. September in Zürich.

Auskunft und Unterlagen erhalten

Sie bei Pro Senectute Schweiz,

Fachstelle PS Sport, Postfach,

8027 Zürich, Tel. 044283 8989.
Der Anmeldeschluss ist immer
einen Monat vor Kursbeginn.

Dank Zeitlupe: Mit Wilhelm Teil über den See und
über die Berge günstiger ins Tessin

Für Zeitlupe-Leserinnen und -Leser lohnt sich ein Ausflug mit dem

Wilhelm-Tell-Express jetzt besonders, denn mit dem nebenstehenden

Coupon erhalten Sie das RailAway-Kombiangebot in den nächsten

zwei Monaten CHF 40.- günstiger! Jeder und jede reist, wanns passt -
ob ein, zwei oder drei Tage. Per

Zug nach Luzern, ab aufs Schiff,

wo die Fahrt in der 1. Klasse

nach Flüelen geht (reservierte

Sitzplätze und Tagesteller zum

Zmittag inbegriffen). Ab Flüelen

im Panoramawagen ins Tessin.

Details und Preise im RailAway-

Prospekt «Sommer-Piausch» an

den Bahnhöfen.

.nKo
1*1 «Kl FtailBon. Rail wayIdeen für die Freizelt'

Gültig bis 21. Oktober 2007

Gutschein im Wert von:

CHF 40.-
Zur Anrechnung an das Angebot «Wilhelm Teil

Express» aus der Broschüre «Sommer-
Plausch».
Preisbeispiel «Wilhelm Teil Express»:
2. Kl. mit Halbtax ab Zürich HB, CHF 75.40 statt CHF 115.40

PaySerie: 0207 0000 2080
Rdf-Art.-Nr. 5252 ('Luzern-Schiff-Flüelen-Locarno)
EPR Tarifcode 55

Der RailBon kann an den meisten Bahnhöfen der Schweiz beim
Kauf des Angebotes an Zahlung gegeben werden. Der RailBon
ist nicht kumulierbar (pro Angebot nur 1 RailBon). Keine Baraus-
zahlung/keine Erstattung.
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