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SCHONE FERIEN

s
SENIORENZENTRUM AARAU Traumparadles AZOREN

AUF WALTHERSBURG

Eine begleitete
Qualitéatsreise ab der = Kult
Schweiz. geniessen!

Sao Miguel-Rundreise
22.~-29.09.07 oder

4-Insel-Rundreise
(Sao Miguel, Faial, Pico,
Terceira)

22.09.-06.10.07

e Mit 29 Wohnungen und 2 Gastezimmern ¢ Néhe Stadtzentrum,
Bahnhof und Bushaltestelle ¢ In grossziigig gestalteter Gartenanlage
e Grosse Terrasse mit schoner Aussicht ® Im ruhigen und verkehrsarmen
Zelgli-Quartier mit Einkaufsmoglichkeiten

Lebensqualitat und Selbstandigkeit
in einer komfortablen, rollstuhlgéngigen
2Y2- oder 3'%2-Zimmer-Wohnung
mit sonnigem Sitzplatz/Balkon fiir 1 bis 2 Personen.
Im Pensionspreis sind folgende Leistungen inbegriffen:

e Mittagessen in unserer 6ffentlichen Cafeteria ® Betreuung durch
ausgebildetes Pflegepersonal e 24-Stunden-Notruf (Alarm am Arm)

Millionen von Hortensien, prachtige Kraterseen, beriihmte
Kathedralen und viele Natur-Thermalbéader- und Becken erwarten Sie.

Bestellen Sie den detaillierten gratis
Farbprospekt beim Azoren-Spezialisten:

* Wochentliche Wohnungsreinigung usw. AMIN TRAVEL
Fiihlen Sie sich angesprochen? Badenerstrasse 427
Bestellen Sie die neuesten Unterlagen oder besuchen Sie unsere Homepage. 8003 Ziirich AMIN
Fir Fragen steht Ihnen Herr Felder gerne telefonisch oder persénlich zur Verfligung. i
el. 044'492/42 66 TRAVEL & BUSINESS
| Walthersburgstrasse 3 5000 Aarau ® Tel. 062 832 02 02 * Fax 062 832 02 20, Mail: info@amin-travel.ch ORGANIZATION |
E-Mail: |nfo@sen|orenzentrum ch ® www.seniorenzentrum.ch WebSlte WWW. amm-travel Ch Der Azoren-Spezialist seit 1984 |

ENGELBERG PUR AB CHF 317.— | ZOLLFREIGEBIET SAMNAUN / ***HOTEL CRESTA
SILVRETTA-ARENA

Neu im Preis inbegriffen: Bergbahnen, Wellness-
{ Erlebnisbad, Wochenprogramm mit Grillplausch u.v.m.

{ UF ab CHF 48.—, HP ab CHF 68—,
# Wanderwochen ab CHF 500.- (Kindererméssigung).

= Schnupper-Hit: 2 Ubernachtungen inkl. HP CHF 150.-.

Zimmer und Appartement mit Sat-TV, Balkon usw. Friihstiicks-
buffet, 5-Gang-Abendmenti mit Salatbuffet, Sauna, Solarium.

Fam. K. Brigger, 7562 Samnaun-Laret, Telefon 081 868 52 23, www.hotelcresta.com

PREIS PRO PERSON
TREFF Hotel Sonnwendhof
6391Engelberg

Tel:0416374575
www.ramada-treff.ch
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Anna fing 1995 an zu schreiben, als sich bei ihrem Mann  génzt mit Hintergrundinformationen. Informative Beitrdge
erste Anzeichen der Alzheimer-Krankheit zeigten. Arthur  einer Fachérztin und einer Pflegefachfrau geben Einblick in
war damals 75 Jahre alt, sie 68. Nach 45-jéhriger Ehe begann ~ den medizinischen und pflegerischen Bereich. Ein Rat-
sich Arthur zu verdndern. Langsam zuerst. Anna wollte alles  geber mit Tipps und Informationen schliesst das Buch ab.
aufschreiben. Ihre Tochter schenkte ihr ein Tagebuch: «Mit  lllustrationen und Fotos begleiten den Text. Als der Entwurf
Papi stimmt etwas nicht.» vorlag, starb Arthur. Er schlief friedlich ein, im Kreis seiner
Diese Tagebuchnotizen vertraute Anna der Zeitlupe an. Sie  Familie.

blickt zuriick auf die Jahre der Krankheit mit Arthur, auf ein  In der Schweiz leben {iber 90000 Menschen mit einer
Jahrzehnt, in dem nichts so blieb, wie sie es sich erhofftund ~ Demenz, jedes Jahr werden es mehr. Rund zwei Drittel von
gewiinscht hatte. Und in dem es trotz Abschied und Tranen  ihnen werden zu Hause gepflegt. Und 300000 Angehdri-
Momente des Gliicks gab, die sie nicht missen mochte. Da-  ge sind mitbetroffen. Sie brauchen Unterstiitzung und
raus entstand ein Buch: AnnasTagebuchnotizen werden er-  Hilfe. lhnen ist das Buch «Anna und Arthur» gewidmet. M

| BESTELLTALON |

Ich bestelle das Buch «Anna und Arthur — Alzheimer: Leben mit dem Abschied»
{ zum Preis von CHF 28.-. Anzahl

| Name/Vorname
Strasse/Nr.
| PLZ/Ort

Telefon/Fax

Datum Unterschrift

Das Buch erhalten Sie mit Rechnung (plus CHF 4.~ fiir Porto und Verpackung). Bitte den Bestelltalon ausschneiden und einsenden an:
! Zaitluina Pnctfarh 7100 2077 Ziirich Fay NA47R8% 80 10 Gratic-Talafon NRON NN 1701
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