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INSERATE

Für die Verteilung einer neuen Zeitung in Basel

Bern und Zürich suchen wir zuverlässige und

sportliche Rentnerinnen und Rentner.

Wir wenden uns an Persönlichkeiten,

welche sich gerne jeden Morgen ah' ~

der frischen Luft bewegen möchten

Die Verteilung der Zeitung erfolgt

montags - freitags jeweils

von 05.30 Uhr - 07.00 Uhr.

Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme
unter 0800 800 680

—'£

Direct Mail
Reinacherstrasse 131

4018 Basel

Company '• / y
Internet: www.dir9ct-mail-c0mpany.com
E-Mail: info@direct-mail-company.com

So möchte ich leben. So möchte ich sterben.
_Die Caritas-Patientenverfügung.

Mit einer Caritas-Patientenverfügung bestimmen Sie.
Auch wenn Sie Ihren Willen einmal nicht mehr äussern können.

Informationen und Bestellungen unter 041 419 22 22 oder www.caritas.chUlli :

Betreuen, aber selbstständig wohnen
HAUSGENOSSENSCHAFT MOOS 1, 9450 ALTSTÄTTEN

M Wir vermieten grosse, günstige und sonnige

1-, IV2- und 2-Zimmer-
r® Wohnungen
a mit Küche, Bad oder Dusche/WC, Balkon/Sitzplatz.

Miete monatlich ab Fr. 1280.- PAUSCHAL
inkl. Betreuung und Nebenkosten.

Mahlzeiten, Therapien, Hilfe etc. im Hause. Notruf.
Cafeteria Rollstuhlgängig und LIFT. SPITEX-anerkannt.

Rufen Sie uns unverbindlich an www.mooswohnen.ch
Tel. 071 755 45 33 oder 079 260 97 85, Frau Friedauer verlangen.

F/e/cfro-Ve/os von 2Roc/-E/sener:

ve/ofa/iren
m/7 Rückenwind
- 20 Jahre Erfahrung m/> F-Fahrzeugen

/7our c/e So/ Sieger-7eamJ

- W/r führen d/e Mode//pa/efte
c/er E-Ve/os «F/yer»/«Tes/a»/«ß/onX»

- Für a//e Fragen rund ums F-Ve/o
oder e/ne 2-7age Grahs-Probefahrt
telefonieren S/e 044 341 77 88

2Rad
ELSENER

Höngg
ZÜRICH

MEERRETTICH ELIXIR®

Gegen Husten und Bronchitis
mit Hilfe von Heilpflanzen.
Kernosan Meerrettich Elixir basiert auf einer
altbewährten Rezeptur mit 10 Heilpflanzen
und frischem Saft aus der Meerrettich-Wurzel.
Dies ist ein Heilmittel. Bitte lesen Sie die Packungsbeilage und

informieren Sie sich in Ihrer Apotheke oder Drogerie.

Vertrieb; E. Kern AG
VssIk/ CH-8867 Niederurnen, wvwv.kernosan.ch

MEERRETTICH
ELIXIR

MEERRETTICH

ELIXIR
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l/EE/WE/REA/ (SCHI/lrE/Z; /IG
Hühnerhubelstrasse 59 Postfach CH-3123Belp

»

* /
•«!!§£*

Baden mit Genuss und Sicherheit
Gönnen Sie sich ein warmes Bad, denn es entspannt
und tut gut. Unsere Badelifte unterstützen Sie beim
Ein- und Aussteigen aus der Badewanne. Sie baden sicher
und schonen Ihre Kräfte - ganz unabhängig und
selbständig.

auforum
mobil bewegend sicher

Gratis Gesamtkatalog anfordern.

Auforum AG
Emil Frey-Strasse 137,4142 Münchenstein
T 061411 24 24, info@auforum.ch

Einkaufszentrum Herti, 6300 Zug
T 041 712 14 14, zug@auforum.ch

www.auforum. ch

Gehhilfen. Rollstühle. Pfleqebetten. WC-Hilfen. Sessel. Treppenhilfen.

Sie fühlen sich noch fit und gesund.
Und trotzdem fällt das Gehen manchmal
schwer?
Dafür gibt's jetzt den SHOPRIDER. Mit ihm
bleiben Sie unabhängig und mobil.

Händleradressen und weitere
Informationen unter:

Telefon 031 812 17 00
www.vermeiren.ch

Vom BC;Ein|!^|5?aœ,
:

•>1*

heisst optimale Koro-

bination von Aktivität und

unter Gleichgesinnten. <

Ihr Hotel liegt ruhig und zentral zwischen dem Ober- und Un-
tersee von Arosa, einem der traditionellsten und beliebtesten
Klimakurorte der Schweiz auf 1800 m. Das Hotel ist ausgestattet
mit einem gepflegten Speisesaal, einer Bar und dem Panorama-
Restaurant mit Sonnenterasse. Ein besonderer Pluspunkt ist die
Gratis-Wellnessoase mit Aussenbad, Hallen-Solebad (33°C),
Sanarium, Sprudelliegen und vielem mehr.

Hier finden Sie garantiert den geeigneten Kurs, damit Sie Ihr Computerwissen ver-
tiefen können. In unserem Schulungsraum bieten wir Ihnen täglich 2x zwei Stunden

Unterricht in kleinen Gruppen. Die Zeiten sind so ausgewählt, dass Ihnen zwischen-

durch noch genügend Zeit für Freizeitaktivitäten und zur Erholung bleibt.

Buchung und Informationen über Tel. 081 377 31 51
oder ww.hotel-altein.ch / info@hotel-altein.ch

BASISKURS II 1 Woche ab 22.9.2007
Vertiefen der Grundkenntnisse

WORD 1 Woche ab 8.9.2007
Texte mit Bildern gestalten, Tabellen und Adressetiketten erstellen

EXCEL 1 Woche ab 8.9.2007
Vermitteln von Grundlagen

GRAFISCHES GESTALTEN I Woche ab 22.9.2007
Gestalten mit Word und einfachen Foto- und Zeichnungsprogrammen

IHR PC KANN MEHR! 1 Woche ab 22.9.2007
Digitalisieren, Herunterladen, Telefonieren, Chatten oder Scannen

INTERNET II 1 Woche ab 1 8.8.2007 und ab 15.9.2007*
Vertiefung und Ausbau des Wissens ums Internet.

DIGITALE FOTOGRAFIE I* 1 Woche ab 1.9.2007
Verwendung und Bearbeitung von Bildern, PC-Kenntnisse vorausgesetzt

DIGITALE FOTOGRAFIE II* 1 Woche ab 30.6.2007
Aufbau zum ersten Kurs: Videos, Panoramabilder und Diashows

Preise pro Woche/Person CHF 294.-
*Zuschläge für Kurse Internet II mit Wandern (15.9.2007) sowie Digitale Fotografie I und II

CHF 56.-. (Begleitpersonen, welche nur an Wanderungen teilnehmen, bezahlen einen
Unkostenbeitrag von CHF 56.-/'Woche).
Inbegriffen: Schulungsraum & PC Benützung, Kursunterlagen & Verbrauchsmaferiai
Teilnehmer: mind. 4 Personen, Word/Excel je 3 pro Kurs

/rote/ altein Ein Hotel der POSCOM Ferien Gruppe
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