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INSERAT

Sunstar Hotels — die Schweizer Hotelgruppe fiir jedes Alter

Unsere Vorzugspauschale lhre Vorteile als Leser:
von Sonntag bis Freitag/5 Nachte v keine Einzelzimmerzuschiage
. v glinstige Extrakosten; Minibar gratis
* ok ok ok *
Arosa Parkhotel mit Wellness 92— V! Zeriiale TUbIGe Lade a6 11050 m M.
Davos*** Das Familienhotel 86.—* v meist ebene Wege ab dem Hotel
Davos****” Parknotel mit Wellness . . 98.%,|,| 7 tallenbad in jodem Hiatel
A ; Geselligkeit unter Gleichgesinnten
Elimsaz 2 Das Nostalgische 95.— e .
i R B T T

Klosters**** Das Rustikale 85.—* | I zeitiupe 07 0529

1 * ok ke ok H * ok ke
Lepzerhe|de Das Offenherzige 990 1| Z A sunstar
Grindelwald**** Das Wellness Hotel 125 — | 5 5 i
Wengen Das Panoramareiche 116.— O £ |
Preise in CHF p.P. und Nacht inkl. Frihstticksbuffet Noo k- pro Person ab 4 Nachten
im DZ oder EZ Standard im Juni, September oder Oktober 2007 | Einlésbar in allen Sunstar Hotels bei einem
* Gratisbenlitzung der lokalen Bergbahnen Aufenthalt ab 4 Nachten. Nicht mit anderen

| Rabatten und Spezialaktionen kumulierbar;
nur fuir Direktbucher; keine Bonuspunkte.

Sunstar Reservationszentrale Gratis-Tel. 0800 611 611, reservation@sunstar.ch | Gltig bis 21. Oktober 2007.

Das beriihrende Buch zum Thema Alzheimer

Anna fing 1995 an zu schreiben, als sich bei ihrem Mann  génzt mit Hintergrundinformationen. Informative Beitrége

i

erste Anzeichen der Alzheimer-Krankheit zeigten. Arthur
war damals 75 Jahre alt, sie 68. Nach 45-jéhriger Ehe begann
sich Arthur zu verédndern. Langsam zuerst. Anna wollte alles
aufschreiben. lhre Tochter schenkte ihr ein Tagebuch: «Mit
Papi stimmt etwas nicht.»

Diese Tagebuchnotizen vertraute Anna der Zeitlupe an. Sie
blickt zuriick auf die Jahre der Krankheit mit Arthur, auf ein
Jahrzehnt, in dem nichts so blieb, wie sie es sich erhofft und
gewiinscht hatte. Und in dem es trotz Abschied und Trdnen
Momente des Gliicks gab, die sie nicht missen méchte. Da-
raus entstand ein Buch: AnnasTagebuchnotizen werden er-

einer Fachdrztin und einer Pflegefachfrau geben Einblick in
den medizinischen und pflegerischen Bereich. Ein Rat-
geber mit Tipps und Informationen schliesst das Buch ab.
lllustrationen und Fotos begleiten den Text. Als der Entwurf
vorlag, starb Arthur. Er schlief friedlich ein, im Kreis seiner
Familie.

In der Schweiz leben iiber 90000 Menschen mit einer
Demenz, jedes Jahr werden es mehr. Rund zwei Drittel von
ihnen werden zu Hause gepflegt. Und 300000 Angehori-
ge sind mitbetroffen. Sie brauchen Unterstiitzung und
Hilfe. Ihnen ist das Buch «Anna und Arthur» gewidmet. B

BESTELLTALON

Ich bestelle das Buch «Anna und Arthur - Alzheimer: Leben mit dem Abschied»

zum Preis von CHF 28.-. Anzahl

Name/Vorname
Strasse/Nr.
| pLZ/ONt

Telefon/Fax

Datum Unterschrift

Das Buch erhalten Sie mit Rechnung (plus CHF 4. fiir Porto und Verpackung). Bitte den Bestelltalon ausschneiden und einsenden an:
| Zeitlupe, Postfach 2199, 8027 Ziirich, Fax 044283 89 10, Gratis-Telefon 080000 1291.
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