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Lernen Sie uns

personlich kennen!

Pro Senectute Schweiz wird 90
Jahre alt. Pro Senectute Kanton
Aargau feiert mit und wird aus
diesem Anlass an Informations-
stdnden in verschiedenen Coop-
Filialen prasent sein, um unsere
Organisation und unsere Dienst-
leistungenvorzustellen.Kommen
Sie uns besuchen, lernen Sie uns
besser kennen, und lassen Sie
sich (iberraschen. Vom 18. bis
zum 30. Junifinden Sie unsin den
folgenden Filialen: Aarau-Telli,
Bremgarten, Frick, Lenzburg,
Lupfig (Seebli Center), Mahlin,
Reinach, Wettingen-Tégipark, Zo-
fingen. Vom 3. bis zum 15. Sep-
tember werden wir uns dann
nochmals in verschiedenen Filia-
len présentieren. Informationen
zu unserem vielfaltigen Angebot
wie Sozialberatung, Haushilfe-
und Mabhlzeitendienst, Steuer-
erklarungsdienst, Bildungskurse,
Interessengruppen, Sport + Be-
wegung finden Sie auf unserer
Internetseite unter der Adresse
www.ag.pro-senectute.ch. Sie
kénnen die aktuellen Prospekte
auch bei Pro Senectute Kanton
Aargau, Kantonale Geschafts-
stelle, Bachstr. 111, 5001 Aarau,
Telefon 0628375070, oder bei
derPro-Senectute-Beratungsstel-
le in Ihrem Bezirk bestellen.

Jetzt sind wir direkt im Netz!

Pro Senectute Kanton Appenzell
Innerrhoden verfiigt neu Gber
eine eigene Homepage. Unter
www.ai.pro-senectute.ch infor-
mieren wir Sie ganz aktuell tiber
unser Gesamtangebot. Der Ver-
anstaltungskalender gibt laufend
Auskunft tiber die aktuellen Ak-
tivitdten und Kurse. * Pro Senec-

tute Schweiz feiert in diesem Jahr
ihr 90-Jahre-Jubildum. Aus die-
sem Anlass werden auch im Coop
in Appenzell im Juni (und im Sep-
tember) viele bekannte Schwei-
zer Produkte wie beispielsweise
Ragusa, Elmer Citro oder Sugus in
nostalgischen Verpackungen an-
geboten. Pro Senectute Kanton
Appenzell Innerrhoden wird dort
miteinem Stand prasent sein und
Interessierte personlich tiber ihre
Angebote und Aktivitdten infor-
mieren. Gerne beantworten wir
lhre Fragen und geben Ihnen Un-
terlagen zu verschiedenen The-
men ab. Ergénzt wird die Stand-
aktion mit kleineren Aktivitaten.
Wir freuen uns auf lhren Besuch
im Coop in den beiden Wochen
vom 18. bis zum 30. Juni. * Seit
April kommt die Alzheimer-
Angehdrigengruppe jeweils im
Sitzungszimmer von Pro Senec-
tute zu einem monatlichen Tref-
fen zusammen. Fiir zahlreiche
Angehdrige von Menschen mit
Alzheimer oder einer anderen
Demenzkrankheit bedeutet eine
solche Begegnung mit Gleich-
betroffenen Unterstiitzung und
gibtihnen neuen Mut. Die Treffen
finden in der Regel am ersten
Montag im Monat statt. Weitere
Interessierte sind jederzeit herz-
lich willkommen. « Beachten Sie
bitte die Informationen zu un-
seren Angeboten auch in der
Tagespresse, oder lassen Sie sich
von uns Uber die Aktivitdten im
Kanton informieren. lhre An-
fragen nimmt die Geschéftsstelle
von Pro Senectute, Marktgasse 10,
9050 Appenzell, vormittags unter
Telefonnummer 0717881021
gerne entgegen.

Wir zeigen lhnen, wo unsere
Mahlzeiten herkommen

Pro Senectute Region Bern. Wer
tiber Zollikofen nach Oberlindach
fahrt, kommt bei der alten Kase-

rei vorbei. Dort werden seit zwei
Jahren Mahlzeiten fiir Pro Senec-
tute Region Bern gekocht und zu-
bereitet. Susi Stuber und ihr Team
laden Sie nun zu einer Besichti-
gung ein — und zwar am Diens-
tag, dem 19. Juni. Viele Roh-
materialien flir die Mahlzeiten
stammen vom eigenen Hof, auch
vegetarische Meniis und Mahl-
zeiten fiir Diabetiker und Diabe-
tikerinnen sind im Angebot. Der
Nachmittag wird abgerundet mit
einem kleinen Imbiss und einer
Besichtigung des Bauernhofes.
Wer der Kochin unseres Mahl-
zeitendienstes (iber die Schulter
und in die Topfe gucken méchte,
kann sich dafiir anmelden bei
Pro Senectute Region Bern unter
Telefonnummer 0313590303,
Mail region.bern@be.pro-senec-
tute.ch, Internetwww.pro-senec-
tute-regionbern.ch — der Unkos-
tenbeitrag fiir diese Besichtigung
betragt CHF 20.—.

Region Biel/Bienne-Seeland.
Haben Sie Lust auf Wander-
und/oder Velotage? Vom 23. bis
zum 30. Juni offerieren wir lhnen
abwechslungsreiche Wanderun-
gen im Goms im Oberwallis, wo
Sie sich im Hotel Landhaus in
Miinster-Geschinen verwdhnen
lassen konnen. Vom 26. August
bis zum 1. September wohnen

‘Sie dann in Brunnen, direkt am

Vierwaldstattersee, wo Sie an
verschiedenen  Wanderungen
teilnehmen konnen. An den
meisten Tagen bieten unsere
Wanderleiterinnen und -leiter
zwei verschiedene Wanderungen
mit unterschiedlicher Anforde-
rungsstufe an. Falls Sie einmal
nicht daran teilnehmen mdchten,
kann Sie unsere Wanderleitung
auch (ber andere mogliche
Ausflugsziele beraten. Vom 27. bis
zum 29. August radeln wir dann
von Biel nach Lausanne. Das
Gepack fiihren wir mit, und am
Tagesziel ist jeweils ein Hotel
reserviert. Die Rickfahrt erfolgt
per Zug. Mehr Informationen
entnehmen Sie bitte unserem

Detailprospekt, den Sie unver-
bindlich unter folgender Telefon-
nummer bestellen kénnen: Pro
Senectute Biel/Bienne-Seeland,
Telefon 0323847146 oder Tele-
fon 03232831 11.

Region Berner Oberland. Pétan-
que spielen — so lautet ein neues
Angebot in unserem Programm.
Pétanque, das Kugelspiel aus
Stidfrankreich, wird auch hier-
zulande immer beliebter. In
einem Park unter Bdumen, in
lockerer Atmosphére, lernen Sie
die wichtigsten Begriffe und Spiel-
regeln kennen. Gemeinsam {iben
wir dann die verschiedenen
Wiirfe und Taktiken und wett-
eifern dabei um kleine Preise.
Schnuppermorgen: Dienstag, 10.
Juli, Kurs ab 17. Juli, sechsmal. *
Nordic Walking am Sonntag:
Nordic Walking ist ein sanftes,
gelenkschonendes Ganzkorper-
training, ideal fiir altere Men-
schen. Unsere Kurse beginnen
ab dem 15. Juli. Die entspre-
chenden Programme erhalten Sie
bei Pro Senectute Berner Ober-
land, Regionalstelle Thun, Maler-
weg 2, Postfach, 3601 Thun, Tel.
0332266060, Fax 033226 6069,
oder Zweigstelle Interlaken, Tel.
0338223014, Fax 033822 3078,
Mail b+s.oberland@be.pro-se-
nectute.ch, Internet www.pro-
senectute.region-beo.ch

Region Emmental-Oberaargau.
Sind Sie interessiert an Tages-
touren mit dem Velo? Jeden
Dienstag vom 29. Mai bis zum
25. September starten Sie in Her-
zogenbuchsee beim Parkplatz
Hallenbad oder vom Mittwoch,
dem 30. Mai, bis zum 26. Sep-
tember ab Bahnhof Langenthal.
Auskunft erhalten Sie bei Pro
Senectute Emmental-Oberaar-
gau, Konolfingen, Sport, Telefon
0317912285. Wir machen Sie
auch aufs neue Kursprogramm
Bildung und Sport, 2. Semester
2007, aufmerksam. Es ist ab Mitte
Juni zu beziehen bei Pro Senec-
tute Emmental-Oberaargau, Bil-
dung, Telefon 06291680 95.
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Wir bieten ein reichhaltiges
Freizeitprogramm

Vorschau: Am 20. September fin-
det der Westschweizer Wander-
tag von Pro Senectute unter dem
Motto «Wanderer im Greyerz»
statt. Aktive und nutzerfreund-
liche Ferien (sechs Néchte) mit
einer Begleitperson von Pro
Senectute bieten wir vom 15.
bis zum 21. September in Cinque
Terre (ltalien). Kochen fiir Man-
ner ist das Thema eines Einstei-
gerkurses in Diidingen. Die Ein-
steiger lernen hier die Zuberei-
tung einfacher Alltagsmentis un-
terBerlicksichtigung der wichtigs-
ten Grundregeln ausgewogener
Erndhrung. Nutzen Sie unseren
Reinigungsdienst fiir Senioren im
ganzen Kanton: Wir leisten Hilfe
bei Grossreinigungen aller Artwie
beispielsweise Grundreinigung,
Friihlingsputz, Fenster, Boden,
Kiihlschrank, Gefriertruhe, Back-
ofen. Das Detailprogramm und
weitere Auskiinfte erhalten Sie
bei Pro Senectute Kanton Frei-
burg, Telefon 026 347 12 40.

Mit uns lernen Sie

die Schweiz kennen
Sommerzeit ist Ferienzeit! Wer
Zeit und Lust hat, mit Pro Senec-
tute Kanton Nidwalden und
Gleichgesinnten aus dem Kanton
einige unbeschwerte und erhol-
same Ferientage zu geniessen,
kann gerne von den folgenden
Angeboten profitieren: Veloferien
in Buchs SG vom 20. bis zum
24. August, begleitete Ferien in
Brig vom 30. August bis zum
6. September, Wanderferien in
Lugano vom 14. bis zum 21. Sep-
tember. Gerne senden wir lhnen
unverbindlich die Prospekte zu
diesen Angeboten: Wenden Sie
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sich bitte an die Geschiftsstelle
von Pro Senectute Kanton Nid-
walden, Telefon 0416107609
(jeweils vormittags).

Barfuss gehen -

ein Naturerlebnis

Zusammen mit anderen Teilneh-
menden erkunden Sie mit einer
Leiterin in schoner Umgebung
verschiedene Untergriinde wie
Moos, Gras, Erde, warme Steine
oder vielleicht sogar Sumpf.
Viermal am Mittwochmorgen, ab
dem 20.Juni. Anmeldung bis zum
11. Juni. Zu unseren Wanderun-
gen und Velotouren sind Frauen
und Méanner ab 60 Jahren aus
allen Gemeinden herzlich will-
kommen. Der Einstieg ist jeder-
zeit moglich. Uber alle Aktivitédten
und die weiteren Angebote wie
Sport, Bildung, Sozialberatung,
Mahlzeitendienst, Reinigungs-
dienst und Fusspflegedienst ge-
ben wir lhnen gerne Auskunft
oder stellen auch ausfiihrliche
Unterlagen zu. Pro Senectute Kan-
ton Obwalden, Briinigstrasse 118,
6060 Sarnen, Tel. 0416605700,
jeweils vormittags.

Jahresthema Sterben

und Abschied

Am 29. Mérz sind wir erfolgreich
mit unserem Jahresthema ge-
startet. Rund 100 Personen nah-
men an der ersten Veranstaltung
teil. Weitere Anldsse zu diesem
Thema sind: «Wie begegne ich
trauernden Angehorigen?» im
Mai, «Mit dem Bestattungsamt
im Waldfriedhof» im Juni, «Ab-
schied feiern — Trauerfeier in
Wiirde und Selbstbestimmung»
im Juli, «Patientenverfligung und
Testament und Erbrecht» im Sep-
tember, «Beriihrung — die sanfte

Begegnung mit Sterbenden» im
Oktober und «Nachhaltigtrauern»
im November. Eine detaillierte
Broschiire, weitere Informatio-
nen und Anmeldungen unter der
Telefonnummer 0526340135
bei Pro Senectute Kanton Schaff-
hausen.

+

Wir gehen auf Wanderschaft
Die Wandersaison von Pro Senec-
tute Kanton Schwyz ist erdffnet.
Die Programme zu den verschie-
denenWanderungen erhalten Sie
bei der Fachstelle Sport, Telefon
0418118555. Der Kantonale
Wandertag fiihrt Sie am Dienstag,
dem 12. Juni (das Verschiebe-
datum ist der Donnerstag, der
14. Juni), auf die Holzegg. Eine
Wanderferienwoche in Saas
Almagell organisiert Pro Senec-
tute Kanton Schwyz vom 1. bis
zum 8. September. Es werden ab-
wechslungsreiche Wanderungen
angeboten. Auskunft erhalten Sie
bei Pro Senectute Kanton Schwyz,
Telefon 0418118555. « Die be-
gleitete Ferienwoche vom 26. Au-
gust bis zum 2. September fiihrt
dieses Jahr nach Lenzerheide.
Diese Ferienwoche ist speziell auf
die Bediirfnisse dlterer Menschen
abgestimmt. Verschiedene Aus-
flige sind geplant. Die Teil-
nehmenden werden dabei von
zwei erfahrenen Leiterinnen be-
gleitet. Auskunft und Programme
gibt es bei Pro Senectute Kanton
Schwyz, Fachstelle Sport, Telefon
0418118555.

Innerschwyz: Am Dienstagnach-
mittag, dem 26. Juni, macht die
Kulturgruppe «Kastanie» ihren
letzten Ausflug vor der Sommer-
pause. Diese begleitete Carreise
fiihrt uns ins Schloss Wildegg im
Aargau, wo wir auf acht Etagen
durch 33 Wohn- und Arbeits-
rdume geflihrt werden. Informa-
tion und Anmeldung unter Tele-
fon 0418103227.

Region Ausserschwyz: Brauchen
Sie Unterstiitzung und Begleitung
bei administrativen Alltagsauf-
gaben? Fachkundige Senioren un-
seres Treuhanddienstes stehen
Ihnen mit Rat und Tat zur Seite.
Gemeinsam wird der Zahlungs-
verkehr geregelt, Riickanspriiche
der Krankenkasse werden wei-
tergeleitet, Briefe an Verwaltun-
gen und Amter geschrieben, es
wird (ber einfache Versiche-
rungsangelegenheiten beraten,
und der Verkehr mit den Sozial-
versicherungen, Krankenkassen,
Versicherungen, Banken, Post
wird organisiert. Auch die Steuer-
erkldrungwird ausgefiillt. Sind Sie
am Treuhanddienst interessiert,
dann melden Sie sich bitte bei Pro
Senectute. Wir suchen dann eine
geeignete Treuhandperson und
vereinbaren mitlhnen ein Treffen:
Pro Senectute Ausserschwyz,
Lachen, Telefon 055 442 65 55,
oder www.sz.pro-senectute.ch

\

N

Kommen Sie zu Pro Senectute
an die Gewerbeausstellung!

An der alljdhrlichen Gewerbe-
ausstellung Heso im Herbst in
Solothurn wird jeweils in einem
separaten Zelt eine Sonder-
ausstellung zu einem gesell-
schaftspolitischen Thema ge-
fuhrt. In diesem Jahr heisst das
Thema dieser Sonderschau «Alt
werden im Kanton Solothurn».
Eine Gruppe von Non-Profit-
Organisationen der Region Solo-
thurn, welche im Altersbereich
tétig sind, wurden von der Heso-
Leitung angefragt, diese Sonder-
schau 2007 gemeinsam zu ge-
stalten. Zur Kerngruppe dieser
Organisatoren gehoren nebst der
Pro-Senectute-Fachstelle fiir Al-
tersfragen Solothurn und Um-
gebung auch das Schweizerische
Rote Kreuz, die Spitex, die Ge-
meinschaft Solothurnischer Al-
tersheime, die Organisation der
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Gesundheitsberufe sowie die
Alzheimervereinigung. Die Heso
findet in diesem Jahr vom 21. bis
30. September statt.
Pro-Senectute-Fachstelle fiir
Altersfragen Olten-Gosgen. Im
Sommer bietet die Pro-Senec-
tute-Fachstelle Olten Computer-
kurse flir Daheimgebliebene an.
Die Kurse werden an verschiede-
nen Wochentagen vormittags in
der Computerschule in Lostorf in
Kleingruppen von fiinf Personen
angeboten. Das Programm um-
fasst einen Einstiegskurs in die
Computerwelt, einen Kurs fiir
Textverarbeitung (Word) sowie
eine Einfiihrung in Internet und
E-Mail. Fiir fortgeschrittene Com-
puterbeniitzer gibt es einen Ein-
stiegskurs in die Bildbearbeitung
am PC. Auch zur besseren Nut-
zung des Mobiltelefons gibt es
zwei Sommerkurse in Olten: am
18.Juli eine Einfiihrung ins Han-
dy und am 8. August eine Fort-
setzung, in der vor allem das
Schreiben von SMS gelibt wird.
Details und Kursdaten: Telefon
062297 13 84.

Mit dem Velo unterwegs

Vom 11. bis zum 18. August fiihrt
Pro Senectute Kanton Thurgau
eine Velotourenwoche durch.
Entlang dem Hochrhein geht die
Reise von Andermatt iiber den
Oberalppass bis nach Basel. Die
Tour machen Sie mit lhrem eige-
nen Velo. Ein Kleinbus mit Velo-
anhéanger und Ihrem Gepéck wird
die Gruppe wéhrend der ganzen
Woche begleiten. Die Strecke von
rund 450 km ist in sieben Tages-
etappen von 50 bis 85 km Lange
aufgeteilt. Mochten Sie an einem
Tag pausieren, dann besteht die
Maglichkeit, eine Strecke mitdem
Bus zuriickzulegen. Ubernachtet
wird in Landgasthéfen und velo-
freundlichen Hotels entlang der
Route. Tourenleitung: Samuel

Mischler, Steckbornstrasse 29,
8505 Pfyn, Telefon 052 765 16 28.
Friihzeitige Anmeldung empfoh-
len, da die Teilnehmerzahl auf
zwolf Personen beschrankt ist.
Auskunft und Unterlagen bei Pro
Senectute Kanton Thurgau, Rat-
hausstrasse 17, 8570 Weinfelden,
Telefon 071 626 10 82 (Frau B.
Hohl). » Zum 20-jdhrigen Be-
stehen des Thurgauer Senioren-
orchesters findet ein Jubildums-
konzert in Weinfelden im Trau-
bensaal statt: Samstag, 23. Juni,
15 Uhr. Gespielt werden klassi-
sche Werke und Salonmusik. Der
Eintritt ist frei (Kollekte). « Das
Kursprogramm fiir das 2. Halbjahr
2007 kann ab Mitte Mai kosten-
los bestelltwerden: Pro Senectute
Kanton Thurgau, Rathausstrasse
17, 8570 Weinfelden, Telefon
071626 1080.

Neue Angebote in der Gegend
Locarno geplant

Eine neue Mitarbeiterin ist daran,
in der Gegend von Locarno ver-
schiedene neue Angebote fiir
deutschsprachige Seniorinnen
und Senioren zu entwickeln, vor
allemin den Bereichen Sport und
Bewegung sowie Bildung. Das
Projektsoll sichan denWiinschen
und Bediirfnissen der Nutzer und
Nutzerinnen orientieren. Die Be-
reichsleitung Creative Center von
Pro Senectute Ticino e Moesano
nimmt gerne die Anregungen und
Empfehlungen entgegen. Rufen
Sie doch beim Sekretariat an, und
hinterlassen Sie Ihre Adresse. Sie
werden dannvon derzusténdigen
Mitarbeiterin kontaktiert. Telefon
091 912 17 17 (am Nachmittag ist
eine Deutsch sprechende Person
anwesend). ¢« Vom 6. bis zum
18. August organisiert Pro Senec-
tute Ticino e Moesano Kur- und
Badeferien in Scuol. Neben der
Badekur (mit Arztvisite) konnen
sich die Teilnehmenden auch

sportlich betétigen (Turnen, Wan-
dern und so weiter) sowie an kul-
turellen Anléssen teilnehmen. Die
Gruppe wird von zwei Leiterinnen
gefiihrt. Weitere Infos unter Tele-
fon 091912 17 17 (am Nachmittag
ist eine Deutsch sprechende Per-
son anwesend).

Mit dem Schiff zum Konzert
Romantische Werke fiir Streicher
und Orgel: Nach einer Schifffahrt
von Ageri nach Morgarten ge-
niessen Sie ein Kammermusik-
konzert in der Kirche Morgarten
mit Arlette Hock-Meier, Violine,
Emanuel Riitsche, Violoncello,
und Felix Gubser, Orgel. Es ge-
langen dort romantische Werke
desLiechtensteiner Komponisten
Josef Rheinberger (1839-1901)
zur Auffiihrung (unter anderem
Suite in c-Moll, op. 149 fiir Orgel,
Violine und Violoncello). Auf der
Ruckfahrt werden Sie auf dem
Schiff miteinem Apéro verwdhnt.
Treffpunkt Schiffsteg Unterdgeri,
Sonntag, 24.Juni 2007, 13.30 Uhr,
eigene Anfahrt mit offentlichen
Verkehrsmitteln, Schiff in Unter-
dgeriab: 13.45 Uhr, Morgarten an:
14.20 Uhr, Schiff Morgarten ab:
15.55 Uhr, Unterdgeri an: 16.35
Uhr, CHF 35.- inklusive Schiff-
fahrt, Konzert und anschliessen-
den Apéros auf dem Schiff. Bitte
Vorverkauf beniitzen, Billettkasse
Pro Senectute, Konzertkasse
dreissig Minuten vor Beginn.
Anmeldung bei Pro Senectute
Kanton Zug, Baarerstrasse 131,
6300 Zug, Telefon 0417275055,
Fax 0417275060, Mail anmel-
dung@zg.pro-senectute.ch

Wir besuchen Sie zu Hause
Fehlt lhnen manchmal ein Ge-
geniiber fiir eine Plauderstunde

bei Kaffee und Kuchen? Wiin-
schen Sie sich eine Begleitung
fur einen Spaziergang oder je-
manden, der lhnen aus der Zei-
tung oder einem Buch vorliest?
Oder haben Sie Lust auf einen
Spielnachmittag, aber keinen Ge-
genspieler? Frauen und Manner,
die sich im Besuchsdienst von
Pro Senectute Kanton Zirich en-
gagieren, besuchen oder beglei-
ten Sie und bringen Abwechslung
inlhren Alltag. Der Besuchsdienst
richtet sich an Einzelpersonen
oder Paare im AHV-Alter. Er ist
eine Ergdnzung zu professionel-
ler Hilfe beispielsweise im Pflege-
bereich, aber auch zu nachbar-
schaftlichen Kontakten. Wer in
Zukunft auf einen Schwatz bei
Ihnen vorbeikommt oder Sie an
eine Veranstaltung oder einen
Ausflug begleitet — diese Perso-
nen suchen wir sorgfaltig aus. In
vielen Gemeinden nehmen die
Ortsvertretungen von Pro Senec-
tute Kanton Ziirich die Aufgaben
des Besuchsdienstes wahr. Das
(teilweise kostenpflichtige) An-
gebot ist vielfdltig und kann in-
dividuell abgestimmt werden. In
einem personlichen Gespréch
lasst sich klaren, welches Ihre
Bediirfnisse sind und welche
Dienstleistungen wir lhnen in
Ihrer Region anbieten konnen.
Gerne besprechen wir mit [hnen
die Moglichkeiten. Genauere In-
formationen zum Besuchsdienst
in lhrer Gemeinde gibt lhnen
gerne das Dienstleistungscenter
in lhrer Region: Dienstleistungs-
center der Stadt Ziirich, Telefon
0584515000; Dienstleistungs-
center Limmattal/Knonaueramt,
Telefon 0584515200; Dienst-
leistungscenter Zimmerberg, Te-
lefon 0584515220; Dienstleis-
tungscenter Unterland/Furttal,
Telefon 0584515300; Dienst-
leistungscenter Pfannenstiel, Te-
lefon 05845153 20; Dienstleis-
tungscenter Oberland, Telefon
0584515340; Dienstleistungs-
center Winterthurund Umgebung,
Telefon 05845154 00.
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