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SCHONE FERIEN

HOTEL*** SCHWEIZERHOF
Alt St. Johann/Obertoggenburg

Gepflegter Familienbetrieb mit Tradition und vorziiglicher Kiiche. Zimmer |

mit Bad oder Dusche, WC, Radio, Telefon, auf Wunsch TV. Lift im Hause.
| Familie Walter Schlumpf  Hotel-eigene Fischpacht, gepflegte Spazierwege, Liegewiese.

636 & ot Senioren + Seniorengruppen herzlich Willkommen!

o Zimmer /Friihstiicksbuffet ab Fr. 80.—, HP + Fr. 30.—

unbeschwerte Ferien

Schone, moblierte,
rolistuhlgéngige
Ferienwohnung
mit Balkon.

il Attraktrives Angebot mit
vielseitigen Dienstleistungen
(24-Stunden-Notruf,
Hauptmahlzeit usw.)

Burgergut Thun ¥
Information:
Burgerheim Thun

| 3613 Steffisburg
| Tel. 033 439 26 26
www.bgthun.ch

| HOTEL RESTAURANT

bC '.w"WOIden '
ei Lenzerheide

iy e :
Sommer- und Herbst Angebot: 7 Néchte Fr. 540.- / 3 Néichte Fr. 245~
pro Person inkl. Halbpension. Kleines gemﬁﬂidheé Hotel mit allem Komfort, ausgezeich- |

neter Kiiche und Gartenwirtschaft. Zentral direkt bei den Sesselliften und ldngster Rodel-
bahn der Welt, Tennisplatzen und Schwimmbad gelegen. Wunderschone Wanderwege.

‘ Churwalden - Tel. 081 382 03 03 - www.hotel-hemmi.ch - hotelhemmi@bluewin.ch _

«Eine richtige Wohltat fiir meinen Kérper”

| Internationales Blindenzentrum in Landschlacht
Das ruhige, familidre Ferienzentrum auch fiir sehende Gaste, organisiert

Radferien

vom 30. Juni bis 7. Juli und vom 25. August bis 1. September 2007

6 Tage Radferien (auch mit hauseigenen Tandems mdoglich) rund um den
schonen Bodensee. Gemiitliche Velofahrten in Gruppen bis zu 9 Personen,
kombiniert mit Schiff-/Bahn-Fahrten entlang der Schweiz und Deutschland.

7 Ubernachtungen mit Halbpension im EZ CHF 999.—, im DZ CHF 889.—.

| Inbegriffen sind: Begriissungs-Apéro, Schiffs- und Bahntickets Basis Halbtax-Abo,
Hallenbad, Parkplatz, Abholdienst am Bahnhof.

| Anmeldung an: IBZ Landschlacht, Telefon 071 694 61 61, Fax 071 694 61 35
| oder www.ibzlandschlacht.ch/radferien (online-buchung méglich).

Wir freuen uns auf Sie.

In diesem Feld

konnte Ihr Touristikangebot
bei 152000 Leserinnen und Lesern
einen Monat lang 4-farbig prasent sein.

Buchen Sie bei Mariano Fanni,
Telefon 052 266 98 11.

INSERAT

Vreni Schneider
Stationssekretarin, Spital St.Gallen

Die energieaktive Schuh-Einlagesohle

LAls Stationssekretdrin bin ich den gan-
M zen Tag auf den Beinen. Das strapaziert
nicht nur meine Fisse, sondern der

Swiss-Energy-Walker sind High-Tech Schuheinlagen, in
deren Molekularstruktur ein fir den menschlichen Korper
optimiertes Schwingungsverhalten hinterlegt wurde. Durch
eine neuartige Frequenzbehandlung der Sohlen kénnen die
natlirlichen bioenergetischen Abldufe im Korper Uber die

L TR

S8 gesamten Korper. Seit ich die Swiss-
Energy-Walker Einlagesohlen trage,
habe ich abends keine Ricken- unc

Beinbeschwerden mehr. Ausserdem spire ich mehr Energie i
Kérper und fihle mich rundum vitaler.

Reflexzonen in den Fiissen positiv beeinflusst werden.
Dadurch wird der Energiefluss verbessert und der
Korper revitalisiert — in der Freizeit, bei der Arbeit
oder im Sport.

LAls Gastronom bin ich taglich auf den Beinen.
Deshalb habe ich Hiift- und Riickenprobleme. Die
Swiss-Energy-Walker helfen mir, die langen Tage
fast schmerzfrei zu Uberstehen. Die Sohlen trage
ich nun taglich — sehr empfehlenswert!"

J. Wetzold, St. Gallen

JSeit 3 Jahren habe ich abends ein stdndige
Kribbeln in Beinen und Fussen. Vor drei Monate
habe ich die Swiss-Energy-Walker ausprobiert. Ic
trage die Einlagesohlen taglich und das kribbeln i
verschwunden. Super!*
M. Bruggmann, Uzwil

Gratis Bestell-Tel. 0800 45 37 35

11. Harnleiter

1. Hirn

6. Leber

5 5 i 2. Augen 7. Gallenblase 12. Dick-/
Swiss Epergy Walker wirken : Gut gurphbéutete Flisse éghlechthdurcshb_lutete Lol facen DRt
unterstiitzend und lindernd bei: mit Swiss-Energy- USS€ onne SwWiss- 4. Lunge 9. Milz 13. Blase

Walker Energy-Walker S.Herz 10.Nieren  14.Becken

» miiden Beinen

.Nach einem Treppensturz war ich am linker
Bein nie mehr schmerzfrei. Seit ich Swiss-Energy:
Walker trage, kann ich mich wieder frei und ohne
Angst vor den stechenden Schmerzen bewegen
Ubrigens, meine kalten Fiisse gehdren auch de
Vergangenheit an. Unglaublich!"

J. Scheffler, Goldach

» schlechter Durchblutung
»> Venenproblemen

» Muskelkater

» Rheuma

» Arthrose

» Fussinfektionen

P Fussschweiss

Bestelltalon

[ Ja, Ich bestelle gegen Rechnung: Packungen (1 Packung enthlt 2 Paar)

Schuhgrosse: | | |

Name:

Strasse / Nr.:

PLZ / Ort:

[l e o (S| exlital b nlesel o]
Vorname: (s () ] S B i e [ 2]
B i) el R F e b )
e e e | [z
[EEErle] R R ]

Talefan:

a CHF 34.90 (zzgl. CHF 8.50 Versandkostenanteil)

_Einfi]hrungsangebot:

34.90

statt Fr. 39.90

In Blockschrift ausfilllen und einsenden an:

Luma Vertriebs GmbH, Postfach, 9403 Goldach,
Bestellungen per Fax: 071 845 50 55
Bestellungen per Internet-Shop:
www.swiss-energy-walker.com

Gratis Bestell-Tel. 0800 45 37 35

€ |07 O\F
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