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TIERISCHES IM WINTER
Auch im Winter finden im Zoo Zürich viele verschiedene Veranstaltungen statt:
15. Januar 2007: Eine Zooführung für Sehbehinderte und Sehende. Treffpunkt: 18.30 Uhr,

Tram 6, Haltestelle Zoo. Dauer: 1 '/2 Stunden.

Kosten: CHF 30 - pro Person. Anmeldung unter www.zoo.ch/blinddate
15. Januar: Winterführung «Der Doktor und das liebe Vieh». Freud und Leid liegen im

Tierarztalltag nah beieinander. Zootierarzt Dr. Hanspeter Steinmetz leitet die Führung und

erzählt aus dem Alltag im Zoo.Treffpunkt Zooeingang um 17.15 Uhr. Kosten: Zooeintritt.
Für Jahreskarteninhaber CHF 5.-. Die Führung wird bei jeder Witterung durchgeführt.
Täglich: Pinguinparade. Bis etwa Ende Februar - bei Temperaturen unter 10 Grad -
watscheln die Königspinguine los und besuchen auf einem grossen Rundgang
ihre Zootierkollegen. Kosten: Zooeintritt. Beginn: 13.30 Uhr. Über die Durchführung
der Pinguinparade informiert: www.zoo.ch/Pinguinparade.668.0.html
Zürich Zoo, Zürichbergstrasse 221, Zürich. Automatische telefonische Auskunft:

0442542505. Internet www.zoo.ch. Winteröffnungszeiten täglich von 9 bis 17 Uhr,

Masoala-Regenwaldhalle von 10 bis 17 Uhr.

HILFE FÜR DIE GELENKKNORPEL

Der Abbau von Knorpel in den Gelenken ist häufig
ein schmerzhafter Prozess. Betroffen sind meist
Knie- und Hüftgelenke. Glukosamin ist ein natür-
licher Bestandteil des Bindegewebes, der Bänder
und der Gelenkknorpel. Vita GS complex ist ein

Nahrungsergänzungsmittel, welches Glukosamin-

sulfat, Kupfer, Mangan und Chrom enthält. Die

regelmässige Einnahme dieses Produkts kann den

natürlichen Knorpelabbau vermindern und die

Regeneration des Knorpels, der Bänder und Seh-

nen fördern. Zudem enthält es eine natürliche

Schwefelquelle in Form von Polyanionen aus

Algen, die im Knorpelstoffwechsel zusätzlich unter-
stützend wirken.

Fdrd/f//c/) /n Apof/refen und Drogenen.
Poc/rungsgrössen: 130 Kopse/n CHF 69.80,
260 Fopse/n CHF / 79.50.

GEPFLEGTE LIPPEN

Die Haut der Lippen ist sehr empfindlich.
Sie enthält keine Talgdrüsen, die sie mit Fett

versorgen, und wird nur durch eine dünne
Hornschicht geschützt. Daher neigt die

zarte Haut der Lippen manchmal dazu,

auszutrocknen oder rissig zu werden. Ins-

besondere bei extremen klimatischen Be-

dingungen. In den Wintermonaten - und

besonders in der Höhe - benötigen Lippen
besonderen Schutz und

Pflege. Abhilfe schafft der

Lippenpflegestift von Piz

Buin «Aloe Vera Extra

Care» mit Lichtschutz-

faktor 20. Er bedeckt die

Lippen mit einem feinen

Film, hält die empfind-
liehe Haut weich und

geschmeidig, schützt vor
Sonne und beugt Rissen

vor.

A/oe l/era FÀTFA Core

Sun 7./ppensf/'/ïSPF20,
CHF 6.50. Fr/rö/f/Zc/r /n

Drogenen, Apofdeken
une/ /m Foc/7/ronc/e/.

PIZ
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SUN
LIPSTICK

MIT ALZHEIMER ZU HAUSE LEBEN -
ABER WIE?
Die Pflege und Betreuung von Menschen

mit Demenz zu Hause ist besonders an-

spruchsvoll. Nicht selten stossen pflegende
Angehörige und professionelle Betreuungs-

personen an ihre Grenzen. Die Schweizeri-

sehe Alzheimervereinigung und der Spitex-
Verband Schweiz lancieren gemeinsam
eine Kampagne, die helfen soll, Überlastun-

gen und Überforderungen im pflegenden
Umfeld zu vermindern. Die Informations-

und Diskussionsveranstaltungen zur Reihe

«Mit Alzheimer zu Hause leben - aber

wie?» sind öffentlich. Sie richten sich unter
anderem an Menschen mit Demenz und

deren Angehörige.
A/öc/rsfe l/eransfo/fung: 78.7onuor200^
74.00 C//76 TCof/j. FTörre/zenfrum St. ioban-

nes, l/l/e/nfe/den FC. l/Ve/fere Daten:

www.sp/fexc/r.c/r >Akfue//es > l/eronsto/-

fungen/TCurse oder unter i/wvw.a/z.c/r

A/z/re/rnet-ßerafungsfe/efon 024 426 06 06,

/Wonfog 6/s Fre/tag, 8-72 und 74-/7 H/ir.
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DEAD SEA COSMETICS

DEAD SEA BATH SAIT

TOTES HEER BADESAU..,

SAU DEI MAR MORTO

.DUO S £ AÎj? OiAB SET
SALT COSMETICS tOS ME T I C S|jj prAnUAcmutiics ]

m I
' ~ "1 zi'TO HVS0 4 NAIiaa*

SHOWER GEL fACIAL TONER» ^
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NATURLICHE HAUTPFLEGE AUS DEM TOTEN MEER

Die Kosmetikiinie «Mineral Beauty System» kombiniert Mineralien des Toten Meeres mit
Vitamin E und Provitamin B5. Die Produkte enthalten überdies Aloe Vera, Jojoba und einen

Sonnenschutz. Mineral Beauty System umfasst 50 Präparate für den ganzen Körper und

enthält weder Alkohol noch Parfum. Geeignet für normale und sensible Haut.

Zu besfe//en be/: ESTA 7rad/ng GmbH, Sonnmoffsfrosse 4, 4/05 ßoffm/ngen ß/.,

Te/efon 067 42/ 5044. l/l/e/fere /nformaf/onen; wwn/.esfo-frad/ng.cb

MEIN RAD LJENERT

^
SAGEN UND LEGENDEN

EINFACH TELEFONIEREN
«Katharina das Grosse» ist ein Handy, das

speziell für und mit Menschen entwickelt

wurde, die von ihrem Handy nicht viel

mehr wollen, als einfach zu telefonieren.

Durch die besondere Grösse und Beleuch-

tung der Tasten können auch Menschen

mit eingeschränkter Sehstärke das Handy
leicht bedienen. Das Display kann Ziffern

in einer Grösse von bis zu 1,8 cm anzeigen.
Zudem ist die Technik für Hörgeräte

optimiert und erlaubt eine sehr laute

Wiedergabe. Drei separate Direktwahl-

tasten mit möglichem SOS-Notfallrundruf

stehen zusätzlich zur normalen Tastatur

zur Verfügung.

ßesfe//ungen zu CHF449.-: On/versa/ I/n/r,

ßdrenw/'/ersfrasse /, 445S Langenbruc/:,
Te/efon 0625902/ 2/. l/Ve/fere /nfos unter
wn/w./rofbonno-c/os-g/'osse.cb

naçelswmche

DIE ANDERE GESCHICHTE DER SCHWEIZ

Der Schmied von Göschenen, der Stier von Uri, die Teufels-

brücke, das Neunuhrglöcklein von Schaffhausen - gruselig
und wunderbar, diese Geschichten von urtümlichen Kräften,

Berggeistern und Gebräuchen der Helvetier. Aber wie gingen
sie noch mal genau? Wie war das mit dem Ritter von La Sarraz

und seiner Herzlosigkeit? Wo gingen genau die Stadtheiligen

von Zürich, Felix und Regula, entlang, mit ihren Köpfen unterm
Arm? Im Buch «Sagen und Legenden der Schweiz» können Sie

alle diese Geschichten nachlesen.

/We/nrad L/enert: «Sogen und Legenden der Scbwe/z», m/f
Scbworz-l/l/e/ss-ß/'/dern. ///usfr/ert von Hannes ß/nder.

Herausgegeben von Stefan /ne/cben. l/er/ag /Vage/ + /C/mcbe,

CHF52.50.

BETREUTES WOHNEN IM MOOS 1, 9450 LÜCHINGEN

Suchen Sie Betreuung und möchten trotzdem frei sein?

Wir vermieten grosse und günstige

1-, IV2- und 2-Zimmer-
Wohnungen
mit Küche, Bad oder DuscheA/VC, Balkon/Sitzplatz.

Miete monatlich ab Fr. 1218.-
inkl. Betreuung und Nebenkosten.

Mahlzeiten, Therapien, Hilfe etc. im Hause.
Rollstuhlgängig und LIFT. SPITEX-anerkannt.

Rufen Sie uns unverbindlich an
Tel. 071 755 45 33 oder 079 605 19 90, Frau Friedauer verlangen.
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