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BILD: Z0O ZURICH/OTHMAR ROTHLIN

TIERISCHES IM WINTER

Auch im Winter finden im Zoo Zurich viele verschiedene Veranstaltungen statt:

GEPFLEGTE LIPPEN
Die Haut der Lippen ist sehr empfindlich.
Sie enthélt keine Talgdriisen, die sie mit Fett
versorgen, und wird nur durch eine diinne
Hornschicht geschiitzt. Daher neigt die
zarte Haut der Lippen manchmal dazu,
auszutrocknen oder rissig zu werden. Ins-
besondere bei extremen klimatischen Be-
dingungen. In den Wintermonaten — und
besonders in der Hohe — bendtigen Lippen
besonderen Schutz und
Pflege. Abhilfe schafft der
Lippenpflegestift von Piz
Buin «Aloe Vera Extra
Care» mit Lichtschutz-
faktor 20. Er bedeckt die
Lippen mit einem feinen
Film, halt die empfind-
liche Haut weich und
geschmeidig, schitzt vor
Sonne und beugt Rissen

15. Januar 2007: Eine Zooftihrung fur Sehbehinderte und Sehende. Treffpunkt: 18.30 Uhr, vOr.

Tram 6, Haltestelle Zoo. Dauer: 11/2 Stunden. Aloe Vera EXTRA Care
Kosten: CHF 30.— pro Person. Anmeldung unter www.zoo.ch/blinddate Sun Lippenstift SPF 20,
15. Januar: Winterfiihrung «Der Doktor und das liebe Vieh». Freud und Leid liegen im CHF 6.50. Erhdltlich in
Tierarztalltag nah beieinander. Zootierarzt Dr. Hanspeter Steinmetz leitet die Fihrung und Drogerien, Apotheken
erzahlt aus dem Alltag im Zoo.Treffpunkt Zooeingang um 17.15 Uhr. Kosten: Zooeintritt. und im Fachhandel.
Fur Jahreskarteninhaber CHF 5.—. Die Fiihrung wird bei jeder Witterung durchgefihrt.

Taglich: Pinguinparade. Bis etwa Ende Februar — bei Temperaturen unter 10 Grad —

watscheln die Kénigspinguine los und besuchen auf einem grossen Rundgang

ihre Zootierkollegen. Kosten: Zooeintritt. Beginn: 13.30 Uhr. Uber die Durchfiihrung

der Pinguinparade informiert: www.zoo.ch/Pinguinparade.668.0.html
Zurich Zoo, Zurichbergstrasse 221, Zurich. Automatische telefonische Auskunft:

044 25425 05. Internet www.zoo.ch. Winteroffnungszeiten téglich von 9 bis 17 Uhr,

Masoala-Regenwaldhalle von 10 bis 17 Uhr.
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HILFE FUR DIE GELENKKNORPEL

Der Abbau von Knorpel in den Gelenken ist héufig
ein schmerzhafter Prozess. Betroffen sind meist
Knie- und Huftgelenke. Glukosamin ist ein nattir-
licher Bestandteil des Bindegewebes, der Bénder
und der Gelenkknorpel. Vita GS complex ist ein
Nahrungsergénzungsmittel, welches Glukosamin-
sulfat, Kupfer, Mangan und Chrom enthélt. Die
regelmadssige Einnahme dieses Produkts kann den
nattrlichen Knorpelabbau vermindern und die
Regeneration des Knorpels, der Bander und Seh-
nen fordern. Zudem enthdlt es eine nattrliche
Schwefelquelle in Form von Polyanionen aus
Algen, die im Knorpelstoffwechsel zusétzlich unter-
sttitzend wirken.

Erhdltlich in Apotheken und Drogerien.
Packungsgrossen: 130 Kapseln CHF 69.80,
260 Kapseln CHF 119.50.

MIT ALZHEIMER ZU HAUSE LEBEN -
ABER WIE?

Die Pflege und Betreuung von Menschen
mit Demenz zu Hause ist besonders an-
spruchsvoll. Nicht selten stossen pflegende
Angehérige und professionelle Betreuungs-
personen an ihre Grenzen. Die Schweizeri-
sche Alzheimervereinigung und der Spitex-
Verband Schweiz lancieren gemeinsam
eine Kampagne, die helfen soll, Uberlastun-
gen und Uberforderungen im pflegenden
Umfeld zu vermindern. Die Informations-
und Diskussionsveranstaltungen zur Reihe
«Mit Alzheimer zu Hause leben — aber
wie?» sind offentlich. Sie richten sich unter
anderem an Menschen mit Demenz und
deren Angehorige.

Ndichste Veranstaltung: 18. Januar 2007,
14.00 Uhr, Kath. Pfarreizentrum St Johan-
nes, Weinfelden TG. Weitere Daten:
www.spitexch.ch > Aktuelles > Veranstal-
tungen/Kurse oder unter www.alz.ch
Alzheimer-Beratungstelefon 024 426 06 06,
Montag bis Freitag, 8— 12 und 14— 17 Uhr.
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NATURLICHE HAUTPFLEGE AUS DEM TOTEN MEER

Die Kosmetiklinie «<Mineral Beauty System» kombiniert Mineralien des Toten Meeres mit
Vitamin E und Provitamin B5. Die Produkte enthalten tiberdies Aloe Vera, Jojoba und einen
Sonnenschutz. Mineral Beauty System umfasst 50 Préparate ftr den ganzen Korper und
enthalt weder Alkohol noch Parfum. Geeignet fir normale und sensible Haut.

Zu bestellen bei: ESTA Trading GmbH, Sonnmattstrasse 4, 4103 Bottmingen BL,

Telefon 061 421 3044. Weitere Informationen: www.esta-trading.ch

EINFACH TELEFONIEREN

«Katharina das Grosse» ist ein Handy, das
speziell fir und mit Menschen entwickelt
wurde, die von ihrem Handy nicht viel
mehr wollen, als einfach zu telefonieren.
Durch die besondere Grésse und Beleuch-
tung der Tasten kénnen auch Menschen
mit eingeschrankter Sehstéarke das Handy
leicht bedienen. Das Display kann Ziffern

in einer Grosse von bis zu 1,8 cm anzeigen.

-4 Zudem ist die Technik fur Horgeréte
SAGEN UND LEGENDEN optimiert und erlaubt eine sehr laute
Herausgegeben von . . .
st DER SCHWEIZ Wiedergabe. Drei separate Direktwahl-

tasten mit moglichem SOS-Notfallrundruf
stehen zusétzlich zur normalen Tastatur
zur Verfligung.

Bestellungen zu CHF 449.—: Universal Link,
Bdrenwilerstrasse 1, 4438 Langenbruck,
Telefon 062 39021 21. Weitere Infos unter
www.katharina-das-grosse.ch

INSERAT

DIE ANDERE GESCHICHTE DER SCHWEIZ .
Der Schmied von Géschenen, der Stier von Uri, die Teufels- BETREUTES WOHNEN IM MOOS 1, 9450 LUCHINGEN
briicke, das Neunuhrglocklein von Schaffhausen — gruselig Suchen Sie Betreuung und méchten trotzdem frei sein?

und wunderbar, diese Geschichten von urtiimlichen Kréften,
Berggeistern und Gebréauchen der Helvetier. Aber wie gingen
sie noch mal genau? Wie war das mit dem Ritter von La Sarraz
und seiner Herzlosigkeit? Wo gingen genau die Stadtheiligen
von Ztrich, Felix und Regula, entlang, mit ihren Képfen unterm
Arm? Im Buch «Sagen und Legenden der Schweiz» kénnen Sie

Wir vermieten grosse und glinstige
1-, 1%2- und 2-Zimmer-
Wohnungen

mit Kiiche, Bad oder Dusche/WC, Balkon/Sitzplatz.

alle diese Geschichten nachlesen. Miete monatlich ab Fr. 1218.—
Meinrad Lienert: «Sagen und Legenden der Schweiz», mit nid Betreyung,und Nebenkosten:
Schwarz-Weiss-Bildern. Illustriert von Hannes Binder. Mahizeiten, Therapien, Hilfe etc. im Hause.

; : Rollstuhlgangig und LIFT. SPITEX-anerkannt.
Herausgegeben von Stefan Ineichen. Verlag Nagel + Kimche,
CHF 32.50. Rufen Sie uns unverbindlich an

Tel. 071 755 45 33 oder 079 605 19 90, Frau Friedauer verlangen.
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