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Lichtschutzfaktor 20,
DAS NEUE SENIORWEB Flasche 200 ml, CHF 16.90,
Seit dem Frithjahr prasentiert sich seniorweb.ch im neuen Kleid. Lichtschutzfaktor 30,
Die dreisprachige Internetplattform fur die Generation 50+ bietet Flasche 200 mi, CHF 19.20.
jetzt noch mehr Informationen, Links, Artikel und Angebote ftir Weitere Informationen:
Seniorinnen und Senioren. Wer sich — kostenlos — registriert, www.nivea.ch

kann zudem Artikel kommentieren, in den zahlreichen Foren
mitschreiben, Bilder eingeben, private Kleinanzeigen oder eine
personliche Visitenkarte fuir Kontakte mit anderen Surferinnen
und Surfern veroffentlichen.

Seniorweb geht auf eine Initiative von Pro Senectute, Eurag und
Migros-Kulturprozent zuriick und wird heute von einem Verein

von Senioren und Seniorinnen selbst getragen. Seniorweb ist ":\U,EA
auch ein lebendiger Club, der seinen Mitgliedern viele Vorteile .
und die Gelegenheit nicht nur zu virtuellen, sondern auch zu TR e
realen Begegnungen bietet. Ausserdem gehort ein Marktplatz L
zum neuen Seniorweb, auf dem ausgewahlte Werbepartner /@
Produkte und Dienstleistungen fur dltere Menschen prasentieren. naute
www.seniorweb.ch o
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KINO FUR SENIOREN IM SIHLCITY
Im neuen Sihlcity in Zarich gibt es das
Multiplexkino Arena mit zehn Salen.
Jeden Dienstagnachmittag gibts fur Se-
niorinnen und Senioren ein spezielles
Angebot: Sie erhalten Kaffee und
Kuchen und kénnen dann einen Film
ansehen. Das gesamte Angebot gibts
zu einem Spezialpreis. Das Kino ist
rollstuhlgédngig, es stehen bis zu sechs
Rollstuhlplétze zur Verfiigung. Menschen
mit Horproblemen kénnen einen
kleinen, diskreten Apparat beziehen.
Weitere Informationen: www.arena.ch
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DIE WOCHENENDSTUBE
SOLINO - DER
TREFFPUNKT

AM WOCHENENDE
Kommen, zusammensitzen
und plaudern, das kénnen alle
Menschen, die Lust auf Ge-
sellschaft haben. Im «Solino»
in Ztrich kdnnen einsame
Menschen in ungezwungener
Atmosphére Kontakte knip-
fen. Haben Sie Lust, andern
Menschen zu begegnen, oder
suchen Sie eine Gespréchs-
partnerin oder einen Ge-
sprachspartner? Machten Sie
an einem Samstag oder
Sonntag dem Alleinsein aus-
weichen? Trinken Sie gerne
Kaffee, wo freundliche Men-
schen sich treffen? Spielen Sie
gerne in einer Gruppe? Dann
sollten Sie vielleicht mal einen
Blick ins «Solino» werfen.
Weitere Informationen:
Adresse: Am Schanzengraben
15, 8002 Ziirich. Offnungs-
zeiten: Samstag, Sonntag und
Feiertage 14—21 Uhr, Ein-
gang im Hof. www.solino.ch
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BILD: BERNHARD FUCHS

DAS TANZTHEATER DRITTER FRUHLING AUF FRUHLINGSTOURNEE

Im Tanztheater «Pausen...losb setzen sich das Tanztheater Dritter Friihling (Menschen
ab sechzig Jahren) und fiinf junge Bewegungsschauspieler mit der Frage nach einer
Beschaftigung auseinander. Zwolf Arbeiter in blauen Overalls tanzen und bewegen sich
in einer stillgelegten Fabrik zwischen einem Fliessband und einem Schaukelstuhl.
Gemeinsam setzen sie sich mit der Frage nach einer Beschéftigung auseinander,
wabei der Unterschied der Generationen keine Rolle mehr spielt.

Vorfihrungen:

i, 27. April, 20 Uhr, Aula Sekundarschulhaus Meiringen, Telefon 031 301 61 36

Sa, 28. April, 20.15 Uhr, Altes Kino Mels, www.alteskino.ch

Sa, 12. Mai, 20.30 Uhr, Teatro Dimitri Verscio, Telefon 091 796 15 44

Do, 31. Mai, 20 Uhr, Vorstadttheater Basel, Telefon 061 272 23 43

Fr, 1. Juni, 20 Uhr, Vorstadttheater Basel

www.dritter-fruehling.ch

DIE ZEITLUPE GIBTS JETZT ALS WUNSCHPRAMIE

Mit der Coop-Supercard einkaufen diirfte den meisten bekannt sein: Bei jedem Einkauf bei Coop oder
den Partnerfirmen erhélt man fiir jeden Franken einen Superpunkt gutgeschrieben. Die gesammelten
Superpunkte konnen jederzeit gegen attraktive Pramien eingelost werden, gegenwirtig sind dies mehr
als 600 Artikel. Neu im Coop-Supercard-Sortiment sind nun auch das Zeitlupe-Jahresabonnement fiir
4200 Superpunkte, die Zeitlupe-Bticher «Das waren noch Zeiten ...», Band 1 und 2, fiir 5000 Super-
punkte und das Zeitlupe-Abo mit den Zeitlupe-Blichern im Doppelpack fiir einmalige 8500 Super-
punkte zu bestellen. Alle Supercard-Besitzerinnen und -Besitzer haben die Maglichkeit, ab Ende Mai
tiber www.supercard.ch, den Coop-Supercard-Newsletter oder im Prémienprospekt das Zeitlupe-Ange-
bot als Wunschpramie zu beziehen (gilt nur fiir Neuabonnentinnen und -abonnenten in der Schweiz).
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NATIONALER SPITEXTAG
AM 5. MAI 2007

«Spitex fur alle» lautet das
Motto des Nationalen Spitex-
tages 2007. Die Spitex hilft
jahrlich Zehntausenden von
hilfe- und pflegebedurftigen
Menschen in schwierigen
Lebensphasen. Nach wie vor
wissen jedoch viele Menschen
nicht, dass sie in bestimmten
Situationen Unterstlitzung
durch die Spitex erhalten kén-
nen. Am Nationalen Spitextag
vom Samstag, 5. Mai 2007,
werden deshalb landesweit
gemeinnuitzige Spitexorganisa-
tionen ihre Dienstleistungen
der Offentlichkeit vorstellen.
Informationen tber die
Aktivititen am Nationalen
Spitextag sind bei den lokalen
und kantonalen Spitexorgani-
sationen erhaltlich.

Adressen: www.spitexch.ch

MOBILITAT IM ALTER - DANK ELEKTROMOBILEN

Diese Elektromobile entsprechen dem neusten Stand der Technik und bie-
ten ein Hochstmass an Benutzerfreundlichkeit. Die leicht zu bedienenden
Cockpits ermdglichen einen sicheren und einfachen Umgang. Alle Modelle
sind mit funktionalen Sitzen ausgestattet, die das Ein- und Aussteigen ein-
fach machen. Die Sitzposition kann individuell eingestellt werden, und die
Stossdampfer ermoglichen ein sicheres und kontrolliertes Fahrverhalten.
Dank einem Lichtpaket, das aus vorderem und hinterem Scheinwerfer,
Warnblinker und Blinklichtern besteht, hat man selbst bei schlechtem
Wetter eine gute Sicht. Und dank den beidseitig angebrachten Ruckspiegeln
behalten Sie stets den Uberblick. Neue Elekiromobile kosten von CHF
6000.— bis 9000.—, Occasionen von CHF 1500.— bis 6000.—.

Weitere Informationen: Komfort-Elektromobile, Frauenfelderstrasse 1,
8560 Mdrstetten, Telefon 052 72060 40.
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SO ERKENNEN SIE HERZRHYTHMUSSTORUNGEN

Rhythmusanderungen des Herzschlags treten gelegentlich auch bei gesunden Menschen
ohne schadliche Folgen auf. Regelméssige Storungen kénnen jedoch Anzeichen eines
drohenden Herzinfarktes oder Schlaganfalls sein. Sie miissen daher érztlich abgeklért werden.
Neuerdings kann man diese Stérungen auch beim Blutdruckmessen erkennen. Die Gerdte
von Microlife machen es méglich, denn sie erkennen wahrend der Messung automatisch auch
Herzrhythmusstorungen.

Erhdiltlich bei Motio AG, Grenzstrasse 20 B, Postfach 304, 3250 Lyss, Telefon 0323870060,
Fax 032 3870069, Mail info@motio.ch, Internet www.motio.ch

SHAMPOO FUR REIFES HAAR

S Die neue Haarpflegelinie «Age Controb von Golden
R Hair Professional ist speziell fur reifes Haar ent-
= wickelt worden. Shampoo, Spiilung und Intensivkur

!, g bauen das Haar mithilfe von Weizenproteinen und
o p
d g Provitamin B5 auf.

Erhdltlich in der Migros. Shampoo CHF 4.50,
Conditioner CHF 4.50, Intensivkur CHF 7.—.
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