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DAS NEUE SENIORWEB
Seit dem Frühjahr präsentiert sich seniorweb.ch im neuen Kleid.

Die dreisprachige Internetplattform für die Generation 50+ bietet

jetzt noch mehr Informationen, Links, Artikel und Angebote für
Seniorinnen und Senioren. Wer sich - kostenlos - registriert,
kann zudem Artikel kommentieren, in den zahlreichen Foren

mitschreiben, Bilder eingeben, private Kleinanzeigen oder eine

persönliche Visitenkarte für Kontakte mit anderen Surferinnen

und Surfern veröffentlichen.

Seniorweb geht auf eine Initiative von Pro Senectute, Eurag und

Migros-Kulturprozent zurück und wird heute von einem Verein

von Senioren und Seniorinnen selbst getragen. Seniorweb ist

auch ein lebendiger Club, der seinen Mitgliedern viele Vorteile

und die Gelegenheit nicht nur zu virtuellen, sondern auch zu

realen Begegnungen bietet. Ausserdem gehört ein Marktplatz

zum neuen Seniorweb, auf dem ausgewählte Werbepartner
Produkte und Dienstleistungen für ältere Menschen präsentieren,
iwi/w.sen/orweb. ch

LEICHTGEWICHT MIT
STARKEM SCHUTZ

Die Nivea-Forschung hat mit der

Nivea-Sun-Light-Feeling-Sonnen-
milch einen neuen, leichten Son-

nenschutz entwickelt. Die Lotion

zieht sehr schnell ein, klebt und

fettet nicht und hinterlässt keine

Rückstände auf der Haut. Trotzdem

schützt sie wirksam vor Sonnen-
brand und vorzeitiger Hautalterung.
A//Veo Sonne/im/yc/i g/'6f es m/f
L/c/ifsc/rufc/o/rfo/" 70,

F/asc/re 200 m/, CHF 77.90;

D'c/ifsc/ruTz/aHor 20,
F/osc/re 200 m( CF/F 76.90;
Hctec/ruTzfafaof JO,

F/osc/re 200 CHF 79.20.

l/Ve/fere /nfocmof/onen:
www.n/Veo.c/7

SONNENMtLCH
LIGHT FEELING

LAIT SOLAtRE

KINO FÜR SENIOREN IM SIHLCITY
Im neuen Sihlcity in Zürich gibt es das

Multiplexkino Arena mit zehn Sälen.

Jeden Dienstagnachmittag gibts für Se-

niorinnen und Senioren ein spezielles

Angebot: Sie erhalten Kaffee und

Kuchen und können dann einen Film

ansehen. Das gesamte Angebot gibts

zu einem Spezialpreis. Das Kino ist

rollstuhlgängig, es stehen bis zu sechs

Rollstuhlplätze zur Verfügung. Menschen

mit Hörproblemen können einen

kleinen, diskreten Apparat beziehen.

U/e/tere /n/bmaf/onen: www.ozenacb
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DIE WOCHENENDSTUBE
SOLINO - DER

TREFFPUNKT

AM WOCHENENDE

Kommen, zusammensitzen

und plaudern, das können alle

Menschen, die Lust auf Ge-

Seilschaft haben. Im «Solino»

in Zürich können einsame
Menschen in ungezwungener
Atmosphäre Kontakte knüp-
fen. Haben Sie Lust, andern

Menschen zu begegnen, oder
suchen Sie eine Gesprächs-

Partnerin oder einen Ge-

sprächspartner? Möchten Sie

an einem Samstag oder

Sonntag dem Alleinsein aus-
weichen? Trinken Sie gerne
Kaffee, wo freundliche Men-
sehen sich treffen? Spielen Sie

gerne in einer Gruppe? Dann

sollten Sie vielleicht mal einen
Blick ins «Solino» werfen,
l/l/e/fere fofoemaf/onen:
Ac/resse: Am Sc/ranzengraben
75, 8002 Zür/'cö. Ö/Tnungs-

ze/tem Samstag, Sonntag und

Fe/ertuge 74-27 Lta/; E/'n-

gang 7m F/o/i i/mw.so//no.c/7

DAS TANZTHEATER DRITTER FRÜHLING AUF FRÜHLINGSTOURNEE

Im Tanztheater «Pausen...los!» setzen sich das Tanztheater Dritter Frühling (Menschen
ab sechzig Jahren) und fünf junge Bewegungsschauspieler mit der Frage nach einer

Beschäftigung auseinander. Zwölf Arbeiter in blauen Overalls tanzen und bewegen sich

in einer stillgelegten Fabrik zwischen einem Fliessband und einem Schaukelstuhl.

Gemeinsam setzen sie sich mit der Frage nach einer Beschäftigung auseinander,

wobei der Unterschied der Generationen keine Rolle mehr spielt,

l/orfü/rrungen:
Fr, 27 Apr//, 20 Ltar, Au/a Sekurtaarsc/rufoaus TMe/r/ngen, Fe/efon 037 307 67 36
Sa, 28. Apr//, 20.75 Ltar, A/tes /Odo TWe/s, www.a/fesk/do.cd

Sa, 72. /Wa( 20.30 Etar, Teafro D/m/fr/ 1/ersc/o, Fe/efon 097 796 75 44
Do, 37. TWa/j 20 Lfor, Iforstodttbeater ßase/, Fe/efon 067 272 23 43

Fr, 7. Tun/ 20 üfor, l/orstodftaeafer Base/

www. dr/fter-frueW/ng.cd

DIE ZEITLUPE GIBTS JETZT ALS WUNSCHPRAMIE
Mit der Coop-Supercard einkaufen dürfte den meisten bekannt sein: Bei jedem Einkauf bei Coop oder
den Partnerfirmen erhält man für jeden Franken einen Superpunkt gutgeschrieben. Die gesammelten
Superpunkte können jederzeit gegen attraktive Prämien eingelöst werden, gegenwärtig sind dies mehr
als 600 Artikel. Neu im Coop-Supercard-Sortiment sind nun auch das Zeitlupe-Jahresabonnement für

4200 Superpunkte, die Zeitlupe-Bücher «Das waren noch Zeiten...», Band 1 und 2, für 5000 Super-

punkte und das Zeitlupe-Abo mit den Zeitlupe-Büchern im Doppelpack für einmalige 8500 Super-

punkte zu bestellen. Alle Supercard-Besitzerinnen und -Besitzer haben die Möglichkeit, ab Ende Mai

über www.supercard.ch, den Coop-Supercard-Newsletter oder im Prämienprospekt das Zeitlupe-Ange-
bot als Wunschprämie zu beziehen (gilt nur für Neuabonnentinnen und -abonnenten in der Schweiz).
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Wunde
versorgt,

Essen
gebracht,Blutdruck

NATIONALER SPITEXTAG

AM 5. MAI 2007

«Spitex für alle» lautet das

Motto des Nationalen Spitex-

tages 2007. Die Spitex hilft

jährlich Zehntausenden von

hilfe- und pflegebedürftigen
Menschen in schwierigen

Lebensphasen. Nach wie vor

wissen jedoch viele Menschen

nicht, dass sie in bestimmten

Situationen Unterstützung
durch die Spitex erhalten kön-

nen. Am Nationalen Spitextag

vom Samstag, 5. Mai 2007,

werden deshalb landesweit

gemeinnützige Spitexorganisa-

tionen ihre Dienstleistungen

der Öffentlichkeit vorstellen.

Informationen über die

Aktivitäten am Nationalen

Spitextag sind bei den lokalen

und kantonalen Spitexorgani-

sationen erhältlich.

Adressen: www.sp/fexch.ch

SO ERKENNEN SIE HERZRHYTHMUSSTÖRUNGEN

Rhythmusänderungen des Herzschlags treten gelegentlich auch bei gesunden Menschen

ohne schädliche Folgen auf. Regelmässige Störungen können jedoch Anzeichen eines

drohenden Herzinfarktes oder Schlaganfalls sein. Sie müssen daher ärztlich abgeklärt werden.

Neuerdings kann man diese Störungen auch beim Blutdruckmessen erkennen. Die Geräte

von Microlife machen es möglich, denn sie erkennen während der Messung automatisch auch

Herzrhythmusstörungen.
Erhd/f//ch be/' Mof/o AG, Grenzsfrasse 20 ß, Postfach 304, 3250 Lyss, Te/efon 0323870060,

Fax 0323870069, Ma/7 /nfo@mof/o.ch, /nfernef www.mof/o.c/)

SHAMPOO FÜR REIFES HAAR

Die neue Haarpflegelinie «Age Control» von Golden

Hair Professional ist speziell für reifes Haar ent-

wickelt worden. Shampoo, Spülung und Intensivkur

bauen das Haar mithilfe von Weizenproteinen und

Provitamin B5 auf.

Frhd/tfch /h der /W/gros. Shampoo CHF 4.50,

Cond/tfoner CF/F4.50, /nfens/V/rur CHF 7-.

MOBILITÄT IM ALTER - DANK ELEKTROMOBILEN

Diese Elektromobile entsprechen dem neusten Stand der Technik und bie-

ten ein Höchstmass an Benutzerfreundlichkeit. Die leicht zu bedienenden

Cockpits ermöglichen einen sicheren und einfachen Umgang. Alle Modelle

sind mit funktionalen Sitzen ausgestattet, die das Ein- und Aussteigen ein-

fach machen. Die Sitzposition kann individuell eingestellt werden, und die

Stossdämpfer ermöglichen ein sicheres und kontrolliertes Fahrverhalten.

Dank einem Lichtpaket, das aus vorderem und hinterem Scheinwerfer,

Warnblinker und Blinklichtern besteht, hat man selbst bei schlechtem

Wetter eine gute Sicht. Und dank den beidseitig angebrachten Rückspiegeln

behalten Sie stets den Überblick. Neue Elektromobile kosten von CHF

6000.- bis 9000-, Occasionen von CHF 1500 - bis 6000.-.

l/l/e/fere /nformaf/onen: /Comforf-E/eHromoMe, Frauenfe/dersfrasse /,

8560 /Wärsteffen, Te/efon 052 720 60 40.
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