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ZEITSPIEGEL | LUGA

Via Luga nach Gstaad
An der Aussfe/Zzmg Luga in Lnzern sind auc/i Pro Senecfute Kanton Luzern und die ZedZupe

präsent. Am gemeinsamen Stand ist ein wunderbares Woc/renende in Gstaad zu gewinnen.

Grün ist die Hoffnung: Der Weg ins Saanenland führt diesmal über Luzern.

Besuchen
Sie an der Luga vom

27. April bis zum 6. Mai in Luzern
den Stand von Pro Senectute Kan-

ton Luzern und Zeitlupe in der Halle 1

(Stand B 127)! Bei unserem Wettbewerb
winken nämlich schöne Preise.

Haben Sie Lust auf ein Wochenende
in der schönen Landschaft von Gstaad im
Saanenland? Sie finden hier eine Gegend,
in der Jung und Alt auf ihre Rechnung
kommen, wo gewandert werden kann,
Walking und Velofahren angesagt sind...

Gewinnen Sie am Luga-Wettbewerb
ein Wochenende im Viersternehotel
Gstaaderhof, direkt an der Promenade
in Gstaad. Der Hauptpreis beinhaltet
zwei Übernachtungen mit Halbpension,
eine Gstaad Easy Access Card und die

Benützung der Wellnessanlagen des

Hotels für zwei Personen (Informationen
unter www.gstaaderhof.ch).

Doch weil nicht alle den Hauptpreis
abholen können, gibts auch kleinere Ge-

schenke: zum Beispiel Bücher aus dem

Zeitlupe-Verlag, Gratiseintritte zur Tanz-

Veranstaltung von club sixtysix im Ca-

sineum Luzern oder Gutscheine für
Geschenkabos der Zeitlupe. Mitmachen

GSJAAD
COME UP-SLOW DOWN

lohnt sich - ob beim Wettbewerb oder

beim Test im Fahrsimulator, der über die

eigene Fahrtüchtigkeit Aufschluss gibt.
Und nicht vergessen: Wer am 29.

April ein Eintrittsticket löst, hat damit
auch Zugang zum Tanznachmittag im
Luga-Festzelt (ab 14.30 Uhr mit Live-
musik) samt einem Gratisgetränk! Die
Öffnungszeiten sind täglich von 10 bis 19

Uhr, im Festzelt jeweils bis 22 Uhr.

INSERAT

Einseitige Ernährung, Rauchen, Stress und Bewegungsmangel sind
Risikofaktoren. PADMA 28 wirkt schon bei ersten Anzeichen von Durch-
blutungsstörungen wie Ameisenlaufen, Einschlafen von Händen und
Füssen, Wadenkrämpfen.

PADMA
28
für bessere Durchblutung.

Erhältlich in Apotheken und Drogerien. Packungsbeilage beachten.

PADMA AG, 8603 Schwerzenbach www.padma.ch

Was für ein

Erleichterung
PADMA
LAX

bei gelegentlicher
Verstopfung

• pflanzliche und mineralische Wirkstoffe

• regt zusätzlich die Verdauungsfunktionen an

• vermindert Blähungen

• für Diabetiker geeignet

In Apotheken und Drogerien. Bitte lesen Sie die Packungsbeilage.
PADMA AG, CH-8603 Schwerzenbach, www.padma.ch
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