Zeitschrift: Zeitlupe : fir Menschen mit Lebenserfahrung
Herausgeber: Pro Senectute Schweiz

Band: 85 (2007)
Heft: 4
Rubrik: Et cetera

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 13.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

BILD: SONJA RUCKSTUHL

MICHEL SETZT JETZT AUF FAIREN HANDEL

Die Michel-Fruchtséfte setzen neu auf Max-Havelaar-zerti-
fizierte Orangen und engagieren sich so fir soziale Lebens-
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e »E und Arbeitsbedingungen der Produzenten in Stidamerika.
W”’" Den hohen Qualitétsanspriichen bleibt Michel dabei treu.
‘(‘dm"'" Michel, ein Saft aus dem Hause Rivella, ermoglicht so aus-
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landischen Produzenten und deren Angestellten, kiinftig
vom Erfolg des Fruchtsaftes zu profitieren. Ab sofort stammt
samtlicher Orangensaft — der wichtigste Rohstoff in den
Michel-Produkten — ausschliesslich von Plantagen, die den strengen inter-
nationalen Richtlinien des fairen Handels gentigen und mit dem Max-Havelaar-
Gutesiegel zertifiziert sind.

Weitere Informationen: www.rivella.ch

EIN RIESENFEST FUR ALLE ORCHIDEENFREUNDE

Vom 19. bis zum 22. April 2007 findet in Kiissnacht am Rigi die Internationale Orchi-
deenmesse mit Ausstellung und Verkauf statt. Ein grosser See bildet das Zentrum der
Orchideea 2007. Die Gaste von der Insel Mainau und vom Botanischen Garten Min-
chen gestalten das Ufer als Seenlandschaft mit den wundervollsten Orchideen und
deren Begleitpflanzen. Auf kleinen Inseln mit angelegten Booten prasentieren Orchi-
deenztichter aus Asien, Stidamerika und Europa ihre Kostbarkeiten. Zudem werden rund
um die Ausstellung Orchideen und Zubehér, Bilder, Kunstgegensténde sowie Fach-
literatur und -zeitschriften zum Kauf angeboten. Die Orchideenberatungsstelle, der Um-
topfservice und die Orchideengértner lassen zudem keine Fragen unbeantwortet.
Weitere Informationen: www.orchideea.ch. Ort: Eishalle Kissnacht am Rigi.
Offnungszeiten: Seniorentag: Donnerstag, 19. April 2007, 10 bis 19 Uhr. Fir alle Senio-
rinnen und Senioren ab 60 Jahren ist ein Gratiskaffee inbegriffen. fi, 20. April 2007,

10 bis 21 Uhr; Sa, 21. April 2007, 10 bis 19 Uhr; So, 22. April 2007, 10 bis 18 Uhr.
Eintritt: Erwachsene CHF 12.—, inklusive Messefiihrer. Kinder bis 16 Jahre gratis.

Gegen Vorweisen dieses Artikels erhalten Zeitlupe-Leser eine Reduktion von CHF 2.—
auf den Eintrittspreis. Nicht kumulierbar.
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?,‘ JUNG UND ALT FINDET SICH

" | Die Bibliothek von Pro Senectute Schweiz hatte erstmals zu einem Lesezirkel
des Prix Chronos (www.prix-chronos.ch) eingeladen. Elf Kinder im Alter von
zwolf Jahren und acht Seniorinnen und Senioren nahmen am 9. Februar
2007 daran teil und unterhielten sich tiber gemeinsam gelesene Jugend-
biicher zum Thema Generationenbeziehungen. Dariiber hinaus diskutierten
sie tber ihre persénlichen Erfahrungen mit Grosseltern und Enkeln bezie-
hungsweise Senioren und Jugendlichen. Die Veranstaltung endete damit,
dass sich die beiden Generationen offen ihre Begeisterung bekundeten.

HEILERDE HILFT DER KOPFHAUT
GEGEN FETTIGE HAARE

An fettigen Haaren ist
oft eine Uberfunktion
der Talgdriisen schuld.
Wenn diese zu viel Fett
produzieren, lagert sich
dieses auf der Kopf-
haut und an den Haa-
ren ab. Folge: fettiges
Haar oder Schuppen.
Die Schweizer Firma
Rausch hat jetzt eine
Heilerde-Kopfhaut-
Packung mit natur-
reinen Pflanzen-
extrakten entwickelt, die das biologische
Gleichgewicht der Kopfhaut wiederherstellt.
Die Heilerde-Kopfhaut-Packung absorbiert
Uberschussiges Fett und reinigt die Kopf-
haut, wirkt leicht entziindungshemmend,
regt die Zellerneuerung an, reguliert sptirbar
die Talgdrisenaktivitdt und spendet Feuch-
tigkeit. Die Wirkstoffe stammen aus der
Natur: Lavaerde aus Marokko, kolloidaler
Schlamm aus geeigneten Seen Nordost-
europas, griiner Ton von der lle de France,
Algen und Meerestang aus dem Atlantik,
der Nordsee und dem Stillen Ozean,
ausserdem nattirlicher, hochkonzentrierter
Salbeiextrakt aus kontrolliertem Anbau.

Die Packung wird vor der Haarwdsche
scheitelweise auf die feuchte Kopfhaut auf-
getragen. Funf bis zehn Minuten einwirken
lassen, danach grindlich, aber nicht zu
heiss ausspulen, anschliessend waschen.
Erhdiltlich in Apotheken, Drogerien, Parfd-
merien, Kauthéusern und Coiffeursalons.
www.rausch.ch, CHF 14.50.
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KARTOFFELSTOCK WIRD BIO
Neu gibt es den Kartoffelstock von
Morga auch in Bioqualitét. Die Bio-
Knospe biirgt fur tadellose Qualitat,
ohne kiinstliche Zusatzstoffe. Das
Plree schmeckt so perfekt wie haus-
gemacht und lasst sich nach eigenem
Gusto verfeinern. Das Bio-Kartoffel-
piree kann nicht nur als Kartoffel-
stock verwendet werden. Die Flocken
sind auch geeignet firr eine sémige
Kartoffelsuppe, Kartoffelpuffer oder
Kroketten.

Morga-Bio-Kartoffelpiree ist im
Lebensmittel-Fachhandel erhdiltlich
und kostet CHF 4.10.

Informationen: www.morga.ch

FERDY K'l'lB'LEH
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DER VELOHELD IM BUCH

Ferdy Kubler wusste schon in der
Schule, dass er Radprofi werden und
in die Annalen der ganz Grossen ein-
gehen wollte. 1940 wurde er Berufs-
rennfahrer, 1942 gewann er bereits
die Tour de Suisse — wie nochmals
1948 und 1951. Dazu kamen viele
Siege bei internationalen und natio-
nalen Radrennen auf der Bahn oder
auf der Strasse.

Die sportliche Laufbahn von «Ferdy
National» wird nun erstmals in
einem Buch mit vielen historischen
Fotografien gewdrdigt.

Martin Born, Hanspeter Born, Sepp
Renggli: «Ferdy Kiibler — Ferdy
National» ist im Buchhandel erhdlt-
lich. 224 Seiten, 173 Abb., CHF 88.—.
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DIE RECHTSAUSKUNFT IST NICHT FUR DIE KATZ

Kann mein Vermieter mir verbieten, einen Hamster zu halten? Darf ich eine zugelaufene
Katze behalten, wenn sich der eigentliche Besitzer nicht meldet? Und wie habe ich
vorzugehen, wenn ich eine Tierquélerei beobachtet habe? Die Antworten auf diese und
auf ber 100 weitere tierrelevante Rechtsfragen finden Sie schnell und einfach unter
www.tierimrecht.org und www.tierschutz.org

Auf diesen Webseiten stellt die Stiftung fiir das Tier im Recht die wichtigsten Informatio-
nen fur rechtliche Probleme mit Tieren kostenlos und rund um die Uhr zur Verfligung.
Weitere Informationen: Stiftung fir das Tier im Recht, Wildbachstrasse 46,

Postfach 1033, 8034 Ziirich, Telefon 043 443 06 43, Fax 043 443 06 46,

Internet www.tierimrecht.org, www.tierschutz.org

HAGEBUTTENPULVER HILFT BEI SCHMERZENDEN GELENKEN

Viele Menschen leiden unter Schmerzen in den Knien, Hiiften, Hénden oder im
Rucken. Oft ist daran Arthrose schuld, eine Abnutzung der Gelenkknorpel. Die
Schmerzen begleiten sie Tag und Nacht, die Bewegungsfreiheit ist stark einge-
schrénkt. Studien mit Hagebuttenpulver haben gute Resultate bei Gelenk- und
Rickenschmerzen gezeigt. Wie genau die Hagebutte wirkt, ist nicht bis ins letzte
Detail geklart. Vermutlich verhindert das Galaktolipid, ein Inhaltsstoff der Hage-
butte, dass weisse Blutkorperchen (Leukozyten) in das Entziindungsgebiet ein-
wandern und das Knorpelgewebe weiter schédigen. Denn die Leukozyten beteili-
gen sich an entztindlichen Prozessen im Korper. Hagebutte schwacht daher die
Entziindung in den Gelenken ab
oder unterdriickt sie sogar ganz.
Dadurch werden die Schéadigung
und die Zerstérung des Knorpels
gestoppt und sowohl die
Schmerzen gelindert als auch
die Beweglichkeit verbessert.
Litozin ist in Apotheken und
Drogerien erhdiltlich. Pulver:
Dose & 200 g mit Messloffel

fir CHF 76.40, 200 Kapseln

fr CHF 54.50.
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