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INSERAT

Osteoporose geht alle an

Osteoporose zihlt heute zu den zehn hiufigsten Erkrankungen weltweit. Trotzdem wird sie oft unterschiitzt und zu spiit diagnostiziert.
Ubernehmen Sie Selbstverantwortung, informieren Sie sich rechizeitig — und klicken Sie auf www.osteoswiss.ch

Osteoporose ist eine der meistunterschéatzten Krankheiten unserer
Gesellschaft. Zu lange unerkannt, oft unbehandelt, verursacht die
Knochenbrichigkeit Schmerzen und Leid und fihrt zu langen Spi-
talaufenthalten. Lange galt Osteoporose als typische Frauen-
krankheit. Neue Studien zeigen aber, dass Mdnner ebenso ge-
fahrdet sind! Doch dem Knochenabbau kann vorgebeugt wer-

Gesundheit — verstindlich erklart

Dieses optisch ansprechende und leicht verstdnd-
liche Buch klart Sie umfassend tber die Skelett-
erkrankung auf und zeigt, wie jeder und jede

im Kampf gegen die heimtiickische Knochen-
brichigkeit aktiv werden und die Lebensqualitat
verbessern kann.
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den. Und wenn die Osteoporose schon da ist, lasst sich damit
leben, sofern die richtigen Massnahmen ergriffen werden. Pro
Senectute Schweiz, die Patienten-Organisation donna mobile
und Novartis Consumer Health Schweiz haben gemeinsam ein
Internetportal entwickelt, das kaum Fragen offenldsst. Schauen
Sie rein und prifen Sie |hr Risiko auf: www.osteoswiss.ch

Gratisbroschiire von donna mobile
Seit mehr als zehn Jahren ist donna mobile die

Osteoporose
o e e

» 20  Patientenorganisation und Beratungsstelle fir

ﬁ alle Fragen rund um Osteoporose. Wenn Sie
mehr dariber wissen oder Mitglied werden

wollen, dann bestellen Sie die neue Gratisbroschiire, die lhnen

alle wichtigen Informationen liefert.

BESTELLTALON '

. (O Ich will Mitglied von donna mobile ~ Name
werden (CHF 40.—/Jahr). Vorname
U Ich bestelle das Buch «Osteoporose ~ Strasse/Nr.
{ — die unterschatzte Knochenkrankheit».  PLZ/Ort

zum Preis von CHF 26.— (exkl. Porto). Telefon/Fax

. [ Schicken Sie mir die Gratisbroschiire

| «Osteoporose geht uns alle an». Datum

Unterschrift

Senden Sie den Bestelltalon bitte an: Redaktion Zeitlupe, Postfach 2199, 8027 Ziirich, Fax 044 283 89 10.
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Graubiindens Hauptstadt erwartet Sie

Gewinnen Sie eine von drei Ubernachtungen fiir zwei Personen im «Romantik
Hotel Stern» in Chur!

Das «Romantik Hotel Stern» in Chur ist ein Hotel der gehobenen Mittelklasse — ein
Haus mit gelebter Tradition, familidr ausgerichtet und mit romantischer Atmosphaére.
Seit iber 300 Jahren bietet das im Zentrum von Chur gelegene Hotel eine heraus-
ragende Kiiche und Weine aus Chur und Graubiinden. Das «Romantik Hotel Stern»
Chur ist Tagungs- und Ferienhotel zugleich, ein Hotel, in dem Sie sich wohlfiihlen
werden. Chur, die dlteste Stadt der Schweiz, lohnt einen Besuch. Zudem eignet sich
dieser Ort als Ausgangspunkt fiir Bahnreisen. Die eindriicklichste ist zweifellos die
Fahrt mit dem Bernina-Express von Chur nach Poschiavo.

Im Preis inbegriffen: Zwei Ubernachtungen im Doppelzimmer inklusive reichhaltiges Friihstiicksbuffet, Willkommensfriichte-
tellerim Zimmer, Willkommensapéro, Eintrittins Biindner Kunstmuseum oder ins Rhétische Museum, Biindner Gourmet-Abend-
essen (Viergangmenti), inbegriffen eine Flasche Biindner Wein, ein Sécklein mit Churer Zimtpitten (Guetzli), je nach Witterung
und Strassenzustand Transfer vom Hotel zum Bahnhof im Buick 1933.

Und so sind Sie bei der Verlosung dabei: Senden Sie eine Postkarte mit Ihrem Namen und lhrer Adresse an:
Zeitlupe, Gliickstreffer April 2007, Postfach, 8099 Ziirich. Einsendeschluss ist der 11. April 2007.

DER GEWINNER AUS DER ZEITLUPE VON JANUAR/FEBRUAR 2007 '

Drei Ubernachtungen im Hotel Léndli am Agerisee fiir zwei Personen gingen an: Robert Amsler, Aarau.
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Spezialedition “125 Jahre Gotthard Tunnel” B I ei b en S i em Obi I .,

Mit dem Rollator
Modell WK 020

Er hat hohenverstellbare
Handgriffe, eine gepolster-
te, abnehmbare Rucken-
lehne, einen gepolsterten
Sitz und unter dem Sitz
eine Tasche. Die Rader
sind pannensicher und bei
den Bremsen handelt es
sich um die neuesten
Doppelfunktionsbremsen:
Nach oben ziehen = brem-
sen, nach unten driicken =
blockieren. Verlangen Sie
den Prospekt, denn dies ist
nur ein Modell aus unse-
rem grossen Angebot.

A660.30303.11SBB

(inkl. spezieller Verpackung)
@ 40 mm

CHF 350.-

(empfohlener Publikumspreis)

Jetzt in lhrem Uhrenfachhandel oder an jedem

grdssern SBB Bahihot Wir flihren auch viele andere Hilfsmittel wie:

a Rollstlihle a Rampen
< Q Elektrorollstlihle Q Stehgerate

Monf’mne Wak.:h Lid und Scooter (] Patientenheber
Vertrieb Schweiz Q Andere Gehhilfen Q Tempur-Sortiment
Lessingstrasse 5 a Gehstocke Q Betten und Zubehor

s Q Hilfen fir Bad/Dusche Q Kleine Hilfsmittel fur
8027 Zirich und WC den Alltag usw.
T 043 344 48 88 Verlangen Sie die kostenlosen Unterlagen bei:
F 043 344 47 88 M N ® Gloor Rehabilitation & Co AG
swissmarket@mondaine.ch O DAI N E Mattenweg 222 4458 Eptingen
www.mondaine.com Official Swiss {3 RailwaysWatch Tel. 062 299 00 50 Fax 062 299 00 53

mail@gloorrehab.ch www.gloorrehab.ch
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