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Pro Senectute - D—ienstleistungeh

Verdiente Verschnaufpause
Wir laden Sie ein zu einer Ferien-
woche fiir pflegende Angehérige
mit ihren dementen Partnern
oder Partnerinnen: Sie findet statt
vom Donnerstag, dem 4., bis zum
Samstag, dem 13. Oktober, im Ho-
tel Artos in Interlaken im Berner
Oberland. Gemeinsam mit dem
an Demenz erkrankten Partnerer-
holsame Tage zu verbringen und
entlastet zu werden - das wiin-
schen sich viele betreuende An-
gehdrige. In der von Pro Senec-
tute Kanton Aargau organisierten
Ferienwoche wird darum diesem
Wunsch Rechnung getragen. Die
erkrankten Menschen werden
hier von geschulten Begleiterin-
nen betreut und in ihrem Tages-
ablauf unterstiitzt. Fiir die An-
gehorigen stehen Fachimpulse,
Gesprache und Beratung mit der
leitenden diplomierten Pflege-
expertin Dorothée Kipfer sowie
mit externen Experten auf dem
Programm. Das Hotel Artos in
Interlaken ist rollstuhlgangig und
verfiigt tiber grossziigige Zimmer
mit Dusche, WC, teilweise Balkon,
Radio, TV und Telefon. Schone
Aufenthaltsraume, eine Wellness-
oase, die Cafeteria und der Gar-
ten laden zum Verweilen ein.
Die Reise nach Interlaken erfolgt
individuell. Weitere Auskiinfte
erhalten Sie bei Pro Senectute,
Beratungsstelle Zofingen, Telefon
062752 2161.+Ferien-und Sport-
wochen: Noch hat es in verschie-
denen Ferien- und Sportwochen
freie Platze. Das Programm er-
halten Sie bei Ihrer Beratungs-
stelle. Informationen zu diesen
und weiteren Angeboten finden
Sie auf der Internetseite unter
www.ag.pro-senectute.ch
Genauere Auskiinfte erhalten Sie
auch bei Pro Senectute Kanton
Aargau, Postfach, 5001 Aarau,
Telefon 0628375070 oder Mail
info@ag.pro-senectute.ch
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Stiirze sind vermeidbar

Am 3. April beginnen in Speicher
und Herisau Kurse fiir Sturz-
prophylaxe. Es ist bekannt, dass
Stiirze oftmals drastische Folgen
haben kénnen und dass gestiirz-
te Personen nicht selten Pflege-
falle werden. Die Kurse dauern
zwolf Nachmittage, die Kosten
betragen CHF 225.—. < Ende Mérz
beginnen PC-Kurse in Herisau: In-
ternet/E-Mail, CD-Brennen. Platz
hatesnochinden Englischkursen
in Herisau. Fiiralle jene AHV-Rent-
nerinnen und -Rentner, welche
die Steuererklarung noch nicht
ausgefiillt haben, steht unser
Steuererkldrungsdienst zur Ver-
fligung. Die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter von Pro Senectute
Kanton Appenzell Ausserrhoden
kommen zu lhnen nach Hause
und helfen Ihnen beim Ausfiillen
derSteuererkldrung. Sie erreichen
uns unter der Telefonnummer
0713535030.

Wie man Erinnerungen pflegt

Am Freitag, dem 23. Marz, ladt Pro
Senectute Kanton Appenzell In-
nerrhoden ins Erzahlcafé ein, zum
gemeinsamen Auffrischenvon Er-
innerungen und zum Erzéhlen
ausvergangenen Zeiten. Ein Uber-
raschungsgast fiihrt ins Thema
ein.Im Erzahlcafé vom ersten Frei-
tag im Mai werden dann Taufe
und Erstkommunion das Kern-
themasein. » Mitdem Kurs «Sturz-
prophylaxe» kénnen Sie an zwolf
Dienstagnachmittagen lhr Gleich-
gewicht verbessern und Sicher-
heit gewinnen. Starttag ist der
3. April, derKursfindetjeweilsvon
14 bis 15 Uhr statt. - Am 10. April
beginnt der Nordic-Walking-Kurs.
In fiinf Veranstaltungen erlernen
Sie die Grundtechnik. Nach dem

Kurs besteht die Moglichkeit zur
Teilnahme am wdchentlichen
Lauftreff. « Mit gesundheitsorien-
tiertem Krafttraining ldsst sich
auch im Alter die Muskulatur des
ganzen Korpers aufbauen. Am
Mittwoch, dem 18. April, und am
Freitag, dem 20. April, startet je
ein Kurs fiir dltere Menschen. Die-
se Kurse dauern acht Wochen, die
Trainings beginnen jeweils um
9.30 Uhr und dauern eine Stun-
de. » Gesunde Erndhrung im Alter
bedarf einer besonderen Auf-
merksamkeit. Essen und die Be-
gleitumstdnde wie etwa Raum,
Zeit und Gesellschaft stehen in
einem engen Zusammenhang
mit unserer physischen und psy-
chischen Gesundheit. Jeannette
Bischofberger, Erndhrungsberate-
rin, wird am 25. April von 14 bis
16 Uhr in einem Vortrag ver-
schiedene Aspekte einer gesun-
denErndhrungim Alter aufzeigen.
Mitte Mai bieten wir zudem einen
Kochkurs flir Manner an. Gerne
informieren wir Sie ausfiihrlich
iber unsere Dienstleistungen.
lhre Anmeldungen nimmt das
Sekretariat von Pro Senectute
Kanton Appenzell Innerrhoden,
Marktgasse 10, 9050 Appenzell,
gerne entgegen. Es ist jeweils an
den Vormittagen unter der Tele-
fonnummer 0717881021 er-
reichbar.

Freiwillige fiir den
Besuchsdienst gesucht

Pro Senectute Region Bern bietet
fiir dltere Menschen einen Be-
suchsdienst an. Wir suchen Frei-
willige, die éltere Menschen re-
gelméssig zu Hause besuchen,
sie zur Arztin oder zum Arzt, zum
Einkaufen oder auf einen Spa-
ziergang begleiten. Ein Grund-
kurs, der am 5. und 12. Juni,
jeweils von 13.30 bis 17 Uhr,
stattfindet, flihrt Sie in dieses
soziale Engagement ein. Die Teil-

nehmenden erhalten Einblick in
die Tatigkeit im Besuchsdienst
und setzen sich mit ihren per-
sonlichen Vorstellungen als frei-
willige Mitarbeitende auseinan-
der. Sie werden sensibilisiert fiir
die verschiedenen Altersbilder,
lernen gerontologische Modelle
kennen und beschéftigen sich mit
ihrem Menschenbild und Alters-
bild. Interessierte Personen wen-
den sich bitte an Pro Senectute
Region Bern, Erica Stalder, Ver-
antwortliche Freiwillige, Telefon
03135903 03.

Region Biel/Bienne-Seeland:
Das neue Halbjahresprogramm
ist dem grossten Gemiisegarten
der Schweiz gewidmet. Es ist
so vielféltig wie das Gemiise-
potpourriim Seeland. Der Sprach-
bereich wird mit Italienisch fiir An-
fanger und Italienisch mit wenig
Grundkenntnissen erganzt. Neu
bieten wir Hatha Yoga, Brain-
Gyma (Gehirngymnastik), Ale-
xander-Technik und Gedachtnis-
training in franzdsischer Sprache.
Flir Ménner gibt es wieder einen
Kochkurs. « Im Mai finden unsere
betreuten Ferien am Vierwald-
stattersee statt. « Auch der Se-
niorenrat hat interessante Ange-
bote zusammengestellt: Die SBB
laden am Mittwoch, 28. Marz,
13.30 bis 15.30 Uhr, zum Gratis-
kurs tiber Bedienungsméglich-
keiten der Billettautomaten ein.
Anmeldungen bis zum 24. Marz
an Peter Hammerli, Telefon
0323310163, Mail peterhaem-
merli@bluewin.ch

Das Halbjahresprogramm erhal-
ten Sie bei Pro Senectute Biel/
Bienne-Seeland. Auskunft er-
teilen gerne die Beratungsstellen
in Biel, Telefon 0323283111,
Mail biel-bienne@be.pro-senec-
tute.ch, oder in Lyss, Telefon-
nummer 0323847146 oder Mail
seeland@be.pro-senectute.ch
Region Berner Oberland: Im
Mai starten wir mit der ersten
leichten Velotour rund um
Thun. Entdecken Sie gemeinsam
mit Gleichgesinnten die farbige
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Pracht des Friihlings mit dem
Velo. Die gefiihrten Touren von
rund 35 Kilometer Lange, mit
ausgebildeten Instruktorinnen,
sind auch fiir Einsteiger und Ein-
steigerinnen ideal. Weitere Tou-
ren fiihren um den Murtensee,
durchs Simmental oder durchs
Emmental. ¢ Bringen Sie mit
unserem Veloflickkurs im April
lhr Velo wieder auf Vordermann!
Verlangen Sie bitte unser Detail-
programm bei Pro Senectute
Berner Oberland, Regionalstelle
Thun, Malerweg 2, Postfach, 3601
Thun, Telefon 0332266060, Fax
0332266069, oder Zweigstelle
Interlaken, Telefon 03382230 14,
Fax 0338223078 oder Mail
b+s.oberland@be.pro-senectu-
te.ch, Internetwww.pro-senectu-
te.region-beo.ch

Region Emmental-Oberaargau:
Weg mit dem Winterstaub!
Braucht lhre Wohnung eine
griindliche Reinigung? Unser Rei-
nigungsdienst putzt auch Fenster,
Estrich, Keller, Sitzplatz, Schrénke.
PlanenSie einen Umzug? Der Pro-
Senectute-Umzugsdienst ist 1h-
nen behilflich: Packen, Entsorgen,
Ziigeln inklusive Endreinigung mit
Abgabegarantie. Vermittlung Rei-
nigungs- und Umzugsdienst: Pro
Senectute Emmental-Oberaar-
gau, Telefon 0787081795, Frau
Gfeller. + Kursangebote: Auto-
fahren mit sicherem Gefiihl. Da-
tieren Sie lhr Wissen in einem
zweistiindigen Theoriekurs auf.
Auf Wunsch kann eine Fahrt
mit Fahrlehrer gebucht werden.
Kursdaten: Burgdorf, Donnerstag,
26. April, 14 bis 16 Uhr, Herzo-
genbuchsee, Dienstag, 17. April,
14 bis 16 Uhr. Kreuzwortrétsel:
Rétseln mit Edy Hubacherin Burg-
dorf, Donnerstag, 29. Mérz und
12. April, 14 bis 16 Uhr. Auskunft
und Anmeldung: Pro Senectute
Emmental-Oberaargau, Bildung,
Biitzbergstrasse 19, 4900 Lan-
genthal, Telefon 06291680 95.
Infostelle Alter: Besuchen Sie
www.senioren-info.ch +  Ab-
wechslungsreiche Seniorenferien
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verbringen Sie am vertrdumten
Sarnersee im renovierten Hotel
Krone in Sarnen. Es wird ge-
sungen, gespielt, geturnt, gelacht.
Auf bequemen Ausfliigen mit
dem Car oder auf einer Schiff-
fahrt lernen Sie dabei die Inner-
schweiz kennen. Engagierte Lei-
terinnen sind fiir Sie da. Die ent-
sprechenden Daten: Amter Burg-
dorf und Fraubrunnen, 12. bis
19. Mai; Amter Konolfingen und
Signau, 19. bis 26. Mai. Néhere
Auskunft gibt Ihnen gerne Frau
Wyss, Beratungsstelle Burgdorf,
Telefon 034420 16 50.

Interessante Kurse und Freizeit
Sicherheitam Steuer: Montag, 26.
Mérz, Foyer Beauséjour, Freiburg
(mit dem Amt fiir Strassenverkehr
Freiburg). Wésche waschen fiir
Ménner: Dienstag 17. April, 9 bis
11.30 Uhr, Centre Riesen in Gran-
ges-Paccot. Aktive und teilneh-
merorientierte Ferien (sechs
Néchte) mit einer Begleitperson
von Pro Senectute: Juni im Wal-
lis, Saas Almagell; September in
Italien, Cinque Terre. Nordic Wal-
king in Diidingen, Plaffeien, Bo-
singen, Schonberg. Schwimmen
flir M@nner in Murten, Velofahren
und Wandern im ganzen Kanton.
Begleitetes Ferienlager fiir behin-
derte dltere Menschen vom 16.
bis 26. Mai im Hotel Solsana in
Saanen. Reinigungsdienst fiir Se-
nioren im ganzen Kanton: Hilfe
bei Grossreinigungen aller Artwie
Grundreinigung, Frihlingsputz,
Fenster, Boden, Kiihlschrank, Ge-
friertruhe, Backofen. Informatio-
nen: Pro Senectute Kanton Frei-
burg, Telefon 026347 12 40.

Gesundheitsgesetz und Patien-
tenverfiigung: Gemeinsam mit

dem Glarner Seniorenverband
organisiert Pro Senectute Kanton
Glarus einen offentlichen Infor-
mationsnachmittag fiir Senio-
rinnen und Senioren zum neuen
Gesundheitsgesetz, das an der
Landsgemeinde im Mai zur Ab-
stimmung kommen wird. Re-
gierungsrat Dr. Rolf Widmer wird
das Gesundheitsgesetzvorstellen
und dabei vor allem auf Punkte
eingehen, dieftir die dlteren Men-
schenwichtigsind. Anschliessend
an das Referat konnen Fragen ge-
stellt werden. In einem zweiten,
kurzen Referat wird Frau Anya
Bremi auf die Méglichkeiten und
Grenzen von Patientenverfligun-
gen eingehen. Die Veranstaltung
findet am Mittwoch, 11. April, um
14 Uhr im Schiitzenhaus in Gla-
rus statt. Alle Interessierten sind
herzlich eingeladen.

Aktiv in den Frithling und Som-
mer starten: Rechtzeitig auf die
warme Jahreszeit halten wir
Sportangebote im Freien fiir Sie
bereit. Die Wanderungen werden
monatlich und in zwei unter-
schiedlichen Gruppen durchge-
fiihrt. Die Wanderferien finden
vom 14. bis zum 21. September
in Lugano statt, eine Zweitages-
wanderung fiihrt am 28. und am
29.Juniin den Kanton Glarus. Die
Velotouren mit abwechslungs-
reichen Routen werden tiber die
Sommerzeit ebenfalls monatlich
durchgefiihrt, die Ferienwoche
findet in Buchs SG vom 20. bis
24. August statt. Wochentlich auf
dem Programm stehen Walking
oder Nordic Walking, Turnen/
Gymnastik, Aquafitness und
Volkstanzen. Alle diese Sportarten
bringen Bewegung in den Alltag.
Zu allen Angeboten sind Pros-
pekte und Informationen erhélt-
lich bei der Geschéftsstelle Pro
Senectute Kanton Nidwalden,
Telefon 0416107609.

Ein reiches Sportangebot

Pro Senectute Sport bietet ver-
schiedene (Sommer-)Sportarten
an wie beispielsweise Wandern,
Aquafitness, Wassergymnastik
oder Nordic Walking. Die Pro-
gramme zu den verschiedenen
Sportangeboten erhalten Sie un-
ter Telefon 0418118555. Eine
Wanderferienwoche in Saas Al-
magell organisiert Pro Senectute
Kanton Schwyz vom 1. bis zum
8. September. In dieser wunder-
schénen Landschaft werden den
unternehmungslustigen Senio-
rinnen und Senioren abwechs-
lungsreiche Wanderungen gebo-
ten. Die Programme erscheinen
im April. Auskunft erteilt Pro
Senectute Kanton Schwyz, Tele-
fon 0418118555. Eine begleite-
te Ferienwoche vom 26. August
bis zum 2. September fiihrt nach
Lenzerheide. Diese Ferienwoche
ist speziell auf die Bediirfnisse al-
terer Menschen abgestimmt. Ver-
schiedene Ausfliige sind geplant.
Die Teilnehmenden werden von
zwei erfahrenen Leiterinnen be-
gleitet. Auskunft und Programme
ab April bei Pro Senectute Kanton
Schwyz, Fachstelle Sport, Telefon
041811 8555.

Region Innerschwyz: Ab Mitt-
woch, 11. April, entstehen im Kurs
«Erwachsene zaubern fiir Kinder»
geheimnisvolle Zauberkisten. Das
Vorflihren von einfachsten Zau-
bertricks wird hier gelibt. Und
derKursnachmittag «Fair streiten»
vom Dienstag, 17. April, zeigt
Méglichkeiten auf fiir die Bewal-
tigung von Konfliktsituationen.
Information und Anmeldung bei
der Pro-Senectute-Sozialbera-
tungsstelle Schwyz unter Telefon
0418103227.

Region Ausserschwyz: «Vino,
pasta e amore» ist ein Senioren-
intensivkurs fiir Ferienreisende
nach Italien. In lockerer Atmo-
sphére kann man sich hier die
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wichtigsten Italienischkenntnisse
aneignen. Dieser Kurs findetwah-
rend zweier Wochen jeweils von
Montag bis Donnerstag an den
Vormittagen statt, und zwar im
Creativ-Center in Lachen. Com-
puterferienkurs in Camogli, Itali-
en: In einem entspannten, medi-
terranen Ambiente wird hier den
Seniorinnen und Senioren das
notige Basiswissen fiir das Win-
dows-Betriebssystem sowie fiir
die Programme Word, Excel und
PowerPoint vermittelt. Daneben
bleibt noch gentigend Zeit, um die
Schénheit Italiens zu geniessen.
Das Viersternhotel liegt direkt am
Meer. « Im Kurs «Erfolgreich Filme
machen» lernen die Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer, einfach
und praxisnah die Kamera zu be-
dienen. Ein Selbstverteidigungs-
kurs sowie eine Einfiihrung in
neue Verkehrsregeln sind weite-
re Kurse. Sie werden in Einsiedeln
und Lachen angeboten. * Der Kul-
turplausch l4dt alle Interessierten
am 17. April, 14 Uhr, ins Pfarrei-
heim Gerbi, Lachen, zum Film
«Hirtenreise» von Erich Langjahr
ein. Genauere Informationen gibt
es bei Pro Senectute Ausser-
schwyz Lachen, Telefonnummer
0554426555 oder im Internet
unter www.sz.pro-senectute.ch

Hier gibts praktische Hilfe

Pro Senectute Gossau und St. Gal-
len Land (Wittenbach, Haggen-
schwil, Muolen, Gossau, Andwil,
Waldkirch und Gaiserwald) bietet
einen Steuererklarungsdienst/
Administrativen Dienst: Wir fiillen
die Steuererklarung fiir Sie aus
und helfen lhnen bei den mo-
natlichen Zahlungen, der Kon-
trolle der Ein- und Ausgénge, der
Buchfiihrung, derKorrespondenz,
dem Umgang mit Amtern, der
Krankenkasse oder der Sozial-
versicherungsanstalt. « Hilfe zu
Hause: Nach der Abkladrung lhrer

74

Bediirfnisse sucht die zusténdige
Spitex-Leiterin fiir Sie die ge-
eignete Haushelferin. Der Mahl-
zeiten-, Coiffeur-, Fusspflege-
oder Fahrdienst und auch der
Nahservice (Gossau/Andwil) ge-
horen ebenfalls zum Spitex-An-
gebot. ¢ Information und Bera-
tung: Wir beraten Sie individuell
und kostenlos zu den Themen
Finanzen, Gesundheit, Wohnen
(Heimeintritt), Recht und Le-
bensgestaltung. Unsere Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter stehen
unter Schweigepflicht. « Gruppen
und Kurse im Friihling: Wir er-
moglichen Begegnungen und
Austausch zwischen élteren Men-
schen. Unsere Kurse und Gruppen
sind darauf ausgerichtet, Ihre
geistige und korperliche Fitness
zu erhalten, Ihre Begabungen zu
fordern und zu unterstiitzen. « Der
neue Nordic-Walking-Einsteiger-
kurs startet am 29. Médrz. Im Lau-
fe der acht Treffen lernen Sie ein
bewusst ziigiges Marschieren mit
Oberkorpereinsatz. « Am 27. Mérz
flihren wir wieder den beliebten
Weiterbildungskurs «Sicher Auto-
fahren» durch. Im ersten Teil wer-
den die theoretischen Kenntnis-
se aufgefrischt, im praktischen
Fahrteil macht Sie der Fahrlehrer
auf allfallige falsche Gewohn-
heiten am Steuer aufmerksam.
Dadurch erhalten Sie auch mehr
Sicherheit. Gerne nehmen wir
Ihre Anmeldung fiir diesen Kurs
entgegen, senden lhnen Pros-
pekte oder informieren Sie tiber
weitere Angebote. «+ Am 4. Mai
startet ein neuer Feldenkrais-
Kurs. Ein spéterer Einstieg in die
bereits laufende Feldenkrais-
Gruppe ist moglich. Mit behut-
samen und aufmerksamen Be-
wegungsablaufen erforschen wir
unsere Moglichkeiten und Gren-
zen und erweitern sanft unsere
korperliche und geistige Beweg-
lichkeit. « MGchten Sie gerne Fe-
rienin der Gemeinschafterleben?
Eine begleitete Ferienwoche wird
vom 21. bis zum 26. Mai in Weg-
gis am Vierwaldstattersee durch-

gefiihrt. Untergebracht sind wir
dabei im Wellnesshotel Rdssli in
Weggis. Anmeldung, Prospekte
oder Informationen (iber weitere
Angebote: Telefon 071 385 85 83,
Fax 0713858584 oder via Mail
gossau@sg.pro-senectute.ch,
Internet www.sg.pro-senectu-
te.ch/gossau

Spannendes Gesprdch zwischen
den Generationen

Pro Senectute Kanton Thurgau
ladt ein weiteres Mal zu einem
Generationentreff ein. Ziel ist die
Forderung des Austausches zwi-
schen den Generationen. Julia
Onken und Maya Onken sprechen
tiber das Thema «Hilfe, ich bin
eine emanzipierte Mutter!». Die-
se Veranstaltung fiir alle Miitter,
Tochter, Frauen und Manner, die
sich mit den Rollenbildern der
Geschlechter auseinandersetzen
wollen, findet am Dienstag, dem
27. Marz, von 19 bis 21 Uhr in
Weinfelden statt. Auskunft und
Anmeldung unter der Telefon-
nummer071626 1083. «Ferienin
Tirol: Von Samstag, 16. Juni, bis
Samstag, 23. Juni, kdnnen Sie mit
Gleichgesinnten die Seele bau-

‘meln lassen und die herrliche

Berglandschaft geniessen. Das
Hotel Seiwald und seine Umge-
bung bieten die verschiedensten
Maglichkeiten, sich aktiv zu be-
tatigen (Wandern, Velofahren,
Turnen, Schwimmen) oder sich
einfach verwdhnen zu lassen.
Auskunft und Anmeldung unter
Telefon 0716261082. « Gleich-
gewichtskurse: Die Sturzgefahr
nimmt im Alter zu, und die Fol-
gen sind gravierend. Durch ein
gezieltes Training kdnnen Stiirze
vermieden und die Sicherheit
beim Gehen wesentlich verbes-
sert werden. Pro Senectute Kan-
ton Thurgau bietet Kurse an, in
denen das Gleichgewicht und
die Muskulatur mit spielerischem

Training geschult und verbessert
werden. Durch regelmdssiges
Uben festigen Sie Ihr erlerntes
Wissen, bleiben beweglich und
gehen «standfest» durch den Tag.
Uber unser vielfltiges Angebot
informiert Sie unser Kurspro-
gramm, das wir lhnen gerne kos-
tenlos zustellen. Wenden Sie sich
an Pro Senectute Kanton Thurgau,
Rathausstrasse 17, 8570 Wein-
felden, Telefon 0716261080,
Mail info@tg.pro-senectute.ch

Die «Bourbakis» kommen!

Der Grenziibertritt der franzosi-
schen Ostarmee in die Schweiz
wahrend des Deutsch-Franzdsi-
schen Kriegs (1870/1871) forder-
te die Eidgenossenschaft in vie-
lerlei Hinsicht heraus. Die Inter-
nierung der Bourbaki-Armee stell-
te die Schweiz auf eine politische
und rechtliche, aber auch wirt-
schaftlich-soziale und moralisch-
ethische Probe. Sie stand damit
vor einem gigantischen Organi-
sationsproblem. Die Zivilbevélke-
rung hatte viel Gelegenheit, ihre
Néchstenliebe zu zeigen. Trotz
uniibersehbarer Méngel wurde
aber die Priifung mit grossem Er-
folg bestanden. Wir fragen nach
den Hintergriinden des Deutsch-
Franzosischen Kriegs von 1870/
1871 und leuchten verschiedene
Aspekte des Grenzibertritts und
der Internierung der Bourbaki-
Armee aus. Besonders themati-
siert werden Logistik, Mobil-
machung, humanitdre Hilfe,
Wehrbereitschaft, Rotes Kreuz
und Kriegssanitat, Griines Kreuz,
Rezeption des Ereignisses in der
Kunst. Es besteht auch die Mog-
lichkeit, das Bourbaki-Panorama
in Luzern und den Schauplatz in
Les Verrieres zu besuchen (1 Tag).
Der Kurs mit PD Dr. phil. Paul
Meinrad Stréssle findet an sechs
Abenden, jeweils Dienstag von
18.30 bis 20.15 Uhr, vom 10. April
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bis zum 15. Mai statt und kostet
CHF 270.-. Anmeldung bis zum
27. Mérz bei Pro Senectute Kan-
ton Zug, Baarerstrasse 131, 6300
Zug, Telefon 0417275055, Fax
0417275060 oder Mail anmel-
dung@zg.pro-senectute.ch

Alles frisch geputzt

Der Friihling hélt bald Einzug und
damit die Zeit fiir den Friihlings-
putz. Wer Unterstiitzung braucht
beim Fensterputzen, Wohnzim-
mersdubern, beim Reinigen von
Kiiche und Bad oder beim Ent-
rimpeln, fiir den ist der Reini-
gungsdienst von Pro Senectute
Kanton Ziirich da. Seniorinnen
und Senioren, Behinderte und
Langzeitpatienten konnen die
ganze Wohnung oder einzelne
Teilbereiche reinigen lassen. Die
Reinigung wird durch erfahrene
und geschulte Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter durchgefiihrt, in
der Regel im Zweierteam. Reini-
gungsgerate werden mitgebracht.
Informationen {iber Angebot und
Preise erhalten Sie von Montag
bis Freitag von 8 bis 12 Uhr und
von 13 bis 17 Uhr unter Telefon
0584515004. ¢ Visit — Spitex-
Leistungen fiir alle in Stadt und
Kanton Ziirich: Es gibt Momente,
da wird Hilfe von aussen not-
wendig. Beispielsweise bei einer
Erkrankung odereinem Unfall, bei
korperlichen  Einschrankungen
und Altersbeschwerden, bei chro-
nischer Krankheit oder zur Ent-
lastung von Angehdrigen. In sol-
chen Situationen sorgt Visit flir
professionelle Pflege und Hilfe im
Haushalt. Diese Dienstleistung
von Pro Senectute Kanton Ziirich
richtet sich an Menschen jeden
Alters, die zu Hause gepflegt und
betreut werden mochten. Gut
ausgebildete und erfahrene Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter
stehen rund um die Uhr fiir Haus-
und Krankenpflege zur Verfiigung.
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Aber auch fiir Gesprache, Vor-
lesen, Spiele, Spaziergdnge oder
Begleitung zu Arztterminen und
Therapien. Dank dem mass-
geschneiderten Angebot erhalten
Sie genau die Unterstiitzung,
die Sie brauchen, damit Sie zu
Hause genesen konnen. Visit ist
von allen Krankenkassen an-
erkannt. Informationen: Visit,
Dienstleistungscenter Zimmer-
berg, Alte Landstrasse 24, 8810
Horgen, Telefon 058451 5240.

Leiterkurse fiir Outdoor-Sport
Fast unbemerkt nimmt etwa vom
50. Altersjahr an die kérperliche
Leistungsfahigkeit ab. Regel-
madssige Bewegung kann diesen
Abbauverlangsamen. Spiel, Spass
und Sport sind die wichtigste
biologische Altersvorsorge fiir
Menschen in der zweiten Lebens-
hélfte. Sport kann aber auch
das Selbstvertrauen fordern und
zu neuen Begegnungen fiihren.
Wem die Turn- oder Schwimm-
halle daftir zu eng ist, der bewegt
sich besser draussen in der Natur.
Fiir all diese Bewegungsangebo-
te sucht Pro Senectute immer
wieder begeisterte Leiterinnen
und Leiter, sei dies fiir Velofahren,
Wandern oder Nordic Walking.
Das notige Riistzeug holen diese
sich in einem dreitagigen Grund-
und einem viertdgigen Fachkurs,
wo sie auf ihre verantwortungs-
volle Aufgabe vorbereitet werden.
Fiihlen Sie sich angesprochen?
Dann rufen Sie die Fachstelle
Sport von Pro Senectute Schweiz
an und verlangen die Unterlagen.
Telefon 04428389 89.
Grundkurse: 24. bis 26. April,
Bienenberg BL; 7., 8. und 11. Mai,
Ziirich; 15., 16. und 30. Juni, Are-
nenberg TG. Fachkurse: Nordic
Walking, 29. Marz bis 1. April, Kan-
dersteg BE; Velofahren, 20. bis
23. Mai, Ridlingen SH; Wandern,
6. bis 9. Juni, Schwarzenbiihl BE.

INSERAT

Roger Federer ziert
Schweizer Briefmarke

161 Wochen ununterbrochen ATP-Weltranglisten-
Nummer 1! Roger Federer hat die Welt erobert — mit
seinem Spiel, mit seinem Charme, mit seiner Natiirlich-
keit. Sein virtuoses Kénnen mit dem gelben Filzball
hat die Schweizerische Post dazu bewogen, eine
Sondermarke herauszugeben.

Dass Roger Federer langst zu einer Marke avanciert ist, ist
eine Tatsache. Dass es ab dem 10. April 2007 eine Roger-
Federer-Briefmarke gibt, ebenfalls.

Talent und Kénnen des Baselbieters sind Ausnahmen. Dies
ist fur die Schweizerische Post Grund genug, eine solche
Ausnahme zu machen: Die Roger-Federer-Briefmarke ist so
einzigartig wie der Sportler selbst. Denn Markensujets
werden in der Regel nicht an lebende Personen vergeben.
Roger Federer reprdsentiert die Marke Schweiz weltweit
auf hochstem sportlichem, sozialem und gesellschaftlichem
Niveau. Seine Leistungen sind herausragend.

Diesem einzigartigen Menschen steht diese einzigartige
Marke zu!

Erhaltlich ist die Roger-Federer-Briefmarke ab dem
10. April 2007 in allen Schweizer Post- und Philateliestellen
oder im Internet unter www.post.ch/philashop.

Kein Vorverkauf!

Weitere Sujets der Briefmarkenausgabe 1/2007

B 1000 Jahre Stein am Rhein

M 300. Geburtstag von Leonhard Euler

M 100 Jahre Schweizerische Nationalbank

B 100 Jahre Schweizerischer Klub fiir Berner Sennenhunde
M Sagenhafte Schweiz

Frauenfussball

Ab dem 6. Marz 2007 sind diese Marken in allen Schweizer Post-
und Philateliestellen erhaltlich. Sie kdnnen auch im Internet unter
www.post.ch/philashop bestellt werden.
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