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o Wahderungen in der wild-romantischen Berg- Fltness, Ihre Gesundheit und Mobi ]
landschaft des Alpsteins und Spaziergange auf ® Therapieangebote, Betreuung und Pflege dar kiihidus
sanften Pfaden vor der Haustir ® Erleben Sie mit der Appenzeller Ferienkarte (. 1\ o seoioren und fir

e Begleitete Ausflige zum Kennenlehrnen des eine Fille von Gratisleistungen: Schienen- i, dividuelle Betrevung und Pflege
Appenzellerlandes, seiner eigenstandigen Kultur ~ und Bergbahnen Museen, Hallen- und

und dem gelebten Brauchtum und fir Ihre... Freibad sowie Sauna und Moorbad.
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—Promedilec Ilhre Mobilitat liegt uns am Herzen. 1032 Romanel-sur-Lausanne

E Tel 021 731 54 72 -Fax 021 73‘] 5418
Bereitet Ihnen das Gehen, drinnen oder draussen, immer mehr Miihe? E-mail: info@promeditec.ch

Bei uns finden Sie eine breite Palette von etac Rollatoren oder RASCAL Scootern.
Verlangen Sie unsere Dokumentation und Handlerliste.

AutoGo — der wendige
Stadltflitzer mit revolutionarem
Faltsystem.

Salsa — handlich
und leicht (4.5kg).

Tango — modernes ik \
Design, neuartiges ‘ 600T — komfortabel, 329LE - stark, komfortabel
Faltsystem. wendig, kompakt. und grosse Reichweite.

Mandolinen-Senioren-Orchester
Ziirich
ot Was gibt es Begliickenderes als Seniorin und Senior,
MMM als selbst Musik zu machen.

MEERRETTICH ELIXIR® | ™™=
Gegen Husten and|Hronehites Wir stehen jederzeit zur Verfiigung fiir Anldsse

mit Hilfe von Heilpflanzen. e in Altersheimen e in Senioren-Zentren e in Pflegeheimen

Kemosan Meerrettich Elixir basiert auf einer e in Wohnkolonien ® an Geburtstags-Feiern

altbewahrten Rezeptur mit 10 Heilpflanzen : :
und frischem Saft aus der Meerrettich-Wurzel. e an Advents- und Weihnachts-Feiern

Dies ist ein Heilmittel. Bitte lesen Sie die Packungsbeilage und
informieren Sie sich in lhrer Apotheke oder Drogerie.

Vertrieb: E. Kern AG
CH-8867 Niederurmen, www.kermosan.ch

MEERRETTIC!
ELIXIR®

Einladungen von Heimleitern nehmen wir gerne an.

Rudolf Muller, musikalischer Leiter, 8620 Wetzikon, Telefon 044 932 58 48
Sepp Dangel, 8055 Zurich, Telefon 044 462 00 03

Gezielt gegen kurz-
fristige Verstopfung.

Pflanzliches Abfiihrmittel.
Rezeptfrei in lhrer Apotheke und Drogerie. Midro AG, 4057 Basel

)
=)
9
)
o
%)
D
=
-
=
=]
©
a
2
=
=
(7]
c
D
7]
2
)
=
5=
(a'a}



	...

