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INSERAT

Man ist so alt,
wie man sich
fiuhlt. Strath sorgt
fur Vitalitat und
Lebensfreude.

Nichts ist so relativ wie das Alter. Und
nichts sorgt so natiirlich fiir eine gesteigerte
Lebenskraft und spiirbar mehr Lebensfreude
wie Strath. Denn Aufbauprdparate von Strath
enthalten Krduterhefe mit vielen natiirli-
chen Vitalstoffen und sind frei von kiinstlich
erzeugten Zusatzstoffen.

In diesem Rezept steckt das Geheimnis fiir eine
nachweislich erhohte Widerstandskraft sowie
eine gesteigerte korperliche und geistige
Leistungsfahigkeit. Es unterstiitzt nachhaltig
die Konzentration und fordert die Vitalitdt.
Im Berufsleben genauso wie in der Freizeit.

Fliissig oder in Tablettenform sorgt Strath so
jeden Tag fiir mehr Lebenskraft und Lebens-
freude.

Aufbnupriiﬁnrui

DER SAFT, DER KRAFT SCHAFFT

Bio-Strath AG, 8032 Ziirich ® www.bio-strath.ch

Wie geht es weiter mit meiner Mutter?
Wie weiter mit meinem Vater?

Ihre Eltern haben ihr Leben bisher sehr selbststiindig und unabhingig gelebt, waren auf Hilfe
kaum angewiesen. Was passiert aber, wenn sich das plotzlich dndert? Wenn Sie als Tochter oder
als Sohn die Verantwortung fir lhre Eltern ibernehmen miissen?

Sie sind gefordert, und es stellen sich viele Fragen:

Wo finde ich Unterstiitzung?

Welche Unterstiitzungsmdglichkeiten gibt es fiir meine Eltern und fiir mich?

Wo finde ich Rai?

Wie erfahre ich, was es alles gibi?

Was, wenn ich zu weit weg wohne, um mich selbst um Mutter oder Vater zu kimmern?

Pro Senectute kennt die Antworten und hat reiche Erfahrung in Altersfragen: Sie begleitet, berdt
und unterstiitzt dltere Menschen und hilft deren Angehdrigen dabei, fir ihre Eltern zu sorgen.
Die Beratungsstellen von Pro Senectute vermitteln unter anderem Dienstleistungen, damit dltere
Menschen weiterhin so selbststindig wie maglich zu Hause leben kénnen, sie wissen, welche
Unterstiitzungsmaglichkeiten es gibt, und sie helfen, wenn nétig, auch bei der Suche nach einer
betreuten Wohnform. Sie wissen ausserdem, wo soziale Kontakie geknipft werden kannen, die
gegen Einsamkeit im Alter helfen.

In der Schweiz gibt es iber 120 Pro-Senectute-Beratungsstellen, die nicht nur fir dltere
Menschen, sondern auch fiir deren Angehorige da sind. Ein Verzeichnis aller Beratungsstellen
finden Sie in jeder Ausgabe der «Zeitlupe» oder auf www.pro-senectute.ch
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