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INSERAT

Osteoporose geht alle an

Osteoporose zdhlt heute zu den zehn héufigsten Erkrankungen weltweit. Trotzdem wird sie oft unterschiitzt und zu spit diagnostiziert.
Ubernehmen Sie Selbstverantwortung, informieren Sie sich rechtzeitig — und klicken Sie auf www.osteoswiss.ch

Osteoporose ist eine der meistunterschatzten Krankheiten unserer
Gesellschaft. Zu lange unerkannt, oft unbehandelt, verursacht die
Knochenbrichigkeit Schmerzen und Leid und fohrt zu langen Spi-
talaufenthalten. Lange galt Osteoporose als typische Frauen-
krankheit. Neue Studien zeigen aber, dass Ménner ebenso ge-
fahrdet sind! Doch dem Knochenabbau kann vorgebeugt wer-

Gesundheit — verstandlich erkldrt

Dieses optisch ansprechende und leicht verstand-
liche Buch klért Sie umfassend iber die Skelett-
erkrankung auf und zeigt, wie jeder und jede

im Kampf gegen die heimtiickische Knochen-
briichigkeit aktiv werden und die Lebensqualitét
verbessern kann.

OSTEOPOROSE

den. Und wenn die Osteoporose schon da ist, IGsst sich damit
leben, sofern die richtigen Massnahmen ergriffen werden. Pro
Senectute Schweiz, die Patienten-Organisation donna mobile
.und Novartis Consumer Health Schweiz haben gemeinsam ein
Internetportal entwickelt, das kaum Fragen offen ldsst. Schauen
Sie rein und priifen Sie lhr Risiko auf: www.osteoswiss.ch

Gratishroschiire von donna mobile
GO Seit mehr als zehn Jahren ist donna mobile die
%y 20 Patientenorganisation und Beratungsstelle fiir
%ﬁ alle Fragen rund um Osteoporose. Wenn Sie
= BEEE3 mehr dariber wissen oder Mitglied werden
wollen, dann bestellen Sie die neue Gratisbroschiire, die lhnen
alle wichtigen Informationen liefert.

BESTELLTALON

. [ Ich will Mitglied von donna mobile ~ Name

' werden (CHF 40.—/Jahr). \orname
U Ich bestelle das Buch «Osteoporose  Strasse/Nr.
— die unterschétzte Knochenkrankheit».  PLZ/Ort

\ zum Preis von CHF 26.— (exkl. Porto). Telefon/Fax

i [ Schicken Sie mir die Gratisbroschiire

| «Osteoporose geht uns alle an». Datum

Senden Sie den Bestelltalon bitte an: Redaktion Zeitlupe, Postfach 2199, 8027 Ziirich, Fax 044 283 89 10.
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Gewinnen Sie Wohlbefinden!

Zu gewinnen 100 A.-Vogel-Aktiv-Bdder mit Arnika montana im Wert von je CHF 19.80.

[ Avosei)
Aktiv-Bad

mit Armika montana

Entspannung will gelernt sein

Sich der Verkrampfungen und Verspannungen bewusst zu werden, ist der erste Schritt, sie los-
zuwerden, der zweite. Bewdhrte Entspannungsmethoden wie zum Beispiel autogenes Training, |
Tai-Chi, Meditation, Yoga oder Feldenkrais werden tiberall angeboten und sind leicht zu erlernen. R +0cc1

Um eine ldnger andauernde Wirkung zu erzielen, muss die Entspannung jedoch ein Bestandteil | Aiv-Bad
der Routine werden. Unternehmen Sie den ersten Schritt, und machen Sie ein wéchentliches Bain revitalisant

heisses A.-Vogel-Aktiv-Bad zu lhrer Gewohnheit.

Das A.-Vogel-Aktiv-Bad vermittelt ein angenehmes Warmegefiihl, stimuliert und lockert die Musku-
latur, erhoht die Spannkraft und belebt den Kérper. Die in diesem Bad enthaltenen hochwertigen
atherischen Ole sowie die Tinktur aus frischer Arnika montana férdern die Durchblutung, wodurch
die nattirlichen Hautfunktionen belebt werden. Beim A.-Vogel-Aktiv-Bad wird auf Farbstoffe und auf
Konservierungsmittel verzichtet. Wir wiinschen lhnen beste Gesundheit!

Und so sind Sie bei der Verlosung dabei: Senden Sie eine Postkarte mit lhrem Namen und Ihrer Adresse an: Zeitlupe,
Gliickstreffer Marz 2007, Postfach, 8099 Ziirich. Einsendeschluss: 6. Marz 2007.

GEWINNERINNEN AUS DER ZEITLUPE VON DEZEMBER 2006

Je ein Dampfgarer Kenwood 8200 Attitude im Wert von je CHF 660.- ging an: Ruth Hassler, Maladers GR; Inge Egger,
Diibendorf ZH.

INSERAT

Der Feuch tigkeit$spender, den
~ Sie nicht tropfen miissen.

alisan Leinol Pflanzliche Kapseln
mit wichtigen Omega-3-Fettsdauren
zur Nahrungsergdnzung.

Erﬁiltﬁch in Apotheken, Drogerien
oder bei Threm Optiker.

www.allsan.ch
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