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INSERAT

Wege zum Wohlbefinden
Rehabilitation - Kuren/Heilbaden - Gesundheit/Wellness

Sind Sie aus dem gewohnten Lebens-

Rhythmus geraten? Unfall? Krankheit?

Müdigkeit? Verdruss?

Die Mitglieder von Wohlbefinden
Schweiz finden Lösungen für Probleme

in fast allen Situationen. Gemeinsam

suchen und finden Sie mit Gastgebern

und Betreuern den geeigneten Weg

zurück in den Alltag. Die Mitglieder von

Wohlbefinden Schweiz bieten Ihnen

die richtige Umgebung, das passende

Ambiente, die notwendigen Therapien,
die gewünschten Programme und eine

persönliche, professionelle Betreuung.

Es gibt drei gute Gründe für einen

Aufenthalt:

Ich muss etwas für meine

Gesundheit tun:
Ein Rehabilitationsaufenthalt dient nach

schweren Krankheiten und Operatio-

nen mit starker Beeinträchtigung der

Lebensqualität dem möglichst baldigen

Zurückgewinnen der Selbstständigkeit
im Alltag.

Ich soll etwas für meine

Gesundheit tun:

Erholung ist angesagt bei Schwächen

und Funktionsstörungen des Körpers

während oder nach Krankheiten und

Operationen.
Kuraufenthalte oder Badekuren sind

angezeigt bei körperlichen und see-
tischen Erschöpfungszuständen, in

Stresssituationen und bei der Umstel-

lung in der Ernährung.

Ich will etwas für meine

Gesundheit tun:
Mit vorbeugenden, die Widerstands-

fähigkeit des Körpers stärkenden

Aktivitäten das intakte Wohlbefinden
fördern und Lebenslust für die Zu-

kunft tanken.

Ihre direkten Verbindungen zu mehr

und neuer Lebensfreude:

Telefon 071 350 14 14

www.wohlbefinden.com

Wir beraten Sie gerne und kompetent
über die Lage und Leistungen der

Mitglieder.

Wohlbefinden Schweiz

Sonnenbühlstrasse 3

CH-9200 Gossau SG

Telefon +41 (0)71 350 14 14

Fax +41 (0)71 350 14 18

info@wohlbefinden.com
www.wohlbefinden.com
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