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INSERATE

Nik und Mimi Bondi

Natiirliche Hautpflegelinie

vom Toten Meer

MINERAL BEAUTY SYSTEM®

Die gesunde Pflegelinie von Kopf bis Fuss fiir Sie und Ihn
aus den wirkungsvollen Mineralien des Toten Meeres
mit Vitamin E | Aloe Vera | Jojoba
und weiteren hochwertigen Inhaltsstoffen

MINERAL]
Beauty System |
DEAD SEA
COSMETICS

150 9002 APPROVED

ohne Alkohol, Parfum und tierische Fette | pH-neutral, alkalifrei
1S0 9002 zertifiziert | ohne Tierversuche entwickelt

Fiir die schonende Pflege jeder Haut und jeden Alters; auch ideal bei
Hautproblemen und Irritationen

Gesichts-, Kdrper-, Haar- & Sonnenpflege, Wellness-, Beauty- und Bade-
produkte; Aloe Vera und Aloe Ferox als Gel und Saft; atmungsaktives
Coverderm® 24h Abdeck-Make-up (Camouflage) & Kompaktpuder

Bitte senden Sie mir Ihre fundierten, kostenlosen Unterlagen:

Name: Vorname:

Strasse: PLZ/Ort:

GENERALIMPORT BERATUNG VERKAUTF

ESTA Trading GmbH | Sonnmattstrasse 4 | CH-4103 Bottmingen
TO0614213044 | F0614213053 | info@esta-trading.ch | www.esta-trading.ch

Messeprasenz | GESUND/MUBA | Messe Basel | 2.-11.3.2007
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Mit dem TeleAlarm $12 ist Hilfe im Notfall nur noch einen
Knopfdruck weit entfernt. Ob zu Hause oder im Dienst,
das Notrufsystem wahlt unter acht gewunschten Num-
mern, bis jemand erreicht wird. Anrufbeantworter werden
erkannt und Ubergangen. Funktioniert mit jeder gangigen
Telefonsteckdose. Weitere Auskiinfte: Swisscom Shop,
www.swisscom-fixnet.ch, Gratisnummer 0800 800 800.

Nik Bondi ist wohl behtitet.
Sein Grosi auch — dank TeleAlarm.

TeleAlarm S12

swisscom fixnet

Einfach verbunden.
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Nebst einer grossen Auswahl an Elektrofahrzeugen, finden Sie bei
uns auch tber 3000 Hilfsmittel die das Leben erleichtern. Schauen
Sie auch unter www.gloorrehab.ch nach. Es lohnt sich.
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Gloor Rehab. & Co AG
Mattenweg 5 '
CH - 4458 Eptingen Tel. 062 299 00 50
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Geriavit Pharmaton” macht spurbar fit.

Geriavit Pharmaton® ist die bewahrte Wirkstoffkombination fiir Menschen in den besten Jahren zur
Vorbeugung und Behandlung altersbedingter Vitamin- und Mineralstoffmangelzustande. Zudem stellt es
die korperliche Leistungsfahigkeit wieder her und wirkt anregend auf das geistige Leistungsvermogen.
Die bewahrte Schweizer Original-Formel von Geriavit Pharmaton® enthalt Ginsengextrakt G115, Vitamine,
Mineralstoffe, Spurenelemente und Deanol/DMAE.

Anna fing 1995 an zu schreiben, als sich bei ihrem Mann
erste Anzeichen der Alzheimer-Krankheit zeigten. Arthur
war damals 75 Jahre alt, sie 68. Nach 45-jahriger Ehe begann
sich Arthur zu verandern. Langsam zuerst. Anna wollte alles
aufschreiben. lhre Tochter schenkte ihr ein Tagebuch: «Mit
Papi stimmt etwas nicht.»

Diese Tagebuchnotizen vertraute Anna der Zeitlupe an. Sie
blickt zuriick auf die Jahre der Krankheit mit Arthur, auf ein
Jahrzehnt, in dem nichts so blieb, wie sie es sich erhofft und
gewiinscht hatte. Und in dem es trotz Abschied und Trdnen
Momente des Gliicks gab, die sie nicht missen méchte. Da-
raus entstand ein Buch: Annas Tagebuchnotizen werden er-

ganzt mit Hintergrundinformationen. Informative Beitrdge
einer Fachérztin und einer Pflegefachfrau geben Einblick in
den medizinischen und pflegerischen Bereich. Ein Rat-
geber mit Tipps und Informationen schliesst das Buch ab.
lllustrationen und Fotos begleiten den Text. Als der Entwurf
vorlag, starb Arthur. Er schlief friedlich ein, im Kreis seiner
Familie.

In der Schweiz leben iiber 90000 Menschen mit einer
Demenz, jedes Jahr werden es mehr. Rund zwei Drittel von
ihnen werden zu Hause gepflegt. Und 300000 Angehéri-
ge sind mitbetroffen. Sie brauchen Unterstiitzung und Hil-
fe. Ihnen ist das Buch «Anna und Arthur» gewidmet. B

i BESTELLTALON

Ich bestelle das Buch «Anna und Arthur — Alzheimer: Leben mit dem Abschied»

zum Preis von CHF 28.-.

Name/Vorname
Strasse/Nr.

Anzahl

| PLZ/Ort

| Telefon/Fax

Unterschrift

Datum

Das Buch erhalten Sie mit Rechnung (plus CHF 4.- fiir Porto und Verpackung). Bitte den Bestelltalon ausschneiden und einsenden an:
Zeitlupe, Postfach 2199, 8027 Ziirich, Fax 044283 89 10, Gratis-Telefon 080000 1291.
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