Zeitschrift: Zeitlupe : fir Menschen mit Lebenserfahrung
Herausgeber: Pro Senectute Schweiz

Band: 85 (2007)

Heft: 3

Artikel: Klein, aber hoch hinaus

Autor: Walch, Christine

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-722582

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 27.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-722582
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Klein, aber hoch hinaus

Sie haben nur einen winzigen Garten, einen kleinen Balkon? Lassen Sie sich davon nicht selber

kleinkriegen, sondern haben Sie Mut zur Grosse. Mit wenigen starken Akzenten schaffen Sie

mehr optischen Raum als mit viel kleinem Krimskrams. Das Wichtigste: Nutzen Sie die Hohe!

VON CHRISTINE WALCH

arren hasten, Kluge warten, Wei-
Nse gehen in den Garten...» heissts.

Momentan habe ich das Gefiihl,
zwischen den Narren und den Klugen an-
gesiedelt zu sein: Ich bereue schon die
ersten liberhasteten Aktionen und warte
auf die Geistesblitze, die es mir in abseh-
barer Zeit erlauben werden, als Weise die
tiefe Befriedigung eines harmonisch ge-
stalteten Gartens zu erleben.

Das grosse Problem liegt in der un-
gewohnten extremen raumlichen Be-
schrankung und in meiner strikten Ab-
neigung gegen graue Kahlheit. Es gilt,
einen vierzig Quadratmeter kleinen,
trostlosen Innenhof in ein leben- und
farbspriihendes Paradies zu verwandeln.

Wadhrend man schon in einem durch-
schnittlich grossen Garten mit Hecken,
Wegen, Baum- und Strauchgruppen
prachtvolle Kulissen und Raume schaffen
kann, bedeutet so ein kargliches, auf
drei Seiten von hohen Betonmauern um-
gebenes Geviert mitten im Ort schon
eine ziemliche Herausforderung.

Wie grauer Beton griint

Neidisch schaut man sich in einschlagi-
gen Gartenbiichern die herrlich verwit-
terten Ziegel- und Trockenmauern an, die
mit entsprechender (meist siidlicher) Be-
pflanzung zu theatralischen Kulissen
werden. Aber Betonmauern? Die miissen
als Erstes unsichtbar gemacht werden.
Mit Efeu, Kletterhortensien, einer Rank-
wand flir wilden Wein («henryana», er
wird nicht so riesig, hat eine besonders
hiibsche Farbung und elegante Blatter),
mit ein paar Drahten als Stiitze fiir Geiss-
blatt, verschiedenen Clematis und viel-
leicht einer Akebia (weil sie so schon
schnell wachst) riickte ich zuerst diesen
hdsslichen Wanden energisch zu Leibe.
Gut, aus einem eintdnig grauen Gefdng-
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Klein, aber bunt: Clematis brauchen nicht viel Platz fiir ihre Farbenpracht.
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nishof ist eine vieltonig griine Schuh-
schachtel geworden, immerhin.

Aber gleichzeitig schleichen sich die
ersten Zweifel ein: Ware es nicht geschei-
ter gewesen, die bedriickende Hohe der
Mauern mit einem vorgelagerten Hoch-
beet zu durchbrechen? Die veranschlag-
ten Kosten einer solchen Losung lassen
schnell nach einem Kompromiss Aus-
schau halten: Sehr hohe einzelne Pflanz-
gefdsse - moglichst mit fahrbarem Unter-
satz - vor der bewachsenen Mauer sind
billiger, schaffen nach Belieben neue
Strukturen und sind variabler als ein
durchgehendes schmales Hochbeet.

Jetzt gilt es, weitere starke Akzente
zu setzen, um diesen platten, «schmiirze-
ligen» Schachtelcharakter des Hofes zu
brechen. Dabei darf man ja nicht vor der
Kleinheit des Gevierts selbst kleinkariert
werden. Wie ein kleines Badezimmer
mit kleinem Spiegel noch kiimmerlicher
wird, wdhrend ein moglichst grosser
Spiegel den Raum optisch massiv ver-
grossert, muss man in beschranktem
Gartenraum den Mut zur Grésse haben.
Drei bis fiinf starke Blickfdnge bringen
viel mehr Alliire als hundert winzige
Durcheinanderbliimchen. Kurz, Baume
miissen her, Hohe kommt ins Spiel.

Als Hausbaum mitten in den Hof ein
Prunus, ein charmanter, hoher Pflaumen-
baum mit lockerer, nicht zu umfang-
reicher Krone und rosa Bliiten. Mit einem
Zierapfel («Malus floribunda», zierlich,
mit {iberhdngenden Asten, unter die ich
iibers Eck eine Gartenbank stellen kann)
in einer Mauerecke und einer Felsen-
birne in der gegeniiberliegenden bildet
der Prunus im Friihling ein bliihendes
Dreieck. Alle drei haben auch eine at-
traktive Herbstfirbung und hiibsche
Friichte bis in den Winter hinein.

Jetzt gibt es kein Halten mehr: An der
Felsenbirne lasse ich eine spat bliithende
Clematis sich hinaufranken, die mit ihrem
Bliitenschleier den Blick ein wenig
bremst, eine spitzenzarte Kulisse bildet,
hinter der man erst die Gartenbank unter
dem Malus entdeckt. Immer mehr hdssli-
che Betonplatten werden aus dem Boden
gestemmt und machen auf der sonnigen
Seite einer Kletterrose (der ofter blithen-
den, duftenden Harlekin), zwei Strauch-
rosen, Lavendel und Rosmarin Platz.

In den tiefen Schatten der gegeniiber-
liegenden Mauerecke beschranke ich
mich auf Farn, Funkien und die viel zu
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BLICK NACH OBEN LOHNT SICH

Wenn wir schon den Garten so gestal-
ten, dasssich derBlicknach oben lohnt,
gilt das ausnahmsweise und in grosse-
ren Dimensionen auch fiir die Nacht
vom 3. auf den 4. Mérz: Da erwartet
uns eine totale Mondfinsternis, die wir
— gutes Wetter vorausgesetzt — in ihrer
vollen Lénge beobachten kénnen. Um
22.30 Uhr tritt der Mond in den Kern-
schatten derErde, rund um Mitternacht
ist die totale Finsternis, gegen halb vier
Uhr morgens leuchtet er uns wieder in
voller Pracht (siehe Seite 14).

wenig bekannte stattliche Wachsglocke
(«Kirengeshoma palmata», die mit ihren
im Spadtsommer erscheinenden vielen
hellgelben Bliiten wirkungsvoll das
dunkle Griin des Efeus kontrastieren wird.

Etwas Griin fiir den Winter

Aber schon wieder habe ich wie ein Narr
gehastet: Ich habe den Winter vergessen
und mit ihm einen immergriinen Blick-
fang. Ich beschliesse, mit der Auswahl
klug zu warten - der Platz wird knapp,
und wer weiss, wie sich das bisher Ge-
pflanzte entwickeln wird; einstweilen
kommt in eines der hohen Pflanzgefdsse
vor der Mauer ein Winterjasmin - in
Augenhohe direkt gegeniiber der Ein-
gangstlr - als frohlich-sonniger Winter-
aufsteller: jedes Mal, wenn man die Woh-
nung verldsst.

Und noch etwas habe ich nicht
berticksichtigt: Wasser als gestalterisches
Element. Auch dafiir sollte ich die Hohe
nutzen; auf dem Boden habe ich zu we-
nig Platz. Ein Wandbrunnen ware attrak-
tiv, Mauern habe ich ja genug. Eingebet-
tet zwischen Efeu und Kletterhortensie,
tiberschattet vom Zierapfel neben der
Gartenbank? Oder wdre ein Wandbrun-
nen allzu verspielt fiir einen Innenhof
neueren Datums? Vielleicht ist ein hohes,
rechteckiges Becken schoner, ich konnte
es auch eher als Raumteiler fiir eine neue
Nische nutzen. Bepflanzt mit dem im-
mergriinen Winterschachtelhalm (wenn
einem der bequeme Bambus zu exotisch
ist), sdhe das auch im Winter attraktiv
aus. Noch ein Fall fiir kluges Warten.

Eines aber ist eine unumstdssliche Er-
kenntnis: Je kleiner der verflighare Raum
ist, desto wichtiger wird die Vertikale, die
Hohe - und mit ihr Pflanzen, die diese

GARTEN | GRUNE OASE

Die Farbe
machts:
Unsere Autorin
vor einer bald
nicht mehr
grauen Mauer.

Hohe betonen, wie Baume oder hohe
Strducher und Schling- und Kletterpflan-
zen, am besten alles miteinander in Kom-
bination. Ein eleganter, nicht zu {ippiger
Baum oder Strauch, durch dessen Aste
Kletterrosen oder Clematis in ihrer un-
endlichen Vielfalt ranken, verleiht dem
diirftigsten Pldtzchen eine grossziigige
Anmutung, macht aus dem winzigsten
Balkon eine tippige Pergola. Fiir Letzteres
geniligen sogar ein paar Samentiiten von
Wicken, Schwarzaugiger Susanne, Kapu-
zinerkresse, Feuerbohnen und Co. |

In der ndchsten Zeitlupe lesen Sie, wie Sie im
Frithling, der gartenintensivsten Jahreszeit, fiir
einen geruhsamen, stressfreien Sommer sorgen
kénnen.

INSERAT

Das Auto ohne Fiihrerschein

Mit Kabine und Heizung.
Nur Velo-Nummer erforderlich.

Fahrt 10 km/h, kommt bei einer
Steigung bis zu 35% auch ans Ziel.
Mit dem Steuerrad kann man
Gas geben und bremsen.
Kinderleicht auch mit einer Hand zu
fahren. Die Beine werden nicht bendétigt.
Ideal fiir Menschen mit Gehproblemen.
Sind Sie interessiert?

Bitte Prospekte anfordern bei:
Werner Hiske

Graf-Carello-Elektrofahrzeuge
Seestrasse 22
8597 Landschlacht TG
Telefon 079 335 49 10
carelloswiss@t-online.ch
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