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Griine Bescherung: Ein Krdutergdrtchen bei sich zu Hause bringt Genuss fiirs Auge wie fiir den Gaumen.

BILD: BAB.CH/MAURITIUS

Hohelied der Heimkrauter

Ob Liebstockel fiir die Suppe oder Salbei fiir den Tee: Auch auf dem kleinsten Balkon ist Platz

fiir eigene Krduter. Und nicht nur Magen und Gesundheit profitieren — auch optisch

stellt ein kunterbunter Krdutergarten viele klassische Balkonbepflanzungen in den Schatten.

VON CHRISTINE WALCH

rdutergarten — das ist fiir die einen
Kder Schnittlauchtopf auf dem Kii-

chenfensterbrett, flir die anderen
weitldufige klosterliche Anlagen oder der
Tummelplatz von geheimnisvollen wei-
sen Frauen im Mittelalter.

Fiir unseren Balkon oder unsere Ter-
rasse gilt es nun, die richtige Mischung,
das richtige Mass zu finden. Bei der
unendlichen Vielfalt der Pflanzen ein
extrem schwieriges Unterfangen! Am
besten geht man ganz pragmatisch von
den eigenen Vorlieben aus: Mdgen Sie
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Huhn an Estragonsauce, fangen Sie eben
mit Estragon an. Trinken Sie ausserdem
am liebsten Salbeitee, kommt noch der
Salbei dazu.

Womit wir schon die Grundrichtun-
gen angedeutet haben: Wollen wir eher
Heilkrduter fiir Tees, Gewiirzkrduter fiir
unsere Kiiche oder eine Kombination von
beidem? Fir mich kommt noch etwas
hinzu: Der Krautergarten soll - gerade
auf dem Balkon - moglichst den ganzen
Sommer iiber bis in den Herbst hinein
kunterbunt blithen. Diese etwas unortho-
doxe Vorgehensweise hat einiges fiir sich:
Sie geraten iiber die moglichst attraktiven

Bliiten an Krduter, die Sie sonst vielleicht
ausser Acht lassen wiirden, weil Sie sie
nicht kennen oder als «Blumen» bisher in
Threr Kiiche nicht beriicksichtigt haben.

So habe ich vollig ungertihrt von ir-
gendwelchen Niitzlichkeitserwdgungen
erst mal optische Schwerpunkte gesetzt:
Eine Goldmelisse musste her mit ihren
leuchtend roten Bliiten {iber den ganzen
Spdtsommer, Currykraut wegen seiner
eleganten silbergrauen Bldtter mit dem
Curryduft und der gelben Bliitenkndpf-
chen. Borretsch wurde wegen seiner
leuchtend blauen Bliiten ausgesdt, die
man auch so hiibsch iiber Salate streuen

ZEITLUPE 4 - 2006



oder in Eiswiirfeln einfrieren kann. Dazu
kamen noch Salbei (blau), Weinraute
(gelb), Kerbel (weiss) und - ganz wich-
tig! - die Vitamin-C-haltige Kapuziner-
kresse in all ihren leuchtenden Gelb- und
Orangetonen.

Ganz zuféllig haben sich damit auch
schon Leitpflanzen fiir die verschiedenen
Bediirfnisse (der Pflanzen) ergeben. So
setzte ich vor den sonnenhungrigen Sal-
bei die Gefdhrten aus dem Mittelmeer-
raum wie Thymian und Oregano plus
einheimische anspruchslose und tro-
ckenheitsvertragliche Wildkrauter wie
Arnika oder Augentrost - und nattirlich
die Echte Kamille.

Ein bisschen nahrhafter und feuchter
mogens Borretsch, Bohnenkraut und
Melisse, dafiir muss es nicht mehr voll-
sonnig sein. Dazu passt Estragon, dessen
unscheinbare Bliiten durch die Pracht der
Melisse und den Liebreiz der Borretsch-
bliiten ausgeglichen werden. In der Be-
geisterung habe ich auch noch Kerbel da-
zwischengesat. Das war aber ein Fehler,
weil der Borretsch sich schon ziemlich
lippig selber aussdt und dem auch sehr
vermehrungswilligen, aber zarten Kerbel
keinen Raum mehr ldsst.

Noch zarter und vor allem heikler ist
der Dill. Ich weiss nicht, wie andere
Leute das machen, bei mir kiimmert er
immer vor sich hin, egal wo und wie ich’s
mit ihm probiere - jedenfalls eine sehr
einseitige Liebe meinerseits.

Da gehts mir bei Pfefferminze, Zitro-
nenmelisse (Achtung, vertrdgt sich nicht
mit der oben erwdhnten Goldmelisse)
und Liebstockel (Maggikraut) schon bes-
ser: Die wuchern dermassen, dass ich sie
aus meinem auf der Terrasse angelegten
Krduterbeet herausnehmen und in sepa-
rate (grosse!) Topfe setzen musste.

Apropos Krauterbeet: Falls Sie gliick-
liche Wohnungseigentiimer sind oder
einen grossziigigen Hausherrn haben,
sollten Sie ein Hochbeet als Alternative
zu den Topfen in Erwdgung ziehen. Mit
entsprechenden Folien als Wand- und
Bodenschutz, Drainagematerial und ein
paar Eichenbalken als Begrenzung kon-
nen Sie sich ein sehr attraktives Stadt-
gdrtchen gestalten. Auch fiir die Pflanzen
sind natiirlich der Wasserhaushalt und
das Kleinklima viel giinstiger als in einem
noch so grossziigigen Kiibel.

Aber auch bei beengtesten Platz-
verhdltnissen miissen Sie nicht auf Ihren
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Krautergarten verzichten. Praktisch und
dekorativ sind spezielle Krauter- oder Erd-
beertopfe aus Terrakotta mit verschiede-
nen Pflanzldchern an den Seiten. Vor dem
Bepflanzen den Topf mit Wasser voll-
saugen lassen, Tonscherben iiber die Drai-
nageltcher legen, eine Schicht Drainage-
material dariiber, mit Substrat bis knapp
unter die untersten Locher auffiillen. Nun
von aussen die einzelnen Wurzelballen in
das Substrat schieben, jeweils von oben
Erde nachschiitten bis zu den nachsten
Lochern und andriicken - und so weiter,
bis alle Locher bepflanzt sind und der Topf
gefiillt ist.

Auch hier empfiehlt es sich, Pflanzen
mit ahnlichen Bediirfnissen zu kombinie-
ren (Petersilie und Schnittlauch mogen
sich nicht!), und indem Sie den Topf
regelmadssig drehen, gewdhren Sie den
verschiedenen Krdutern einen gleich-
madssigen Lichteinfall.

Auf der Gartenseite der ndchsten Zeitlupe
gehts um Pfingstrosen aller Art und ihre
schonsten Begleiter.

GARTEN | KRAUTER

KLEINE LITERATURAUSWAHL

» Manfred Bocksch: «Das praktische
Buch der Heilpflanzen», BLV-Verlag,
CHF 33.—-. Ein Standardwerk tiber rund
200 Pflanzen. Wo man sie findet, wo-
ran man sie erkennt, woflir man sie
braucht, Geschichte und Brauchtum.
Das Uberraschende: So manches «Un-
kraut» entpuppt sich als Heilpflanze!

» Irmela Erckenbrecht: «Die Krduter-
spirale», Pala-Verlag CHF 25.-. Diese
schneckenhausférmige, dreidimensio-
nale Anlage hat es in sich: Bauschutt
namlich, der im Innern fiir Wasser- und
Temperaturausgleich sorgt. Dariiber
kommt das Substrat, in das spiral-
formig die Kréuter gesetzt werden —
oben die hitze- und trockenheitsresis-
tenten, unten die feuchtigkeitslieben-
den. Eine interessante Mdglichkeit fiir
kleinsten Raum. Bestelltalon Seite 70.

» Ausserdem: Bioterra bietet (iber das
ganze Jahr Kurse zu Heilpflanzen an.
Internetadresse: www.bioterra.ch
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