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ENERGIE FUR DIE HAUT

Das korpereigene Aminosdure-

Jiingere derivat Creatine ist unentbehrlich,
aut

Hieptay damit die Zellen gut funktionie-

plus jeune

ren, alle Reparatur- und Schutz-
systeme fehlerfrei arbeiten und
die Stoffwechselvorgénge nicht
erlahmen. Es ist massgeblich an
gesunder Hautstruktur, elastischer
und straffer Kérperhaut beteiligt.
Die Abnahme des nattrlichen
Anti-Age Bestandes dieses Wirkstoffs ist
Lotion eine der Hauptursachen von
Hautalterung. Creatine kann
jedoch von den Hautzellen aktiv
aufgenommen werden. Nivea
body Anti-Age Lotion versorgt die
Haut von aussen mit Creatine,
stimuliert die nattrlichen Anti-
Age-Funktionen der Haut und
wirkt so aktiv gegen Anzeichen
von Hautalterung.
Nivea body Anti-Age Lotion
a 200 Milliliter ist erhdltlich
zum Preis von CHF 11.90
(empfohlener Preis).

BRENNENDE FRAGEN DER GERONTOLOGIE

Die gerontologischen Wissenschaften haben in den letzten Jahren vieles erforscht, angedacht
und angegangen. Aber noch sind Fragen offen, die den Wissenschaftlerinnen und Wissen-
schaftlern sowie der Offentlichkeit unter den Négeln brennen. In einer interdisziplinéren
Vortragsreihe, die von der SAG Schule fir Angewandte Gerontologie und dem IAP Institut

fir Angewandte Psychologie durchgefiihrt wird, geht es um Fragen der Alterssoziologie,
Gerontopsychologie und Alterspolitik. Fiihrende Persénlichkeiten aus der Altersforschung wie
Prof. Dr. Peter Gross, Prof. Dr. Francois Hopflinger, Prof. Dr. Mike Martin und Prof. Dr. Pasqualina
Perrig-Chiello legen offene Fragen dar und treten in Diskussion mit den Teilnehmenden.
Daten: Sechs Donnerstagabende zwischen 16. Mdrz und 1. Juni 2006, jeweils von 19.30 bis
21 Uhr. Ort: Hochschule fir Angewandte Psychologie Zirich. Kosten: CHF 50.— fir einen
Abend, CHF 280.- fir die ganze Reihe. Information und Anmeldung bis 28. Februar 2006:
SAG Schule fir Angewandte Gerontologie, Telefon 044 283 89 40. www.sag.pro-senectute.ch
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Altersflecken bilden kénnen.

GUT HOREN AUCH
AM TELEFON

Das neue Horsystem eXtra von
Phonak stellt die nattirliche
Sprachverstandlichkeit wieder her
und sorgt dank modernster Tech-
nologie jederzeit fir perfekten
Klang. Es passt sich ohne ma-
nuelle Einstellungen an jede Hor-
umgebung an. Dank eXtra wird
auch Telefonieren fiir horgesché-
digte Menschen wieder moglich.
EasyPhone erlaubt dem Hor-
system, Telefonsignale zu erken-
nen, und aktiviert automatisch das
akustische Telefonprogramm des
Horgerats. Durch die gegen-
phasige Riickkoppelungs-
ausloschung wird stérungsfreies
Telefonieren sichergestellt — tber
Handy oder Festnetztelefon.
eXtra gibt es als kleines Im-Ohr-
Modell oder als schlanke Version,
die perfekt hinters Ohr passt. Be-
ratung zu diesem Horsystem
erhalten Sie in allen Horgerdte-
Akustiker-Fachgeschdften in der
Schweiz. www.phonak.ch

o/ Kamillenbliiten, Weizenkleie und Olivenél im Herbaderm Hand Balm Basic von Rausch erhhen
HAND ¥ die Hautfeuchtigkeit und neutralisieren unangenehme Kiichengertiche wie Zwiebeln. Die Hand-
creme zieht schnell ein, sodass selbst frisch eingecremte Hande keine Spuren auf Glas und
anderen glatten Flachen hinterlassen. Die Creme eignet sich auch fiir empfindliche Menschen,
da sie keinen der 26 Duftstoffe enthalt, die Allergien auslésen konnen. Fur strapazierte Hande
gibt es Herbaderm Hand Care Intensive. Darin sind nattirliche Lindenbliitenextrakte, wertvolle
Pflanzendle, Sheabutter und Maniokstérke enthalten. Raue Hénde werden so wieder glatt

und geschmeidig. Der Lichtschutz sorgt zudem daftir, dass sich auf den Handen nicht so schnell

Rausch Herbaderm Hand Balm Basic finden Sie fiir CHF 8.80 und Herbaderm Hand Care

Intensive fir CHF 10.80 im Fachhandel. www.rausch.ch
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URCHIGE REZEPTE

Die Rezeptsammlungen der Reihe
«Landfrauen kochenn présentieren
eine oft tiber Jahrhunderte entwickel-
te Alltagskiche, die fir einheimische
Produkte und Zutaten einsteht. Die
13. Ausgabe vom Landfrauenverband
Obwalden und dem Béuerinnen-
verband Nidwalden gibt interessante
Einblicke in die Kiiche einer ldnd-
lichen Bevolkerung der Urschweiz —
mit traditionellen Gerichten wie
«Hérdepfelhafeli» oder «<Hackfleisch-
chuglé» und Alltagsspeisen.
«Obwaldner und Nidwaldner Béiue-
rinnen kochen», 229 Rezepte aus
zwel Urkantonen, 192 S, CHF 27—
Redaktion Landfrauen kochen,
Sdgemattstr. 11, 3097 Liebefeld-
Bern, Telefon 0319725904, Fax
0319725956, landfrauen @tiscali.ch,
www.landfrauenkochen.ch

ORCHIDEENZAUBER AM VIERWALDSTATTER- UND AM THUNERSEE

Der chinesische Philosoph Konfuzius rithmte schon vor mehr als zweitausend Jahren
ihre Schonheit und ihren Duft. Heute sind rund 30000 Orchideenarten bekannt, jéhrlich
werden neue entdeckt. Orchideenfreunde kommen im Mérz auf ihre Rechnung: Gleich
an zwei internationalen Anlédssen — in Luzern und in Thun — prasentieren Aussteller und
Zuchter aus aller Welt ihre schonsten Exemplare. Orchideengartner bieten ihre Pflanzen
auch zum Verkauf an.

9.-12. Madrz 2006: 2. Internationale Orchideenmesse, Allmend Luzern. Eintrittspreis
CHF 15.—. Sonderschau: Die Orchidee im Zeichen des Elements Luft. Weitere Informa-
tionen im Internet unter www.orchideea.ch oder Telefon 041 66090 59.

23.-26. Madrz 2006: 2. Internationale Orchideenausstellung, organisiert vom Regional-
verein Bern der Schweizerischen Orchideengesellschaft auf dem Gelénde der Expo
Thun. Eintritt CHF 12.—. Sonderschau: Asiatischer Orchideenzauber. Weitere Informatio-
nen im Internet unter www.orchideenausstellung.ch oder Telefon 032372 18 81.

SELBST IM HORBUCH LASST SICH BLATTERN

Im neuen Horbuchformat Daisy kann man wie in einem richtigen
Buch blattern, von Kapitel zu Kapitel oder auf eine bestimmte Seite
oder Fussnote springen. Zudem ist die Sprechgeschwindigkeit
regulierbar, ohne dass sich der nattrliche Klang der Stimme ver-
andert. Daisy bedeutet «Digitales System fiir den Zugang zu Infor-
mationen» und wurde urspriinglich fur blinde und sehbehinderte
Menschen entwickelt. Eine CD bietet Platz fiir 800 Buchseiten
oder vierzig Stunden Laufzeit. Das erste Daisy-Horbuch im euro-
paischen Buchhandel versammelt unter dem Namen «Tatort
Schweiz» 18 spannende Kriminalgeschichten. Um alle Funktionen e
nutzen zu kénnen, braucht es ein spezielles Abspielgerat.

INSERAT

| Mein Treppenlift ist von Rigert

www.rigert.ch

\ Rigert AG, Treppenlifte
Eichlihalde 1, 6405 Immensee
mka@rigert.ch

Rigert in Ihrer Nahe
' Telefon 041 854 20 10

Informationen: Daisy-Hérbuch, ¢/o Schweizerische Bibliothek fiir e e
Blinde und Sehbehinderte SBS, Grubenstrasse 12, 8045 Ziirich, Name BL2/0i
Telefon 043333 32 32, Mail info @daisy-hoerbuch.ch, Internet Strasse Telefon

05/M/06

www.daisy-hoerbuch.ch
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