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IHRE VERTRETUNG IM SSR

Heidi Deneys (1937), Co-
Présidentin des SSR, war
friiher Neuenburger Na-
tionalratin. Sie findet es
weiterhin normal, in der
Gesellschaft Verantwor-
tung zu (bernehmen.
Deshalb engagiert sie sich neu an lei-
tender Stelle beim SSR.

Zum Ende des 2. Weltkriegs pflanzte
ihr Vater am 8. Mai 1945 einen Frie-
densbaum. lhrwurde bewusst, wie zer-
brechlich der Frieden ist, denn man
musste sich um den Baum kiimmern
und ihn giessen, damit er wuchs. 1961
bis 1964 lebte sie in Afrika (Tunesien
und Niger). Sie begegnete einer ande-
ren sozialen, 6konomischen und kul-
turellen Wirklichkeit. Wichtigste Er-
kenntnis: Die Mehrheit der Erdbewoh-
nersind nicht Weisse. Gemeinschaften
organisieren sich nach unterschiedli-
chen Konzepten, viele Interpretationen
des Zusammenlebens sind mdglich!
Als entscheidende Etappe erlebte sie
die Geburt ihrer Kinder Roger und Luc,
die ihr Leben noch heute pragen.

DER SSR ERNEUERTE SICH

Wie im eidgendssischen Parlament gilt
im Schweizerischen Seniorenrat eine
vierjdhrige Amtsdauer. Die 2. Amts-
dauer hat 2006 begonnen. 9 von 34
Delegiertenwurden verabschiedetund
ersetzt. Geschaffen wurde die Arbeits-
gruppe Soziale Sicherheit. Sie befasst
sich mit AHV, Erganzungsleistungen
und der Zweiten Séule. Krankenver-
sicherungsthemen gehoren in die SSR-
Arbeitsgruppe Gesundheit. Auf allen
Ebenen ist es lohnend, sich politisch
zu interessieren und zu engagieren. So
schenkt das Alterwerden Gestaltungs-
kraft und Mumm. Der SSR empfiehlt
daher: Suchen Sie sich Gesprachspart-
ner in einer Seniorenorganisation, die
dem SVS (Schweizerischer Verband fir
Seniorenfragen) oder der VASOS (Ver-
einigung aktiver Senioren- und Selbst-
hilfeorganisationen) angeschlosseniist.
Damit wird den Anliegen alterer Men-
schen auch auf eidgendssischer Ebe-
ne Nachachtung verschafft.
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Information - das Salz
Im Teig der Politik

Wer mitsprechen will, muss informiert sein. Immer mehr Informationen

laufen iibers Internet. Der SSR erinnert den Staat an die Pflicht, auch

auf diesem Weg den Zugang zu wichtigen Informationen sicherzustellen.

in Viertel der dlteren Menschen ist

bereits mit dem PC vertraut: Gross-
eltern mailen mit ihren Enkeln. An-
gehorige, die wegen ihres Partners ans
Haus gebunden sind, halten Kontakte
zu Freunden aufrecht, riistige Rentner
suchen auf der SBB-Webseite die besten
Ausflugszeiten. Damit wird klar: Wer
im Seniorenalter den neuen Zugang zu
Information und Kommunikation lernt,
kann profitieren.

Aus Spass wird Ernst

Auch fiir Behorden und Firmen ist es
praktisch und preiswert, via Internet zu
informieren. «Online» kann man rasch
neue Hinweise vermitteln oder Schnapp-
chen anbieten. Bald werden E-Mail-
Adressen geldufiger sein als Briefadres-
sen. Der Alltag wird immer schwieriger
fiir jene, die noch keinen Zugang zu den
neuen Informationsformen haben.

Das Ergebnis nennt man den «Digita-
len Graben». Drei Viertel der Alteren sind
heute in Gefahr, an den Barrieren der
neuen Technik zu scheitern. Sie kamen
im Erwerbsleben noch nicht auf Tuch-
fithlung mit der rasanten Entwicklung.
Es fehlt an flichendeckenden, nieder-
schwelligen Einstiegsmoglichkeiten fiir
Senioren. Fiir Menschen in bescheidenen
Verhdltnissen ist die Anschaffung eines
PC teuer. Reparaturen sind kostspielig.
Viele Rentnerinnen und Rentner fiirch-
ten, die neue Technik nicht beherrschen
zu konnen, und lassen es bleiben. Wenn
sie von den Sicherheitsrisiken horen, ver-
lasst sie erst recht der Mut. Eine kiirzlich
veroffentlichte Studie des Nationalfonds
an der ETH Lausanne zeigt, dass der
«Digitale Graben» aus diesen Griinden
nicht wegdiskutiert werden kann!
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Selbsthilfe: Seniorinnen und Senioren
helfen sich gegenseitig durchs Netz.

Man hat intensiv geforscht, wer was
wo braucht, getan wird aber fast nichts!
Die Senioren sind selber in die Offensive
gegangen. Beispiele: Sie bieten Kurse an,
errichten Computerias und Internetcafés
und betreiben www.seniorweb.ch, eine
der meistgenutzten und lebendigsten On-
lineplattformen. In Tausenden ehrenamt-
lichen Stunden versuchen sie, den «Digi-
talen Graben» zu verringern.

Eine Aufgabe fiir den Staat

Indessen herrscht iiberall der Zufall,
auch bei der Mittelbeschaffung. Es fehlt
ein schweizweites Konzept, das den «Zu-
gang fiir alle» gewdhrleistet und das auf
die spezielle Situation der Senioren ab-
gestimmt ist. Der SSR findet, es sei Auf-
gabe des Staates, den Onlinezugang zu
wichtigen Informationen fiir alle zu ga-
rantieren. Margrit Bossart

S S R Schweizerischer Seniorenrat
Conseil suisse des ainés
CSA Consiglio svizzero degli anziani

In jeder zweiten Ausgabe der Zeitlupe erscheint eine Seite des SSR. Die auf dieser Seite verdffentlichte Meinung muss nicht mit derjenigen
der Redaktion der Zeitlupe und der Geschdiftsleitung von Pro Senectute Schweiz iibereinstimmen.
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