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For ïh©
perfect
Snow Tan
plus
weather protc< SEIT 60 JAHREN FÜR GESUNDE WINTERHAUT

Im Winter belasten nicht nur Kälte und Wind die Haut. Auch die Kraft der Sonne
ist stärker, wenn sie durch die Reflexionen des Schnees und die Höhe um ein

Vielfaches potenziert wird. Dies stellte auch der Chemiestudent Franz Greiter fest,

als er sich 1938 bei einer Bergtour auf den Piz Buin an der Grenze zwischen

Österreich und der Schweiz einen schweren Sonnenbrand zuzog. Daraufhin ent-
wickelte er ein Produkt zum Schutz vor diesen unangenehmen Effekten, das spä-

ter als «Piz Buin» bekannt werden sollte. 2006 feiert die Marke ihren 60. Geburts-

tag. Die Piz-Buin-Mountain-Produkte schützen die Haut den ganzen Winter lang.

A//e P/z-ßu/n-A/founfa/b-Produbfe s/nc/ wasserfest und enfba/fen e/ben fofosfab/'/en

DI/A-L/l/ß-F/'/fer. 5/e s/'nd dermafo/og/scb gefesfef und ubera// /m Facbbande/ er-
bö/f//cb.

JOGHURTDRINK MIT ZUSATZNUTZEN
Ein hoher Blutdruck kann ein erheblicher Risikofaktor für das Herz-Kreislauf-

System sein. Mit dem Joghurtdrink Evolus von Emmi wird ein leicht er-

höhter Blutdruck auf natürliche Weise günstig beeinflusst. Grund dafür sind

so genannte bioaktive Peptide. Das sind Eiweiss-Bestandteile, die bei der

Fermentation von Milch mit dem Milchsäurebakterium Lactobacillus helve-

ticus natürlicherweise gebildet werden. Emmi EvolusR enthält einen er-
höhten Anteil dieser bioaktiven Peptide. Der fettarme Joghurtdrink ist zu-
dem mit Süssstoffen versetzt und deshalb auch für Diabetiker geeignet.
Fmm/ fi/o/us g/'bf es /m DefaZ/bonde/ /n den Gescbmacfencbfungen
Beeren und 7rop/ca/ /m Secbserpac/c zum Pre/s von C/7F5.70 fß/ebfpre/s).

MUSSESTUNDEN IN DER KALTEN JAHRESZEIT

Für verschiedene Stimmungen gibt es von Kneipp Classic wohl-
tuende Badeöle. Das Badeöl Wacholder wirkt nach einem kör-

perlich aktiven Wintertag lockernd auf den durchfrorenen Körper.

Drückt die Nebeldecke und kommt während des Tages zu wenig
Sonnenlicht durch, sodass man sich unausgeglichen und etwas

leer fühlt, verwöhnt das Badeöl Orange-Lindenblüten. In hek-

tischen Zeiten hilft das Badeöl Melisse bei der Entspannung.
Schliesslich gibt es auch das Badeöl Eukalyptus, das gerade
dann richtig ist, wenn sich eine Erkältung anzubahnen scheint.

Es wirkt schweisstreibend und lösend.

D/'e /Cne/pp-C/ass/c-ßadeö/e l/l/acbo/de/; Orange-f/'ndenb/üfen, /We/Zsse und Fu/ca/yp-

fus g/bf es /n F/äscbcben à 700 /W/Mferzum Pre/s von CF/F //.SO /'n der /W/gros.

Sioflta
K \ ktoffblsa'"'

VIELSEITIGE
WUNDERKNOLLE
Schon die Inkas kann-

ten die guten Eigen-

schatten der Kartoffel, und heute ist sie in

Mitteleuropa vom Speiseplan kaum mehr

wegzudenken. Neben wertvollen Kohle-

hydraten enthält die Kartoffel auch hoch-

wertiges Eiweiss. Zudem zeichnet sie sich

durch einen hohen Gehalt an Mineralien

und Stärke sowie anderen Vitalstoffen aus.

Als Saft wirkt die Kartoffel stark basisch und

neutralisiert dadurch die säurehaltige Um-

gebung im Magen. Von Biotta gibt es

nun einen neuen Bio-Kartoffelsafff'^, der

zusätzlich mit Fenchel geschmacklich ver-
feinert ist und dem Magen gut tut, gerade

wenn dieser brennt.

Den ß/b-ZCarfo/fe/sa/f^ von ß/'offa f/'nden

S/'e /n ßeformbäusern, Droger/'en und

Apofbefen zum ß/ebfpre/s von CF/F 4.80.
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NATURLICH GESUND DURCH

DEN WINTER
In der kalten, lichtarmen

Winterzeit ist der Orga-
nismus erhöhten physi-
sehen und psychischen

Belastungen ausgesetzt.
Widerstandskraft, Ge-

sundheit und Fitness

sind darum besondere

Aufmerksamkeit zu
schenken. Strath-Aufbau-

präparate begünstigen
erwiesenermassen das allgemeine
Wohlbefinden. Basierend auf Kräuter-

hefe ohne künstliche Zusatzstoffe

stärken sie den Organismus auf natür-

liehe Weise. Strath gibt dem Körper
das, was er braucht, um einem garsti-

gen Wintertag zu trotzen.

D/e Sfrafb-Au/baupraparate Z/hden

S/'e /n Apot/ieken, Droger/en und
Pefo/mbäusem f/üss/g und /n

7ä£>/eftenform zum Pre/'s ran
CHF Z9.20 (250 /WÄer oder
ZOO Tab/effen) oder CHF 45./0
(750 M///7/ter oder 500 7ab/eften).

'VALVERDE

BALSAM FUR HALS UND RACHEN

Halsschmerzen, Kratzen und Brennen im Hals sowie

Trockenheitsgefühl bis hin zu Schluckbeschwerden
sind Symptome für eine akute Rachenentzündung.
Salbei ist ein ideales Arzneimittel gegen Hals- und

Rachenentzündungen. Er wirkt sowohl gegen Viren

als auch Bakterien und ist pilz- und entzündungs-
hemmend. Nicht zuletzt schützt er auch die Schleim-

HP haut. Valverde-Salvia-Rachenspray enthält die Heilkraft
~ des Salbeis in Form eines Sprays. Für eine gezielte

Wirkung kann so Salbei-Extrakt punktgenau an die schmerzende
Stelle im Rachen gesprüht werden,

l/ofoerde So/wo Pacbenspray für e/'ne /oka/e ßeband/ung he/'

akuten enfzünd/foben Erkrankungen /m Mund- und Pacbenraum
erha/ten S/'e /n Apofheken und Droger/en. ß/'fte /esen S/'e d/e

Packungsbe/'/age. S/'droga AG, 4800 Zo/y'ngen, wi/vw.s/'d/ogacb

PRO SENECTUTE AN DER MUBA
Erstmals findet an der Muba Basel vom 17. bis 26. Februar 2006 in der Halle 2.1 eine Son-

derschau für die Generation 50+ statt. Mit dabei an der Schau «Älterwerden macht Spass»

sind der Seniorenverband Nordwestschweiz, Graue Panther, Pro Senectute Schweiz, Spitex,

AVIVO, VPOD, Verbände der Alters- und Pflegeheime sowie das SRK.

Pro Senectute Schweiz ist als grösste Fach- und Dienstleistungsorganisation für das Alter mit

einem Imagestand vertreten und informiert über die vielfältigen Dienstleistungen und Pro-

dukte der Kantonalen Pro-Senectute-Organisationen. Mit einem Test macht Pro Senectute
Schweiz auf das Kursangebot der Sturzprophylaxe aufmerksam und möchte damit gezielt
verhindern, dass sich ältere Menschen bei Stürzen verletzen.

Zeitlupe-Leserinnen und -Leser erhalten gegen Vorweisen dieser Zeitlupe-Seite einen Muba-

Eintritt für CHF 8 - statt CHF 12.-. Weitere Infos im Internet unter www.seniorweb.ch

GROSSES FREIZEITANGEBOT
IN DER KLEINEN SCHWEIZ

Wozu in die Ferne schweifen, wenn das

Gute so nahe liegt? Tatsächlich hat die

Schweiz an Freizeitaktivitäten sehr viel

zu bieten. Dies zeigt der grossformatige
und schön bebilderte Band «Freizeitland

Schweiz». Darin entdecken bestimmt alle etwas Neues, das zu entdecken sich lohnt: Fahrten mit
dem Hundeschlitten in den Flumserbergen im Winter oder Faulenzen am Sandstrand von Yvonand

im Sommer. Die Freizeittipps sind nach Jahreszeiten aufgeteilt und jeweils mit einem ausführlichen

Serviceteil versehen. Geschrieben haben die Beiträge Journalistinnen und Journalisten von «Tages-

Anzeigen/, «Sonntags-Zeitung», «Schweizer Familie» und «Annabelle».

Eva /Wackert u. a., «Fre/ze/'f/and Scbwe/z», 250 Se/'ten, durchgehend forb/g,

e/seb/'enen /'m 1/1/e/d l/er/ag zum P/e/'s von CHF 79.-.
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