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HUI Steuererklärungsdienst.
Pro Senectute Kanton Aar-

gau offeriert einen Steuer-

erklärungsdienst für ältere Men-

sehen ab 60 Jahren. Ziel ist es, die

Steuererklärungen optimal aus-

zufüllen, Abzugsmöglichkeiten

auszuschöpfen und so unnötige
Umtriebe sowie Ausgaben zu ver-
hindern. Kompetente Berater und

Beraterinnen füllen die Steuer-

erklärung - in der Regel bei der

Seniorin/beim Senior zu Hause -
aus. Personen, die wegen Lie-

genschaften oder Wertschriften-

anlagen sehr aufwendige Steuer-

Verhältnisse haben, werden an
Banken oder Treuhänder verwie-

sen. Die anfallenden Kosten va-

riieren nach Zeitaufwand und

steuerpflichtigem Einkommen

und Vermögen. Für EL-Bezügerin-

nen und -Bezüger entstehen in

der Regel keine Kosten. Alle Be-

raterinnen und Berater sind aus-

gewiesene, meist pensionierte
Fachleute, durch Pro Senectute

Kanton Aargau ausgewählt und

geschult. • Kursprogramm 1. Halb-

jähr 2006: Aktiv älter werden ist

eine Herausforderung an alle. Die

angebotenen Kurse dienen nicht

nur der Bildung, sondern ver-

mittein auch Gemeinschafts-
erlebnisse. Nicht selten entstehen

daraus lebendige Interessen-

gruppen sowie persönliche Be-

Ziehungen und Freundschaften.

Das Angebot von Pro Senectute

umfasst eine Vielzahl interessan-

terThemen. Informationen erteilt
Pro Senectute Kanton Aargau,
Geschäftsstelle, Bachstr. 111,

5001 Aarau, Tel. 062837 5070,
Mail info@ag.pro-senectute.ch,

www.ag.pro-senectute.ch

IJJ I Alzheimer-Angehörigen-

\fy gruppe Herisau. Für die

Angehörigen von Menschen mit
Demenz bietet die Alzheimer-

Vereinigung, Sektion St. Gallen/

Appenzell, ab Februar in Herisau

regelmässige Treffen an. Für vie-

le der Angehörigen, die zu Hause

einen demenzkranken Mitmen-
sehen betreuen oder im Heim be-

suchen, bedeutet die Begegnung

mit Gleichbetroffenen Unterstüt-

zung und Ermutigung. Erzählen,

Zuhören, Erfahrungen austau-

sehen, Fachfragen diskutieren un-

ter Leitung einer Fachperson - all

dies kann helfen, die anspruchs-
volle Pflege und Betreuung bes-

ser zu bewältigen. Die Gruppen-

leitung obliegt Frau Rita Gross,

Fachfrau für validierende Pflege

mit viel Erfahrung in der Be-

gegnung mit Demenzerkrankten.

Das erste dieserTreffen findet am
13. Februar statt, 14.30 bis 16.30

Uhr im Alterszentrum Heinrichs-

bad, Herisau, Auskunft: Telefon

071 891 6249. • Hilfe beim Aus-

füllen der Steuererklärung. Pro

Senectute Kanton Appenzell Aus-

serrhoden berät und hilft AHV-

Rentnerinnen und -Rentnern
beim Ausfüllen von einfachen

Steuererklärungen. Die fachkun-

digen und speziell für diese Auf-

gäbe geschulten Mitarbeiterinnen

und Mitarbeiter kommen zu Ih-

nen nach Hause. Meist genügen
ein bis zwei Besuche. Das An-

gebot gilt auch für Personen, die

sonst nicht auf die Hilfe von
Pro Senectute angewiesen sind.

Personen mit umfangreicheren
Wertschriftenverzeichnissen oder

fremdvermieteten Liegenschaf-

ten empfehlen wir den Beizug
einer Bank oder eines Treuhän-

ders. Die Kosten für das Ausfüllen

der Steuerformulare richten sich

nach Zeitaufwand und indivi-
dueller finanzieller Situation. An-

meidung: Telefon 071 3535030.

Flandykurs. Im November

2005 wurden elf Seniorin-

nen und Senioren von Jugend-
liehen aus der kirchlichen Ju-

gendarbeit in die Kniffe rund um
das Handy eingeführt. Ein weite-

rer Kurs findet im Mai statt. • Äl-

tere Menschen stehen oft ratlos

vor den Billettautomaten. Für das

erste Quartal 2006 ist eine In-

formationsveranstaltung für die

Automaten der SBB geplant. • Im

neuen Jahr werden wieder Com-

puterkurse auf der Windows XP-

und Office-XP-Oberfläche ange-
boten. Im März bietet der Grund-

kurs für Einsteiger Einblick in die

Handhabung des Computers so-

wie den Umgang mit dem Text-

Verarbeitungsprogramm Word.

Im Aufbaukurs im Mai steht das

projektorientierte Arbeiten mit
Word sowie der Umgang mit Gra-

fiken und Bildern der eigenen

Digitalkamera im Vordergrund. •

«Weisst du noch, das waren noch

Zeiten...» Das Erzâhlcafé, welches

im Herbst 2005 erstmals durch-

geführt wurde, stiess auf grosses
Interesse. Das Projekt wird wei-

tergeführt und startet am 20. Ja-

nuar mit dem ersten Erzählnach-

mittag im neuen Jahr. • «Kino ab

60» zeigt Filme aus vergangenen
Zeiten und Filme über das Älter-

werden. Pro Halbjahr sind zwei

Veranstaltungen vorgesehen. Hät-

ten Sie Lust, alsfreiwillige Helferin

oder als freiwilliger Helfer in die-

sem Projekt mitzuarbeiten? Mel-

den Sie sich bei uns. Wir freuen

uns. • Bewegung und Sport: Nebst

den regelmässigen Angeboten
finden Sie im neuen Jahr Kurse

wie Yoga, Nordic Walking und

SIE+ER - Gesunde Bewegungs-
und Entspannungsgymnastik für
Paare. Beachten Sie auch die In-

formationen in der Tagespresse.

Natürlich sind wir auch für Sie

da bei Fragen rund ums Thema

Älterwerden. Gerne informieren

wir Sie ausführlich über unsere

Dienstleistungen. • SIMA steht

für Sicherheit im Alter. Anfang
März startet das Training, welches

gezielt Selbstständigkeit und

Wohlbefinden bis ins hohe Alter

fördert. Am 20. Januar wird ein

SchnuppernachmittagzumSIMA-

Training angeboten. Anmeldun-

gen nimmt die Geschäftsstelle

Pro Senectute Kanton Appenzell

Innerrhoden, Marktgasse 10,

9050 Appenzell, gerne entge-
gen,Telefon 071 7881021.

Dank an Spenderinnen
und Spender. Anfang Ok-

tober 2005 startete Pro Senectute

Baselland wieder ihre grosse
Herbstsammlung. Pro Senectute

hilft, wenn Einsamkeit und Not

den Alltag bestimmen, wenn Fra-

gen zum Alter und Älterwerden

auftauchen, und bietet mit ver-
schiedenen Dienstleistungen Un-

terstützung im Alltag. Wir danken

allen Spenderinnen und Spen-
dem für ihre grosszügigen Bei-

träge im Rahmen der Herbst-

Sammlung. Wir erachten ihre

Unterstützung als einen starken

Vertrauensbeweis und als ein

Zeichen der Verbundenheit mit

unseren Tätigkeiten. In einer Zeit,

in der eine wachsende Zahl von

Organisationen Spendenaufrufe

lanciert, sind wir - und ins-

besondere die älteren und be-

dürftigen Menschen im Kanton

Basel-Landschaft - besonders

dankbar, dass Sie an Pro Senec-

tute Baselland gedacht haben.

Zum Erfolg der Herbstsammlung

tragen seit Jahren unzählige Hei-

ferinnen und Helfer bei, die frei-

willig während zahlloser Stunden

auf Pro Senectute Baselland und

deren Dienstleistungen zu Guns-

ten älterer Menschen aufmerk-

sam machen. Auch ihnen danken

wir herzlich. Ohne ihren Einsatz

wäre unsere Herbstsammlung
nicht derart erfolgreich.

Pro Senectute Region
Bern. Lust, die Winterwelt

einmal auf andere Art zu ent-
decken? Neu bieten wir Schnee-

schuhtouren an. Eine gute Grund-

kondition ist Voraussetzung. Die

Ausrüstung kann bei der Leitung

gemietetwerden.DieTourenzum
Gurnigel am 11. Januar, nach Prés

d'Orvin am 25. Januar oder in den

Jura am 8. Februar, können bei

Pro Senectute Region Bern ge-
bucht werden. Bestellen Sie das

Detailprogramm. • Gratisschnup-

perlektion in Pilâtes: Das Training
nach J. Pilâtes hat zum Ziel, den

Körper als Einheit von innen nach

aussen zu fördern, um ihn stark,

widerstandsfähig und flexibler zu

machen. Das Körperbewusstsein
und die Haltung werden verbes-

sert. Die Gratisschnupperlektion
findet am 12. Januar von 10.30

bis 11.30 Uhr statt. Anmeldungen
bei Pro Senectute Region Bern,

Telefon 031 3590303.
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WINTERSPORTANGEBOTE IN DER ZENTRALSCHWEIZ

Pro Senectute LU, NW, OW, SZ, UR, ZG

Der Winter hat für die sportliche Betätigung einen ganz
besondern Reiz. Die tief verschneite Natur kann hier ganz
anders wahrgenommen und erlebt werden. Die Wintersport-
angebote sind in den einzelnen Zentralschweizer Kantonen
sehr unterschiedlich. Damit möglichst viele Wintersportler
und -Sportlerinnen vom breiten Programm profitieren kön-

nen, publiziert Pro Senectute einen gemeinsamen Prospekt
für die Innerschweiz. Langlauf, Schneeschuhwanderungen,
Winterwanderungen, Skifahren alpin sowie Wintersport-
wochen sind darin aufgeführt. Ersichtlich sind auch die Adres-

sen für nähere Informationen und Anmeldungen. So können
sich die Wintersport Treibenden einen Überblick verschaffen
über ihre bevorzugten Aktivitäten. Die Prospekte können auf
den Pro-Senectute-Geschäftsstellen der beteiligten Kantone
Luzern, Nidwaiden, Obwalden, Schwyz, Uri und Zug bestellt
werden. Die Telefonnummern finden Sie auf dem Faltblatt

ganz vorne in diesem Heft.

Biel/Bienne-Seeland. Wohl-

fühlen und Gesundheit: Unter
diesem Titel bietet Pro Senectute

Biel/Bienne-Seeland verschiede-

ne Kurse an. Sie erfahren an un-

serem Kurs «Autogenes Training»,

wie Sie mit Stress, Angstzustän-
den, Schmerzen, Nervosität oder

Schlaflosigkeit anders umgehen
können. In unserem Atemkurs
lernen Sie, den eigenen Atem
wahrzunehmen und zu lenken.

So können Sie Verspannungen
lösen, Ihre Gefühle und Gedan-

ken beruhigen. Lachen Sie gerne,
dann sind Sie im Kurs «Heute

schon gelacht...?» richtig. Sie 1er-

nen verschiedene Übungen ken-

nen, die Ihnen helfen, das eigene
Lachen wieder zu finden und zu

pflegen. Diese Kurse sind Balsam

für Ihr Wohlbefinden. Faszinie-

rend ist, dass Sie die Übungen
überall und jederzeit einsetzen

können. Weitere Auskunft ertei-
len Ihnen gerne die Beratungs-
stellen in Biel, Tel. 03232831 11,

Mail biel-bienne@be.pro-senec-
tute.ch, oder in Lyss, Telefon

0323847146, Mail seeland@

be.pro-senectute.ch
Berner Oberland: Ab Mitte Ja-

nuar starten folgende Kurse neu:

Englisch in Thun und Interlaken,

Französisch, diverse PC-Kurse,

Gedächtnistraining, Fitness und

Bewegung, Handy, Feidenkrais,

Hatha-Yoga, Tai Chi und Qigong.

Montag, 20. Februar: Wie sieht

meine Erbfolge aus? (Kurz-)Refe-

rate und Antworten auf Ihre Fra-

gen: Wie regle ich meine Erbfolge,

meinen Nachlass? Natur, Genuss,

Geselligkeit und Wohlbefinden
durch Wandern, Langlauf, Wal-

king oder Nordic Walking. Ver-

langen Sie unsere separaten Pro-

gramme der Wandergruppen In-

terlaken, Thun, Saanenland. Ab

Februar bieten wir Ihnen wieder

unseren Steuererklärungsdienst.
Fachleute füllen Ihre Steuer-

erklärung aus. Rufen Sie uns an

zur Vereinbarung eines Termins.

Verlangen Sie unser Kurs- und

Veranstaltungsprogramm bei Pro

Senectute Berner Oberland,

Regionalstelle Thun, Telefon

0332266060, Zweigstelle Inter-

laken, Telefon 0338223014, Fax

033 2266069, Mail b+s.ober-

land@be.pro-senectute.ch

Emmental-Oberaargau. Winter-

wanderwoche vom 14. bis 21. Ja-

nuar in Pertisau am Achensee in

Tirol. Anmeldung und Auskunft:

Frau Therese Masshardt, Frau-

brunnen, Telefon 0317677761,
Natel 0793274065, oder per
Mail th.masshardt@bluewin.ch •

Langlaufwanderungen mit Aus-

bildung Klassisch und Skaten für

Anfänger und Fortgeschrittene.
Das Langlaufteam begleitet Sie.

17. Januar und 17. Februar in Hei-

menschwand, 14. Februar in Saa-

nenland. • Langlauf-, Nordic-Wal-

king- und Winterwanderwoche
in Pontresina: Freie Plätze in der

Wochevom 21. bis 28. Januar. Ver-

langen Sie die Detailprogramme
bei der Regionalstelle Thun, Te-

lefon 033 2266067, oder unter
der Mailadresse b+s.oberland@

be.pro-senectute.ch • Geno-

gramm/Geschichten, die das Le-

ben schrieb. Ab 31. Januar, drei-

mal, 14 bis 17 Uhr in Langnau. Ziel:

Im Nachspüren der Vergangen-
heit erarbeiten Sie die Lebens-

geschichte, ein wertvolles Doku-

ment für nachfolgende Gene-

rationen. Das Genogramm: Die

wichtigen Daten für die Alters-

betreuung (Demenz). Auskunft

und Anmeldung: Frau S. Schöni,

diplomierte Gerontologin, Tele-

fon 0797505853, Pro Senectute

Emmental-Oberaargau, Langen-

thai, Telefon 0629168095. • Er-

zâhlcafé: 19. Januar, 16. Februar,

9.15 bis 11 Uhr in Langnau. Am

Erzähltisch wird über Gestern und

Heute diskutiert, die geistige wie
soziale Kompetenz gefördert, und

es können neue Kontakte ge-
knüpft werden. Auskunft/Anmel-

dung: Frau S. Schöni, dipl. Ge-

rontologin, Telefon 079 750 58 53,

oder Pro Senectute Emmental-

Oberaargau, Langenthal, Telefon

0629168095. • Das neue Kurs-

Programm Bildung + Sport ist er-
schienen. Pro Senectute Emmen-

tal-Oberaargau, Bildung, Lan-

genthal, Telefon 0629168095.

Neues Kursprogramm von

Pro Senectute Kanton Frei-

bürg für Januar bis Juni 2006 er-

schienen. Sport: Pro Senectute

bietet über 150 Kurse in den Be-

reichen Sport, Bildung und Frei-

zeitgestaltung für Seniorinnen

und Senioren in allen Regionen
des Kantons. Nordic Walking in

Düdingen, Plaffeien und Kerzers,

Walking in Freiburg und Villars-

sur-Glâne. Aquagym in Tentlingen
und neu in Freiburg, Pont-Ia-Ville

und Marsens. Beckenbodenkurs

in Düdingen und Freiburg. Wan-

derprogramm neu in Murten

(Seebezirk), Wanderungen im

Freiburgerland oder in den Vor-

alpen. Bildung und Animation:

Sprachen, Informatik, Thermal-
bad in Schönbühl, Yoga in Frei-

bürg und Murten, Jassen, Singen,

Theater, Gesprächsgruppe für

Frauen, Denk-Treff 60 plus. • Wir

suchen freiwillige Helfer, die älte-

re Menschen bei Spaziergängen
in verschiedenen Regionen des

Kantons begleiten würden. Rufen

Sie uns an, wenn Sie interessiert

sind. Verlangen Sie das neue Kurs-

Programm auf unserem Sekre-

tariat, Telefon 026 34712 40.

Starke Partnerschaft. Seit

Jahresbeginn unterstützt
die Graubündner Kantonalbank
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Pro Senectute Kanton Grau-

bünden in ihrem Engagement

zugunsten der Bündner Seniorin-

nen und Senioren im Bereich Bil-

dung und Veranstaltungen. Im

neuen Kursprogramm bieten die

Graubündner Kantonalbank und

Pro Senectute Kanton Grau-

bünden gemeinsam verschiede-

ne Kurse zum Thema Geld und

Finanzen sowie eine kostenlose

und unverbindliche Finanzbera-

tung an. Nebst diesen neuen

Dienstleistungen finden sich auch

viele bewährte Kurse im Angebot:

Sprachen, PC- und Handykurse,

Feidenkrais, Yoga, Zilgrei und

Gleichgewichtsschulung im Be-

reich Gesundheit und Prävention

sowie Malkurse, Gedächtnis-

training, Kochen und verschiede-

ne Spielkurse. Die Kurse finden

an unterschiedlichen Orten im

ganzen Kanton Graubünden statt.

Gerne geben wirweitere Auskunft

oder senden Ihnen das ausführ-

liehe Programm zu. Pro Senectu-

te Kanton Graubünden, Alexan-

derstrasse 2, 7000 Chur, Telefon

0812520602, Mail info@gr.pro-
senectute.ch

Vortragsreihe. Anfang
2006 findet eine interes-

sante Vortragsreihe mit dem Her-

giswiler Arzt Dr. Hugo Ziswiler

statt. An vier Montagnachmitta-

gen werden aktuelle Themen

aus spezieller Sicht des Alters

behandelt, und zwar: Herzkrank-

heiten (16. Januar), Rheuma (23.

Januar), Verwirrtheit (30. Januar),
Parkinson (6. Februar). Anmel-

düngen und Auskünfte bei Pro

Senectute Kanton Nidwaiden,
Telefon 041 610 76 09. Unsere

Wintersportangebote haben wir
in einem gemeinsamen Prospekt
mit den Kantonalen Pro-Senec-

tute-Organisationen LU, OW, SZ,

UR, ZG zusammengefasst; be-

achten Sie dazu bitte den Kasten

auf Seite 65.

El Dreikönigskonzert zu-

gunsten von Pro Senectu-

te Kanton Obwalden. Das Cantus-

Vocal-Ensemble Kerns singt am

Sonntag, 8. Januar, um 17.30 Uhr

in der Kollegikirche Samen kirch-

liehe Lieder, Volkslieder und Gos-

pels/Spirituals. Die Einnahmen

gehen an Pro Senectute Kanton

Obwalden. Das Kursprogramm
fürdas 1. Halbjahr 2006 erscheint

Anfang Januar. Am 11. Januar star-

tet die Langlaufsaison. Jeden Mitt-

woch bis Mitte März findet im Lan-

gis/Glaubenberg ein begleitetes

Langlaufen unter fachlicher Lei-

tung statt. In kleinen Gruppen
kann die Lauftechnik erlernt, auf-

gefrischt und verfeinert werden.

Noch bis zum 30. Dezember neh-

men wir Anmeldungen für den

Haushaltkurs für Männer ent-

gegen. Dieser Kurs beginnt am
31. Januar. Über alle Aktivitäten

und über unsere weiteren An-

geböte in Sport, Bildung, Sozial-

beratung, Mahlzeitendienst, Rei-

nigungsdienst und Fusspflege-
dienst geben wir gerne Auskunft

oder stellen Ihnen ausführliche

Unterlagen zu. Unsere Adresse:

Pro Senectute Kanton Obwalden,

Brünigstrasse 118, 6060 Samen,
Telefon 041660 5700, jeweils
vormittags. Unsere Wintersport-
angebote haben wir in einem

gemeinsamen Prospekt mit den

Kantonalen Pro-Senectute-Orga-
nisationen LU, NW, SZ, UR und

ZG zusammengefasst; beachten

Sie dazu bitte den Kasten auf

Seite 65.

Cää] Neue Agenda. Unsere

*?V neue Seniorenagenda für
das erste Halbjahr 2006, mit dem

vollumfänglichen Kursangebotin

Sport und Bildung, ist ab Dezem-

ber erhältlich. Das Angebot be-

sticht durch attraktive Angebote.
Im Sport haben wir neu im Pro-

gramm: Alt und Jung im Wald.

Kindergartenkinder, Seniorinnen
und Senioren gestalten gemein-

sam verschiedene Aktivitäten im

Wald. Nordic-Walking-Ausflüge
im Winter und im Frühling erwei-

tern unser gefragtes Nordic-Wal-

king-Angebot. Das beliebte «Be-

wegte Erlebnis» wird nun auch in

die Regionen des Kantons hinaus-

getragen. Die Bildungskurse sind

erweitert worden durch folgende
Angebote: Mediterrane Küche

(Kochkurs), Aquarellmalen und

Kulturspezialitäten. Die Städte-

reise führt uns diesmal im Mai

nach Budapest. Haben wir Sie

«gwunderig» gemacht? Dann for-
dem Sie unsere neue Agenda an

bei Pro Senectute Kanton Schaff-

hausen, Telefon 0526340103
oder 052 634 01 35.

V Region Ausserschwyz.
Die Seniorensprachkurse

Englisch, Italienisch und Spanisch
auf verschiedenen Kenntnis-

stufen beginnen Ende Januar.

Gleichzeitig starten die Kurse

Philosophiezirkel, Psychologie,

Yoga, Beckenbodenkurs, Tai Chi

Chuan, Dr. Schüssler Mineral-

Stoffe, Breuss-Massage, Rücken-

schulung/Fussreflexzonen-Mas-

sage. Im Kreativbereich finden die

Kurse Aquarell/Ölmalen, Patien-

cen legen, Blockflötenspiel, Mas-

kenschnitzen, Scherenschnitt

statt. Neu an Computerkursen
sind: Fotoalbum mit Powerpoint
erstellen, Digitale Fotobearbei-

tung. Am 17. Januar,14Uhr,erzählt
im Pfarreiheim Gerbi in Lachen

Dr. Herbert Bruhin über die Ein-

drücke seiner 14-tägigen Reise in

den Iran. Pro Senectute Kanton

Schwyz, Region Ausserschwyz,

Lachen, Telefon 055 442 65 55,

oder www.sz.pro-senectute.ch

Innerschwyz. Unser neues Kurs-

Programm 2006 ist soeben er-

schienen. Es locken zahlreiche

neue und auch altbewährte Wei-

terbildungsangebote. Kurstitel

wie Glücksmomente, Manne-

Chochkurs, mit AT entspannen,
Tierparkwoche, Schottische Tea

Time, Fusspflege, Kulturgruppen-

Ausflüge und vieles mehr laden

zum Mitmachen ein. Wer das Pro-

gramm noch nicht erhalten hat,

kann es bei der Pro-Senectute-

Beratungsstelle Schwyz unter
Telefon 041 8103227 bestellen.

Alter+Sport. Die Wintersport-
angebote haben wir in einem

gemeinsamen Prospekt mit den

Kantonalen Pro-Senectute-Orga-
nisationen LU, NW, OW, UR und

ZG zusammengefasst; beachten

Sie dazu bitte den Kasten auf

Seite 65.

II Neu: Bildbearbeitung am

v
' Computer. Diese Kurse

vermitteln die Fertigkeiten, um
Fotos und Text einzuscannen und

Fotos aus einer digitalen Kamera

auf dem PC zu speichern. Im

Fotobearbeitungsprogramm 1er-

nen Sie die Grundfunktionen, um
die Formate anzupassen und die

Fotoqualität zu verbessern. Kurs-

beginn 24. Januar oder 15. März

in Lostorf. Im Jasskurs für An-

fänger lernen Sie die Grundlagen,

um beim Schweizer Nationalspiel
mitmachen zu können. Dieser

Kurs beginnt am Nachmittag des

23. Januar im Kursraum der Re-

gionalstelle Ölten. Wer gerne
alleine oder mit andern tüftelt, er-

hält am Mittwoch, 22. Februar, die

Gelegenheit, an einem Kursnach-

mittag den Einstieg in das trendi-

ge Zahlenrätsel Sudoku zu lernen.

Detailprogramm und Anmeldun-

gen bei Pro Senectute Kanton

Solothurn, Regionalstelle Ölten-

Gösgen, Telefon 062297 1384.

«Neues Kursprogramm. Im

Januar erscheint das neue

Kursprogramm für den Frühling
und Sommer 2006 bei Pro Senec-

tute Rheintal. Kursprogramme
wie auch weitere Informationen
sind erhältlich bei Pro Senectute

Kanton St. Gallen, Region Rhein-

tal, Telefon 071757 8900 oder

unter der Mailadresse rhein-

tal@sg.pro-senectute.ch

Vorlesungszyklus zu Mo-
zarts 250. Geburtstag. Mit

Dr. Rudolf Bossard, Luzern. Pro

Senectute Kanton Zug veranstal-

tet zum 250. Geburtstag des viel-

leicht grössten Komponisten, der

je gelebt hat, einen Vorlesungs-

zyklus. Der Musikwissenschafter

Dr. Rudolf Bossard, Luzern, be-

leuchtet an drei Abenden drei

spannendeAspektezu Leben und

Werk Mozarts. Die Vorträge wer-
den durch Musikbeispiele be-

reichert. In der ersten Vorlesung
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geht es um Mozarts Persönlich-

keit, gespiegelt in seiner Kor-

respondenz, die gleichzeitig viel

verrät und verschweigt. In der

zweiten Vorlesung steht die Kir-

chenmusik im Zentrum, nament-
lieh jene aus der Wiener Zeit; es

wird dabei nicht ausschliesslich

vom unvollendeten Requiem die

Rede sein. Die dritte Vorlesung
stellt dann einen Gipfelpunkt
der Instrumentalmusik vor, Mo-

zarts Klavierkonzerte. Sie stehen,

wenngleich sie nicht losgelöst

von historischen Entwicklungen

zu sehen sind, in der Musik-

geschichte einzigartig da. Vor-

lesung 1: Mozarts Persönlichkeit

im Spiegel seiner Briefe. Montag,
23. Januar, 18 bis 19 Uhr, CHF

40.-. Anmeldung bis 6. Januar.

Vorlesung 2: Die geistliche Musik

der Wiener Zeit. Montag, 20.

Februar, 18 bis 19 Uhr, CHF 40.-.
Anmeldung bis 3. Februar. Vor-

lesung 3: Mozarts Klavierkonzer-

te. Montag, 6. März, 18.00 bis

19.00 Uhr, CHF 40.-. Anmeldung
bis 17. Februar. Anmeldungen bei

Pro Senectute Kanton Zug, Baa-

rerstrasse 131, 6300 Zug, Telefon

041 727 50 55, Fax 041 727 50 60,

oder Mail anmeldung@zg.pro-
senectute.ch Die Wintersport-
angebote haben wir in einem

gemeinsamen Prospekt mit den

Kantonalen Pro-Senectute-Orga-
nisationen LU, NW, OW, SZ und

UR zusammengefasst; siehe Kas-

ten auf Seite 65.

Wir helfen Ihnen beim

Ausfüllen Ihrer Steuer-

erklärung. Wären Sie dankbar

für Unterstützung beim Ausfüllen

der Steuererklärung? Wir helfen

Ihnen gerne. Fachkundige Be-

raterinnen und Berater nehmen

sich Zeit für Sie und füllen die

Formulare für die Staats- und Ge-

meindesteuersowiefür das Wert-

Schriftenverzeichnis aus. Die von

uns ausgewählten Fachpersonen

aus dem kaufmännischen oder

Verwaltungsbereich wissen über

das Thema Steuern von A bis Z

Bescheid. Absolute Diskretion ist

bei uns selbstverständlich: Alle

Ihre Angaben werden streng ver-
traulich behandelt. Die Bera-

tungen finden in einem unserer

Dienstleistungscenter statt. Unter

bestimmten Bedingungen kom-

men unsere Beraterinnen und Be-

rater auch zu Ihnen nach Hause.

Unser Steuererklärungsdienst
richtet sich an Einzelpersonen
sowie Paare im AHV-Alter. Die

Preise richten sich nach Steuer-

barem Einkommen und Vermö-

gen. Rufen Sie uns an, wir ver-
mittein Ihnen gerne einen Termin

und informieren Sie darüber,
welche Unterlagen Sie für die Be-

ratung mitbringen oder bereit-

halten sollten. Über die genauen
Kosten gibt Ihnen Ihr Dienst-

leistungscenter gerne Auskunft.

Die Adresse des Dienstleistungs-
centers Ihrer Region erfahren Sie

bei Pro Senectute Kanton Zürich

unter Telefon 058451 51 00. Wir

freuen uns auf Ihren Anruf.

Pro Senectute Sport. Jahr

für Jahr bewegen sich Tau-

sende von älteren Menschen un-
ter der Leitung von speziell aus-

gebildeten Seniorensport-Leite-
rinnen und -Leitern in den ver-
schiedensten Sportstunden oder

Bewegungsangeboten und tun
damit etwas ganz Wichtiges für

ihre Gesundheit: Denn: Regel-

mässige Bewegung und Sport
sind die wichtigste biologische AI-

tersvorsorge. Und obwohl dieses

Wissen in der Schweiz stark ver-
breitet ist und trotz der vielen und

verschiedenen Angebote, bewe-

gen sich Frau und Herr Schweizer

zu wenig. Damit wir mithelfen

können, diesen Missstand zu

ändern, braucht Pro Senectute

stets neue Leiterinnen und Leiter

für die verschiedensten Sport-
arten, die in einem dreitägigen
Grund- und einem viertägigen
Fachkurs bestens auf ihre verant-

wortungsvolle Leitungstätigkeit
vorbereitet werden. Interessierte

Personen können bei der Fach-

stelle Pro Senectute Sport das

Kursprogramm verlangen. Te-

lefon 044283 89 89 oder Mail

alter+sport@pro-senectute.ch

INSERAT

Immer müde, sc/iwmd/fff,

im/co/izenfn'erf, yergess/m/i?

Endlich Knoblauchdragées
ohne Geruch!

Allvita lindert solche Arteriosklerose-
Beschwerden: mit Knoblauch, einheimischem

Weissdorn und echtem Herzgespann!

Knoblauch ist gesund!
Seit Jahrtausenden bleiben Menschen, die viel Knoblauch essen,
vital und gesund bis ins hohe Alter. Heute ist auch wissen-
schaftlich abgeklärt, warum: Die scharf riechende Knolle soll
z.B. die Bluttfettwerte senken und das Zusammenballen von
Blutplättchen eindämmen. Konzentration und Gedächtnis kön-
nen sich wieder verbessern.

Endlich: Niemand riecht etwas!
la, wenn nur nicht der ganze Mensch nach Knoblauch riechen
würde!
allvita bringt die Lösung: Seine Dragées lösen sich erst im
Dünndarm auf. Das verhindert jeden unangenehmen Geruch aus
dem Mund oder auf der Haut. Mit allvita können Sie die Vital-
kraft von Knoblauch nutzen, ohne dass Ihre Mitmenschen die
Nase rümpfen!

Bärlauch: Frühlingspower aus der Natur
Das alles gilt auch für den Bärlauch, den wilden Knoblauch, der
in den ersten Frühlingswochen überall aus dem Boden spriesst.
Seine saftig-grünen Blätter werden schonend getrocknet und als
Pulver den alIvita-Dragées beigefügt, in so konzentrierter Form
soll sich Bärlauch günstig auf Blutzirkulation und Blutdruck
auswirken.

Weissdorn/Echtes Herzgespann: Gut für das Herz
Diese beiden Heilpflanzen stärken das Herz und bringen will-
kommene Linderung bei nervösen Herzbeschwerden und
Herzklopfen. Das Echte Herzgespann ist auch unter dem Namen
Löwenschwanz bekannt.

Vier kraftvolle Heilpflanzen in einem Dragée
allvita enthält diese vier altbewährten Heilpflanzen in einer ide-
alen Kombination. Äusserst angenehm zum Einnehmen und völ-
lig ohne unliebsame Knoblauchdüfte!
Schon nach wenigen Tagen merken Sie mit allvita einen deut-
liehen Unterschied: Sie fühlen sich rundum vitaler und gesün-
der. Alles dank den natürlichen Kräften dieser erprobten
Heilpflanzen.

allvita ist rezeptfrei in Ihrer Drogerie oder Apotheke erhältlich
(Bitte lesen Sie die Packungsbeilage!). Sie können wählen zwi-
sehen einer Monatspackung mit 140 Dragées oder einer
Kurpackung mit 420 Dragées.

allvita: Weniger Beschwerden
und neue Vitalität!

?" BirUuch
"«Issdorn

echtem

I **

7entan ,46', /tam/fos&wg
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