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Chefredaktor

Eben
haben wir die grosse Geschichte rund ums

Velofahren verabschiedet und in die Druckerei

geschickt. Mit viel Elan hat Redaktorin Usch Vol-

lenwyder Fakten und Erlebnisse zusammengetragen und
mit einem munteren, aufgestellten Völklein gesprochen

- vom so genannten Gümmeler bis zur gemächlichen
Stadtfahrerin. Ausserdem hat sie diverse Tipps für den

Velokauf und für Ausflüge aufgelistet - damit Sie, liebe
Leserinnen und Leser, voll auf Ihre Kosten kommen und
in der Velosaison alles rund läuft.

Natürlich machen wir die Zeitlupe aber nicht nur für
«junge Alte» und Fitnessbegeisterte. Genauso wichtig
sind uns jene, die nach einem langen Berufsleben
die Gebresten des Alters spüren, aber trotzdem noch

gern lesen und unterhalten sein wollen und es zudem
schätzen, wenn wir Sie mit praktischen Ratschlägen
und Anregungen für den Alltag beliefern und etwas

Abwechslung bieten.
In der neuen Ausgabe warten wir denn auch wieder

mit einem bunten Mix an Themen auf. So zum Beispiel
mit Vorschlägen für etwas andere, originelle Mutter-
tagsgeschenke (die man sich auch selber wünschen
kann, wenn den andern nichts einfällt!), mit Informa-
tionen zum Thema Pfingstrosen, den leuchtenden

Königinnen der Frühlingsgärten, sowie einem Erlebnis-

bericht, wie Frauen ab sechzig mit Bauchtanz zu mehr
Lockerheit und Lebensfreude finden.

ypfe

Unser Interviewgast Christophe Keckei

mit Zeitlupe-Redaktorin Annegret Honeg;

A

Im grossen Interview lesen

Sie ausserdem, was Christophe
Keckeis, der Herr des Schwei-

zer Heeres, zu Krieg und Frie-

den, zum neuen Leitbild und
den künftigen Herausforderun-

gen der Armee zu sagen hat.
Und zuletzt möchte ich

Ihnen einmal mehr ein herz-
liches Dankeschön für Ihre
Treue aussprechen! Per Ende

März durfte die Zeitlupe nämlich zum vierten Mal in
Folge steigende Leserzahlen bei der MACH-Beglaubigung
ausweisen. Wieder sind es TO000 Menschen mehr,
die sich für die Zeitlupe entschieden haben und unser
Magazin nicht mehr missen möchten. Das ist für uns ein
Grund zu grosser Freude, aber auch ein Ansporn, noch
besser zu werden und mit einer spannenden und um-
fassenden Lektüre künftig noch mehr Menschen mit Le-

benserfahrung anzusprechen.
Dazu tragen auch zwei neue Namen im Team bei:

Marianne Noser ist seit Januar Redaktionsleiterin, und
Karin Zahner startet nach ihrem Job bei Gesundheit-
Sprechstunde am 2. Mai neu bei der Zeitlupe. Will-
kommen und viel Spass!

PRO Die nächste Zeitlupe
SENECTUTE erscheint am 30. Mai 2006.
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