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Osteoporose geht alle an
Osteoporose zählt heute zu den zehn häufigsten Erkrankungen weltweit. Trotzdem wird sie oft unterschätzt und zu spät diagnostiziert.

Übernehmen Sie Selbstverantwortung und informieren Sie sich rechtzeitig - damit Sie der Knochenkrankheit vorbeugen können!
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l9 £3 < Mi 15:37:09 Osteoporose ist eine der meistunter-

schätzten Krankheiten unserer Gesell-

schaff. Zu lange unerkannt, oft unbehan-

delt, verursacht die Knochenbrüchigkeit
Schmerzen und Leid und führt zu langen

Spitalaufenthalten. Lange galt Osteo-

porose als typische Frauenkrankheit.

Neue Studien zeigen aber, dass Män-

ner ebenso gefährdet sind!

Doch dem Knochenabbau kann vor-

gebeugt werden. Und wenn die Osteo-

porose schon da ist, lässt sich damit

leben, sofern die richtigen Massnahmen

ergriffen werden. Pro Senectute

Schweiz, die Patienten-Organisation
donna mobile und Novartis Consumer
Health Schweiz haben gemeinsam
ein Internetportal entwickelt, das kaum

Fragen offen lässt.

Schauen Sie rein und prüfen Sie Ihr

Risiko auf:

www.osteoswiss.ch

Gesundheit - verständlich erklärt

Dieses optisch ansprechende und

eicht verständliche Buch klärt
Sie umfassend über die Skelett-

erkrankung auf und zeigt, wie jeder
und jede im Kampf gegen die heim-

tückische Knochenbrüchigkeit aktiv

werden und die Lebensqualität ver-
bessern kann.

BESTELLTALON

J Ich will Mitglied von donna mobile

werden (CHF40.-/Jahr).

J Ich bestelle das Buch «Osteoporose

- die unterschätzte Knochenkrankheit»

zum Preis von CHF 26 - (exkl. Porto).

J Schicken Sie mir die Gratisbroschüre

«Osteoporose geht uns alle an».

Name

Vorname

Strasse/Nr.

PLZ/Ort

Telefon/Fax_

Datum

Osteoporose
geht uns alle an

Gratisbroschüre von donna mobile

Seit mehr als zehn Jahren ist donna
mobile d/e Patientenorganisation
und Beratungsstelle für alle Fragen
rund um Osteoporose. Wenn Sie

mehr darüber wissen oder Mitglied
werden wollen, dann bestellen Sie

die neue Gratisbroschüre, die Ihnen

alle wichtigen Informationen liefert.

Unterschrift

Senden Sie den Anmeldetalon bitte an: Redaktion Zeitlupe, Postfach 2199, 8027 Zürich, Fax 044 283 89 10.
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INSERATE

Gegen Bronchitis. Husten
und Katarrh -

mit Hilfe von Heilpflanzen.
Kernosan Meerrettich Elixir basiert
auf einer altbewährten Rezeptur mit
10 Heilpflanzen und frischem Saft
aus der Meerrettich-Wurzel.
Dies ist ein Heilmittel.
Bitte lesen Sie die Packungsbeilage und
informieren Sie sich in Ihrer Apotheke
oder Drogerie.

Vertrieb: E. Kern AG
CH-8867 Niederurnen
pharm. Kräuterspezialitäten

MEERRETTICH

ELIXIR

Die Zeif/upe,
das spaaaeade Magazin

auf Tiefgang

Gönnen Sie sich die Zeitlupe. Sie bietet Ihnen ein Jahr lang

Lesevergnügen und nützliche Informationen für nur 42 Franken.

Endlich wieder Freude beim Baden!

• Schnelle, problemlose, saubere Installation
• Einfache Bedienung, kein schweres Heben
• Mit integriertem Haltegriff
• Nach Gebrauch einfach mit Knopfdruck aufrollen
• Alle Funktionsteile aus Edelstahl

Prospekte anfordern:

0800-8080l8
Anruf gebührenfrei!

So einfach kann es sein, in die Wanne
hinein und wieder heraus zu kommen.

Postfach • CH-8952 Schlieren • info@idumo.de • www.idumo.de

Wann haben Sie das letzte Mal
einen Hörtest

Genauso wichtig wie jeder andere Gesundheitscheck:
derlïffiHSiwâhlenSiüreine unverbindliche Gratis-Hörberatung. www.phonak.ch

microSavia

PH9NAK
hearing systems

1§ Jig

Bitte lesen Sie die^Packungsbeilage.

Schon wieder Harndrang?

Prostagutt uno®
Die Wasserlösung bei Prostatabeschwerden

Wirksamkeit
Verträglichkeit Mit der Natur,

isad Für die Menschen.

www.schwabepharma.ch
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