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Dr.Hauschka

Rosmarir.

Beinlotion

LEICHTE BEINE

Dr. Hauschkas Beinlotion mit
Rosmarin und Borretsch belebt
müde und schwere Beine. Die

beiden Pflanzen wirken vor-

beugend bei Schwellungen,

Wadenkrämpfen und Bein-

schmerzen. Die Lotion ver-
bessert die Durchblutung und

kräftigt die Venen. Die Öl-

""**""•*^5 anteile bewahren die Haut vor
dem Austrocknen.

Dr. Hauschka verwendet Inhaltsstoffe aus

biologisch-dynamischem Anbau. Sämtliche

Heilpflanzen werden von Hand geerntet.
Erhö/f//cb /n Apof/reten, Droger/en une/ /m
ß/o-Foc/r/ronc/e/. Cb/F 23.-.
l/Ve/fere /nfoemof/onen: iwiw.bousc/rEac/e

EIN TELEFON FUR DEN NOTFALL

Handys sind aus unserer Gesellschaft kaum mehr wegzudenken.
Viele ältere Menschen haben aber Mühe mit den kleinen Tasten

und den vielen Funktionen. Das Seniorenhandy Easy5 weist ledig-

lieh sieben Tasten auf und ist einfach zu bedienen. Auf fünf Tasten

kann eine Nummer gespeichert werden. Dafür legen Sie die SIM-

Karte temporär in ein normales Handy ein und speichern die ge-
wünschten Rufnummern darauf. Zwar kann man mit dem Handy

nur die gespeicherten Nummern anrufen, dafür aber alle Ge-

spräche von allen Festnetz- und Mobilfunkanbietern empfangen.
Das Dual-Band-Handy hat grosse, beleuchtete Tasten, Vibrations-

alarm und polyphone Klingeltöne, Kopfhörer und reicht für eine

Sprechzeit von zwei bis drei Stunden. Das Handy kann sowohl mit

Prepaidkarten als auch mit SIM-Karten von Mobilfunkverträgen aller Anbieter bestückt wer-
den. Lieferbar in den Farben Anthrazit, Bordeaux und Dunkelblau.

Zu besfe//en für Cb/F235.- p/us l/ersandbosfen be/ASD AG, b/ob/sfrosse 536,

8048 Zür/'cb, Te/efon 0444379999, /Wo/7/bfo@osc/og.cb, /nfernef www.osc/og.c/i
l/l/e/fere /n/örmof/onen: www.sen/orenbonc/y.c/i

HÖRWANDERUNG AM KRONBERG

Die Szenografin Karin Bucher, die Schauspielerin Barbara Bucher und

der Musiker Stefan Baumann gestalteten eine Geschichtencollage vor
einer akustischen Kulisse zu zwei Wanderungen um den Kronberg im

Appenzellerland. Kopfhörer aufsetzen und loswandern. Geräusche,

Musik, Lieder, Dialoge, Erzählungen, Erinnerungen, Sagen und Origi-
naltexte berichten von Ereignissen, die an den Orten auf und um den

Kronberg passiert sind. Die Hörwanderung kann direkt bei der Tal-

station der Kronbergbahn gemietet oder für CHF 42 - gekauft werden.

Aucb zu besfe//en be/m Appenze//er l/er/ag, /Cosernensfrosse 64,

970/ b/er/sou, Fe/efon 077 354 6423, /Wo/7 /Trost@oppon.cb, /nfernef

www. oppenze//e/vec/og. cb

TW/efpre/se Hö|ifi/anderung; F/nze/re/sende Cb/F 70.- pro P/o/er
p/us Cb/F 20.- Depot und e/b omf//cber Auswe/Is. Pro Erwachsener

e/b P/ayer grate für e/b TC/bd Zusöfz//cbe /C/bder CHE 5.- pro P/ayer.

Depot CHF 50.- und e/b amf//cber Auswe/is.

fjotel Ualrobsbad

eiax LEDER III
o/5iv/7zer/a«d

OLMA, St.Gallen:
12.10.-22.10.2006

HEBA, Basel:

28.10.-05.11.2006

Hausmesse in
Füllinsdorf und Zürich

Besuchen Sie uns
am Messestand oder
im Geschäft und
gewinnen Sie einen
exklusiven Luxus-
Ledersessel.

Name

Vorname

Strasse

PLZ/Ort

Ihr kompetenter Schweizer

Speziallst für Lederpolstermöbel

Bitte senden Sie mir einen
Gratis-Eintritt für folgende Messe
und einen Gratis-Katalog:

OLMA
HEBA

Hausmesse
Relax-Sessel zu gewinnen
(Teilnahme an unserem Wettbewerb)

INSERAT

LEDERAMA AG • Schneckelerstrasse 9 (neben
FUST u. McDonald's) • Telefon 061 901 80 44

LEDERPARK • Weststrasse 70
Telefon 044 451 45 00

LEDERPARK • Via Cantonale (Vis-à-vis Sarisa)
Telefon 091 858 20 50

Coupon ausfüllen und an eine
der nebenstehenden Adressen senden.

4414 Füllinsdorf/BL 8003 Zürich-Wiedikon 6594 Contone/Tl E-Mail
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FÜR SPORTLICHE

WELTENBUMMLER
Die neuen Mondaine-Uhren zeigen

auf dem grossen Zifferblatt die Lokal-

zeit und auf dem kleinen eine zweite

Uhrzeit an. Somit kann man gleich-

zeitig auf zwei Zeitzonen blicken. Er-

hältlich in drei verschiedenen Aus-

führungen: Edelstahlgehäuse poliert
mit weissem Zifferblatt, matt brossiert

mit schwarzem Zifferblatt oder mit
matt-schwarzem, PVD-beschichtetem

Edelstahlgehäuse.
Zi/i/e/' Fo/rre /nfemof/'ono/e Goranf/e.

Scbn/e/zer Fabr/Traf/on. Erbd/f/Zc/r /m

Foc/r/ronc/e/. Pre/'s: CF/F 295.- b/is

CF/F555.-. M/e/fece/nformof/onen:

iwi/i/i/.monda/ne.co/r? oder/Wonda/ne
l/l/afcb Lfd., Less/bgsfrasse 5,

8027 Zür/cb, Fe/efon 0455444800,
/Wo// /bfo@monda/ne.cb

PFLEGT DIE HAUT UND BELEBT DIE SINNE
Die neue Weleda-Duschlinie reinigt die Haut sanft. Reichhaltige Pflanzenöle verringern
den Feuchtigkeitsverlust und unterstützen das natürliche Gleichgewicht der Haut. Dank

hautfreundlichem pH-Wert und dermatologisch bestätigter Hautverträglichkeit kann

dieses Duschprodukt auch von Personen mit sensibler Haut in der täglichen Pflege an-

gewendet werden. Die Cremeduscheprodukte von Weleda gibts in den Duftvarianten

Citrus, Wildrose und Sanddorn.

Erbd/f//cb /m Focbbonde/ und /n grösseren Coop-F/7/d/en. C/frus-Cremeduscde

CF/F 72.20, l/l/Z/drose-Cremedusc/ie CF/F 74.20, Sonddorn-Cremedusc/re CF/F 74.20.

FUR ZARTE HÄNDE
Die neue Handcreme von Nivea pflegt und befeuchtet spröde
und rissige Hände. Dafür verantwortlich sind Glycerin, Lipide,

Ringelblume und Dexpanthenol. Der Balsam zieht schnell ein

und klebt nicht. Cremen Sie die Hände regelmässig ein.

Pre/s CF/F 4.95. l/l/e/fere /nformof/onen; www.n/i/eo.c/?

EINE IDEE, DIE JUNG UND ALT BEGEISTERT

Der Prix Chronos von Pro Senectute ist etwas Besonderes: Kinder, Seniorinnen und

Senioren beurteilen dieselben Jugendbücher und verleihen in Jurys den Preis. Lese-

begeisterte Kids und Senioren sind jetzt gesucht. Fünf starke Jugendbücher für den Prix

Chronos 2007 stehen bereit, ausgewählt hat sie das Schweizerische Institut für Kinder-

und Jugendmedien SIKJM. Pfiffiger, skurriler, geheimnisvoller oder ernster Lesestoff

wartet darauf, gelesen und bewertet zu werden. Ob allein daheim, als Schulklasse oder

gemeinsam in der Bibliothek, ob als Grosselternpaar oder als Leseclub - mitmachen
können Gruppen und Einzelpersonen. Kurz: Kinder und Jugendliche im Alter von 10

bis 13 Jahren sowie Senioren, ferner Bibliotheken, Schulen, Alterseinrichtungen.
Das Projekt soll den Dialog und das Verständnis zwischen den Generationen fördern.

Und so gehts: Die kleinen und grossen Teilnehmenden lesen dieselben Bücher, treffen
sich nach Möglichkeit zum Austausch. Pro Ort gibt es idealerweise je eine Kinder- und
eine Seniorenjury. Die Schlussbewertung erfolgt durch die Junioren- und Seniorenjurys

getrennt und lokal. Die Projektkoordination liegt bei Pro Senectute Schweiz. Der Preis

wird von Pro Senectute ausgerichtet und ist mit 2000 Franken dotiert.
/Webr /n/ös, Anme/de/örmu/or und ßücberfeff m/'f ßescbre/'bung: i/vwi/i/.pr/x-cbronos.cb,
Fe/efon 044 285 89 8/, /Wo/7 /n/b@pn)r-c/7fonos.cb

PFLEGE BIS IN DIE FINGERSPITZEN

Wasser, aggressive
Putzmittel oder Kälte

r / beanspruchen Haut
und Nägel. Die Neu-

trogena Hand- und

Nagelcreme mit der

norwegischen Formel

spendet Feuchtigkeit
und kräftigt dank

Allantoin und Pro-Vitamin B5 die Nägel.

Die Creme wurde in Zusammenarbeit mit

Dermatologen entwickelt, zieht schnell ein

und hinterlässt keinen fettigen Film. Täglich
anwenden und einmassieren.

Erbö/f//cb /b ApofbeFen und Droger/en.
CF/F 7 7.50.
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