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Pro Senectute - Dien_stleistungen'

Mahlzeitendienst. Pro Senectute
Kanton Aargau liefert schmack-
hafte, abwechslungsreiche und
ausgewogene Fertigmahlzeiten
wochentlich ins Haus. Die Mahl-
zeiten werden von den Profis der
SV Schweiz aufgrund erndhrungs-
physiologischer Grundsétze zu-
sammengestellt und aus ausge-
wdhlten Rohstoffen frisch zube-
reitet, in Schalen abgepackt und
pasteurisiert. Mit frischem Salat
oder frischen Friichten erganzen
Sie die Mahlzeiten zu einer abso-
lut vollwertigen Erndhrung. Die
Mahlzeiten werden lhnenvon un-
seren Mahlzeitenvertrédgerinnen
einmal pro Woche gebracht. Bei
der ersten Lieferung werden lh-
nendie Mitarbeiterinnen auch die
genaue Aufbewahrung (Kihl-
schrank) und Zubereitung (Er-
wdrmen im Wasserbad oder in
der Mikrowelle) der Mahlzeiten
erkldren. Sie bekommen pro
Woche einen Mentiplan mit ver-
schiedenen Vorschldgen aus den
Kostarten Normalkost, leichte
Vollkost, Diabeteskost sowie
fleischlose Mentis. Als Ergénzung
stehen originelle Eintopfgerichte,
eine Wochenspezialitdt sowie
Suppen und Salate zur Auswahl.
So koénnen Sie lhre Menis aus-
suchen. Fiir die bezogenen Mahl-
zeiten erhalten Sie monatlich eine
Rechnung. Fiir weitere Auskiinf-
te, die aktuellen Men(iipléne oder
eine Bestellung wenden Sie sich
bitte an lhre zusténdige Pro-
Senectute-Beratungsstelle oder
an Pro Senectute Kanton Aargau,
Bachstrasse 111, 5001 Aarau,
Telefon 0628375070,

Mail info@ag.pro-senectute.ch

Der Seniorenchor feiert am 18.
November sein fiinfjéhriges Be-
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stehen im Theatersaal des Gym-
nasiums Appenzell. Die Jubi-
laumsveranstaltung wird gemein-
sam mit dem «Kino ab 60»-Team
gestaltet. Gesang und der Film

" «Ur-Musig» stehen im Mittelpunkt

des Nachmittags, zu dem alle In-
teressierten herzlich eingeladen
sind. «Ur-Musig» ist eine musi-
kalische Reise durch die Land-
schaften des Appenzellerlandes
und der Innerschweiz. Der Film
zeigt die Menschen beim Musi-
zieren und bei der Arbeit. Bilder,
die Emotionen wecken. Der Chor
freut sich auf viele Géste. ¢ In
unserer hektischen Gesellschaft
fehlt es oft an Zeit flireinander,
personliche Kontakte kommenzu
kurz. Erleben Sie dies auch so und
wiirden Sie sich iiber Besuche
freuen? Unsere Besuchsgruppe
nimmt gerne mit lhnen Kontakt
auf und freut sich auf ein person-
liches Gesprach. Rufen Sie an. e
Im November beginnen wieder
die beliebten PC-Kurse zur Text-
verarbeitung (Grundkurs) und
zum Internet. Beachten Sie bei
allen weiteren Kursen und An-
léssen die Informationenim Halb-
jahresprogramm der Erwachse-
nenbildung Al und in der Tages-
presse. Interessieren Sie unsere
regelmdssigen Aktivitdten im
Kanton, oder haben Sie Fragen
rund ums Thema «Alterwerden»?
lhre Anfrage und Anmeldung
nimmt die Geschéftsstelle von
Pro Senectute Kanton Appenzell
Innerrhoden, Marktgasse 10,
9050 Appenzell, gerne entgegen.
Telefon 071788 1021.

Pro Senectute Region Bern. Die
Naturimjahreszeitlichen Wandel:
Unter Leitung eines Biologen kon-
nen die jahreszeitlichen Verénde-
rungen auf Wanderungen in der
Region Bern beobachtet werden.
Esgilt, Zeichen und Spuren zu ent-
decken, Geriiche, Gerdusche und

(Licht-)Stimmungen wahrzuneh-
men und zu deuten. Es wird jedes
Mal derselbe Weg abgeschritten,
dabei werden Tiere und Pflanzen
kennen gelernt und die subtilen,
aber auch offensichtlichen Ver-
anderungen der Natur wahrend
der vier Jahreszeiten bewusst
wahrgenommen. Es stehen vier
Wanderungen auf dem Pro-
gramm, fiir jede Jahreszeit eine.
Wer sich anders als in der Natur
entspannen will, kann dies mit
der Atemschulung nach Midden-
dorf tun. Mit Atemiibungen in der
Ruhe undin der Bewegungwach-
sen die Wahrnehmung und die
Bewusstheit fiir den eigenen
Atem. Es gibt Schnupperkurse.
Auskiinfte und Anmeldungen fiir
beide Angebote unter Telefon
0313590303 oder per Mail an
bildungundsport@be.pro-senec-
tute.ch

Region Biel/Bienne-Seeland.
Neuab 1.November: Riickenkurs.
Mochten Sie Ihren Riicken scho-
nend be- und entlasten und lhre
Problemzonen gezielt trainieren?
Dieser Einfiihrungskurs besteht
aus vier Teilen und findet jeweils
am Mittwoch- und am Freitag-
morgen in der Alterssiedlung in
Lyss statt. Weiterfiihrende Trai-
ningskurse offerieren wir lhnen
im Anschluss. Neu: Jeden Don-
nerstag um 14.30 Uhr tanzen wir
im Wyttenbachhaus in Biel inter-
nationale Volkstdnze. Sie, Frau
und Mann, sind gratis zum
Schnuppern eingeladen. Am all-
jahrlichen  Beckenbodenkurs
(viermal) kénnen Sie jeweils am
Mittwoch um 9 Uhr in der Alters-
siedlung in Lyss teilnehmen. Nor-
dic-Walking-Einfiihrungskurse
finden in Bargen, Lyss, Rappers-
wil und Studen statt. Sie dauern
vier Lektionen, Stocke kénnen
gemietet werden. Danach offe-
rieren wir lhnen wochentliche
Treffs. Unsere Winterwanderun-
gen mit Start in Biel, Lyss oder Ins
helfen uns, dem triiben Wetter zu
trotzen. Einmal im Monat wan-
dernwirauchamSonntagab Lyss.

Details entnehmen Sie unserem
Halbjahresprogramm. Es ist gra-
tis erhdltlich bei: Pro Senectute
Biel/Bienne-Seeland, Telefon
0323847146, Mail seeland@
be.pro-senectute.ch

Region Berner Oberland. Si-
cherheit im Alltag, Erben und
Verschenken, Infonachmittag am
Dienstag, 28. November, in Inter-
laken. Zusammenarbeit mit der
Berner Kantonalbank. « In Thun:
Wenn das Gehor nachlasst..., In-
fonachmittag am Montag, 13. No-
vember. Heute schon gelacht...?,
Einflihrungskurs Mittwoch, 1.und
8. November. Gedéchtnistraining
Fortsetzungkurs ab Dienstag, 14.
November. SMS-Kurs am Don-
nerstag, 9. November. Die dies-
jahrige Langlauf-, Nordic-Walking-
und Winterwanderwoche in
Pontresina wird unter dem Mot-
to «Bewegung, Begegnung und
Wohlbefinden» vom 20. bis 27.
Januar 2007 durchgefiihrt. Ent-
decken Sie in kleinen Gruppen
auf préaparierten Loipen das En-
gadin. All dies und mehr finden
Sie in unserem Dienstleistungs-,
Kurs- und Veranstaltungspro-
gramm. Erhéltlich bei Pro Senec-
tute, Regionalstelle Thun: Telefon
0332266060, Zweigstelle Inter-
laken: Telefon 03382230 14, Fax
0332266069, Mail b+s.ober-
land@be.pro-senectute.ch—oder
besuchen Sie unsere Homepage
auf www.pro-senectute.region-
beo.ch

Region Emmental-Oberaargau.
Langlauftage im Gomsvom 21. bis
27. Januar 2007: Wollen Sie sich
zusammen mit anderen Senio-
rinnen und Senioren im Langlauf-
paradies des Goms bewegen?
Unser Angebot richtet sich an
Langlduferinnen und Langlaufer.
Das Hotel liegt direkt an der Loipe
am Rande des Dorfes Miinster.
Das Detailprogramm erhalten Sie
bei Pro Senectute, PS Sport, Te-
lefon 031791 2285. « Sicher be-
wegen dank Turnen/Fit-Gym. Wir
bieten in fast allen Gemeinden
wochentliche Fit-Gym-Lektionen
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an. Unsere Leiterinnen laden Sie
zu einer Schnupperstunde ein.
Gerne geben wir Ihnen Auskunft,
wann und wo in lhrer Gemeinde
Turnstunden stattfinden. Pro
Senectute Sport, Telefonnummer
0317912285.+Aufdiefolgenden
Kurse machen wir Sie gerne auf-
merksam: Sicherheit bedeutet
Lebensqualitat, Tipps und Tricks
zum Schutz gegen Entreissdieb-
stahl, Einbruch und Trickdiebe.
7.Novemberin Langenthal, 9.und
16.Novemberin Burgdorf, jeweils
von 14 bis 16 Uhr. Gedéachtnis-
training: ab 30. Oktober, sechsmal
von 9 bis 11 Uhr in Riiderswil.
Erndhrung im Seniorenalter: 3.
und 10. November, 14 bis 15.30
Uhr in Langnau. Auskunft erhal-
ten Sie bei Pro Senectute, Bildung,
Telefon 06291680 95.

Wische waschen, Kurs fiir Man-
ner: Ménner, es ist nie zu spat!
Dienstag, 7. November, von 9
bis 11.30 Uhr, Granges-Paccot. °
Sicherheit am Steuer: Theorielek-
tion tiber Sicherheit im Strassen-
verkehr, durchgefiihrt durch das
Amt fiir Strassenverkehr. Montag,
4. Dezember, 13.30 bis 17 Uhr in
Freiburg. »Schachspielen: Ein pas-
sionierter Schachspieler wird die
Gruppe jeden Mittwochnachmit-
tagzwischen 13.45 und 16.45 Uhr
in Freiburg betreuen. < Handy-
beniitzung: Zu viel Respekt vor
dem Unbekannten und andere
Beflirchtungen hindern Sie viel-
leicht daran, Ihr Handy optimal zu
beniitzen. Villars-sur-Glane, bei
Pro Senectute, 1 x 1 Stunde, ein
bis zwei Personen (ein Handy).
Informatik-Ateliers in Matran:
erste Schritte auf dem PC, Inter-
net, E-Mail, Word. s Das neue Kurs-
programm fiir den Winter ist er-
schienen: Langlauf und Schnee-
schuhwandern ab Januar 2007
und Winterferien in Ulrichen im
Wallis: Montag, 15. Januar, bis
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Samstag, 20. Januar. Verlangen
Sie bitte das Kursprogramm bei
Pro Senectute Freiburg, Telefon
026347 1240.

Die Seniorenbiihne Ziirich in
Glarus. Wie jedes Jahr gastiert
die Seniorenbiihne Ziirich auf Ein-
ladung von Pro Senectute Kanton
Glarus im Hauptort. Sie wird das
Sttick «D'Wohngmeinschaft» auf-
flihren, in dem sich eine Wohn-
gemeinschaft bildet, die Turbu-
lenzen erlebt, dann aber doch ein
gutes und fréhliches Happy End
erlebt.

Wir freuen uns auf das gekonnte
Spiel der Seniorenbiihne, die mit
ihren Stiicken nebst guter Unter-
haltung immer auch Gedanken-
anstosse vermittelt und uns auch
manchmalliebevoll einen Spiegel
vorhdlt. Die Auffiihrung findetam
Freitag, 10. November, 14.30 Uhr
im Fridolinsheim in Glarus statt.
Der Eintritt ist gratis. Alle interes-
sierten Seniorinnen und Senioren
sind herzlich eingeladen.

«Haupt-Sachen», die Kopfbe-
deckung - Schutzfunktion, Mode
und Machtdemonstration. Unter
diesem Titel prasentiert das R&-
tische Museum in Chur in einer
Sonderausstellung vom 17. No-
vember 2006 bis 18. Mdrz 2007
die immense Vielfalt von Kopf-
bedeckungen. Im Rahmen dieser
Sonderausstellung werden ex-
klusiv fiir Pro Senectute Kanton
Graubiinden am Donnerstag, 23.
November, um 14.30 Uhr zusétz-
lich ausgewahlte Kopfbedeckun-
gen aus dem umfangreichen Be-
stand des Museums gezeigt und
erldutert. Zwei Mitarbeiterinnen
des Museums vermitteln den Teil-
nehmenden die Geschichte und

Geschichten dieser speziellen Ob-
jekte, die aus nachster Néhe be-
trachtet werden kénnen. Weiter
wird das Hutmacherhandwerk
anhand eines noch bestehenden
Geschéftes in der Churer Altstadt
vorgestellt. Weitere Auskunft und
Anmeldung bei Pro Senectute
Kanton Graubiinden, Alexander-
strasse 2, 7000 Chur,

Telefon 0844850844,

Mail info@gr.pro-senectute.ch

Gymnastik/Turnen: Eine regel-
madssige korperliche Betétigung
ist die beste Prévention gegen
verschiedene Beschwerden. Pro
Senectute Kanton Nidwalden
fiihrt in den meisten Gemeinden
des Kantons Nidwalden Turn-
gruppen, welche ihr Programm
speziell auf Seniorinnen und Se-
nioren ausrichten. Geférdert wer-
den dabei Beweglichkeit, Koordi-
nation, Kraft und Ausdauer. Die
Teilnehmenden bestimmenihren
Rhythmus und das Mass weit-
gehendselber. Dieverschiedenen
Gruppen und die Leiterinnen
freuen sich auf neue Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer. Der Pros-
pekt mit den Angaben zu allen
Gruppen kann (iber Telefon
0416107609 bestellt werden.

3
)

Wohnen im Alter. Wohnen wird
im Alter zu einer zentralen Frage.
Die verschiedenen Aspekte und
Fragen rund ums Wohnenim Alter
werden am Informationsnach-
mittag vom 23. November,von 14
bis ungeféhr 16 Uhr im evange-
lisch-reformierten Kirchgemein-
dehaus in Sarnen behandelt. Die
Sozialarbeiterin von Pro Senec-
tute Kanton Obwalden, Franziska
Largier, wird auffolgende Themen
eingehen: Im Alter zu Hause, zwi-

schen Zuhause und Heim, Uber-
legungen zum Heimeintritt, alter-
native Wohnformen, finanzielle
Aspekte. Alle Interessierten sind
zu diesen Informationen eingela-
den. Es besteht auch die Mog-
lichkeit, Fragen zu stellen. Am 8.
November und 7. Dezember sind
wieder Tanznachmittage in Giswil
vorgesehen. Uber alle Aktivitdten
und Uber unsere weiteren An-
gebote wie Sport, Bildung, Sozial-
beratung, Mahlzeitendienst, Rei-
nigungsdienst und Fusspflege-
dienst geben wir gerne Auskunft
oder stellen lhnen ausfiihrliche
Unterlagen zu. Unsere Adresse:
Pro Senectute Kanton Obwalden,
Briinigstrasse 118, 6060 Sarnen,
Telefon 0416605700, jeweils
vormittags.

+

Innerschwyz: Zur Vorbeugung
gegen Depressionen an kalten
Wintertagen organisieren wir am
Dienstag, 7. November, im Bil-
dungshaus Mattli Morschach eine
Tagung. Zwei Mentaltrainerinnen
gestalten diese Weiterbildung
zum Thema «Mental stark durch
die grauen und kalten Tage». Fiir
die Kurse Gedachtnistraining,
Begegnung mit dem Marchen
und Ahnenforschung ist jetzt letz-
te Anmeldegelegenheit bei der
Pro-Senectute-Beratungsstelle
Schwyz, Telefon 0418103227.
Sport: Bestellen Sie jetzt das Pro-
gramm Schneeschuhwandern!
Senioren, die diesen Sport in der
verschneiten Winterlandschaft
geniessen mdchten, werden von
einer ausgebildeten Schnee-
schuhleiterin taktvoll und sicher
gefiihrt. Vorgangig konnen Sie an
einem Gratisschnuppertag teil-
nehmen. Falls Sie noch keine
eigenen Schneeschuhe besitzen:
Die Kursleiterin bietet lhnen
Schneeschuhe und Stocke an.
Melden Sie sich bei der Kurs-
leiterin, Telefon 0796896331,
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Pro Senectute

oder bei Pro Senectute Kanton
Schwyz, Fachstelle Sport, Telefon
0418118555. « Als Senioren-
sportleiterin oder -leiter kénnen
Sie viel zur Verbesserung der
Lebensqualitdt von dlteren Men-
schen beitragen. Fiihlen Sie sich
angesprochen und méchten Sie
selbst Erfahrungen als Leiter/Lei-
terinim Bereich Turnen, Wandern,
Aquafitness und Nordic Walking
an die Senioren weitergeben?
Rufen Sie an oder kommen Sie
vorbei. Fachstelle Sport,

Telefon 0418118555,

Mail info@sz.pro-senectute.ch
Ausserschwyz: Mann managt
Haushalt. Der Haushalt gibt zwar
einiges zu tun, ist aber kein Ding
der Unmoglichkeit und kann
sogar Freude bereiten. Patrick
Biihler, Fachlehrer fiir Hauswirt-
schaft, lehrt die Manner im Kurs,
wie sie die taglichen Hausarbei-
ten okologisch, 6konomisch und
ohne Stress erledigen. Weiter an
Herbstkursen im Programm sind:
Die Biografie meines Lebens, Fiinf
Tibeter, Meditative Kreistanze,
Patiencen legen, neue Verkehrs-
regeln, Handykurse ftir Anfanger.
PC-Kurse fiir Einsteiger, Word,
Internet, Windows, Digitale Foto-
welt. Auch Auffrischungskurse
werden angeboten, nebst den
neuen Kursen Spiele am PC,
Digitale Fotobearbeitung, Foto-
album mit PowerPoint erstellen.
«Mittelalterliche Kunstschatze aus
Warschau, eine Fiihrung im Kul-
turzentrum Pféffikon SZ am 21.
November organisiert der Kultur-
plausch. Auskunft erhalten Sie
bei Pro Senectute Ausserschwyz,
Lachen, Telefon 0554426555,
www.sz.pro-senectute.ch

Das Angebot von Pro Senectute
Gossau und St. Gallen Land (Wit-
tenbach, Haggenschwil, Muolen,
Gossau, Andwil, Waldkirch, Gai-
serwald). Spitex-Haushilfe: Das
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Spitex-Angebot umfasst nebstder
Haushilfe auch Mahlzeiten-, Coif-
feur-, Fusspflege- und Fahrdienst
fiir Seniorinnen und Senioren so-
wie den Nahservice (Gossau/

“Andwil). » Sozialberatung: Unsere

Mitarbeiter stehen unter Schwei-
gepflicht und beraten Sie kosten-
los bei Fragen zu den Themen
Finanzen, Gesundheit, Wohnen
(Heimeintritt), Rechtund Lebens-
gestaltung. - Neu! Administrativer
Dienst und Steuererkldrungs-
dienst: Speziell eingefiihrte Mit-
arbeitende helfen Ihnen bei den
monatlichen Zahlungen, der Kon-
trolle der Ein- und Ausgénge, der
Buchfiihrung, derKorrespondenz,
dem Umgang mit Amtern, der
Krankenkasse oder der Sozialver-
sicherungsanstalt und fiihren
eine geordnete Ablage. * Gruppen
und Kurse: Demnéchst startet ein
neuer Malkurs und ein weiterer
Kurs in Qigong. Zurzeit aktuelle
oder in Planung befindliche Kur-
se: Italienisch-, Franzosisch- und
Englischkurse mit verschiedenen
Stufen, Handy- und PC-Kurse, Ge-
dachtnistraining, Yoga, Floten-
spiel, Aquarellmalen, Singen,
Beckenbodentraining, Senioren-
turnen, Gym 60, Wandern und
NordicWalking. Gerne senden wir
unsere Prospekte, informieren
Sie Uber weitere Angebote oder
nehmen lhre Anmeldung entge-
gen. Telefon 0713858583, Fax
0713858584, Mail gossau@sg.
pro-senectute.ch oder Internet
www.sg.pro-senectute.ch/gossau
Tanznachmittage in Marbach.
Pro Senectute Kanton St. Gallen,
Region Rheintal, bietet wieder
Tanznachmittage im Hotel Krone
in Marbach an. Die Nachmittage
werden fachkundig durch Erika
Ritz geleitet. Es wird eine Kollek-
te von CHF 8.— pro Nachmittag
erhoben (Anmeldung ist nicht
notig). Daten: Jeweils dienstags,
von 14 bis 17 Uhr, 7. November,
5. Dezember, 9. Januar 2007,
6. Februar, 13. Marz, 3. April und
8. Mai. * Gesucht werden Vertei-
lerinnen und Verteiler flir den

Mahlzeitendienst. In Zusammen-
arbeit mit der Kiiche des Hof Has-
lach in Au bietet Pro Senectute
Rheintal jeden Mittag in Au und
Heerbrugg den Mahlzeitendienst
an. Taglich, auch an Feiertagen
und Sonntagen, kénnen wir un-
sere Klientinnen und Klienten mit
einer frischen, warmen Mabhlzeit
bedienen. Wir suchen Manner
und Frauen, die unser Verteiler-
teamam Wochenende undinden
Ferienzeiten ergénzen. Sie fahren
mit dem eigenen Auto. Der Zeit-
aufwand und die Fahrspesenwer-
den entschédigt. Informationen
und Bewerbung bei Antonia Fe-
derer-Aepli, Leiterin der Spitex-
Haushilfe Pro Senectute, Telefon
071757 8904, Mail antonia.fede-
rer@sg.pro-senectute.ch « Fahr-
dienst: Pro Senectute Rheintal
bietet einen Autofahrdienst fiir
Senioren an — fiir Fahrten zum
Arzt, zur Therapie, zum Einkaufen
oder zu Besuchen. Anmeldungen
werden bis 24 Stunden vor dem
gewlinschten Termin entgegen-
genommen unter der Telefon-
nummer 0717578908. Weitere
Informationen erhalten Sie bei
Pro Senectute Rheintal, Telefon
0717578900, Mail rheintal@
sg.pro-senectute.ch

Leiterinnen und Leiter gesucht.
Viele Menschen (iber sechzig
nutzen die Sportangebote von Pro
Senectute. Um dem zunehmen-
den Kérperbewusstsein heutiger
und kiinftiger Seniorengeneratio-
nen gerechtzu werden, bildet Pro
Senectute jéhrlich gegen 300 Se-
niorensportleiterinnen und -leiter
aus. Die Ausbildung richtet sich
nach den Vorgaben des Bundes-
amtes fiir Sport (Baspo). Als
Grundlage dient das Basis-Lehr-
mittel Seniorensport Schweiz der
Eidgendssischen  Sportschule
Magglingen. Die Seniorensport-
leiter-Ausbildung bei Pro Senec-

tute setzt sich zusammen aus
einem dreitdgigen Grundkurs,
einem viertdgigen Fachkurs
(Volkstanzsechs Tage) und einem
Praktikum mit Abschlusslektion.
Folgende Sportarten sind mog-
lich: Turnen, Aquafitness, Volks-
tanz, Velofahren, Wandern,
Walking, Nordic Walking, Be-
wegungsangebote im Heim, Ski-
langlauf, Schneeschuhlaufen. °
Walking- und Nordic-Walking-
Leiterinnen und -Leiter: Wir
mochten fiir den Kanton Thurgau
ein flachendeckendes Walking/
Nordic-Walking-Netzfiir Senioren
aufbauen. Wirsuchen Leiterinnen
und Leiter, die bereit sind, an
ihrem Wohnort Pro-Senectute-
Walking/Nordic-Walking-Kurse
durchzufiihren. Es besteht auch
die Moglichkeit, einen Leiterkurs
bei Pro Senectute zu absolvieren.
Weitere Auskiinfte bei Margrith
Riiegger, Telefon 0718418645.
Wanderleiter: Auch bei den Wan-
derleitern kénnen wir Verstar-
kung gebrauchen. ZurAusbildung
gehort der Grundkurs PS mit an-
schliessendem Fachkurs als Wan-
derleiterin oder Wanderleiter
sowie ein Praktikum. Nahere Aus-
kiinfte bei: Heinz Wiithrich, Leiter
Wandern, Telefon 07144648 03.
Interessierte mit einersportlichen
Leiterausbildung oder einer Aus-
bildung in einem Bewegungs-
beruf kénnen auch einen zeitlich
reduzierten Quereinstiegskurs
absolvieren. Weitere Informatio-
nen erhalten Sie bei der Ge-
schéftsstelle Pro Senectute Kan-
ton Thurgau, Zentrumspassage,
Rathausstrasse 17, 8570 Wein-
felden, Telefon 071626 1080.

Schwyzerdrgeli-Zmorge. Freun-
de der volkstiimlichen Orgeli-
musik treffen sich bei Kaffee und
Gipfeli. Das Ehepaar Iréne und
Armin Schicker prasentiert Ihnen
alte und neue Volksmusik fiir
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Schwyzerdrgeli. Geniessen Sie ein
feines Zmorge bei ltipfiger Volks-
musik. Zug, Sonntag, 12. Novem-
ber, und Sonntag, 3. Dezember,
jeweils 9.30 bis 11 Uhr. CHF 15.—
inklusive Zmorge. Anmeldung je-
weils bis Freitagmittag vor jedem
Anlass bei Pro Senectute Kanton
Zug, Baarerstrasse 131, 6300 Zug,
Telefon 0417275055 oder Fax
0417275060, Mail anmeldung@
zg.pro-senectute.ch

Weitere Kurse oder Angebote
entnehmen Sie bitte unserem
Gesamtprogramm  «Alterwer-
den», das wir lhnen gerne kos-
tenlos zustellen. Unsere Angebo-
te finden Sie auch im Internet
unter www.zg.pro-senectute.ch

Tag des Alters: Portréts von fiinf
Menschen und ihrem Alltag. Der
1. Oktober wurde 1990 von der
Uno zum Tag des Alters erklart.
Bei Pro Senectute Kanton Ziirich
nehmen wir diesen Tag seit 2003
zum Anlass, spezielle Aktivitaten
durchzufiihren und damit auf Al-
tersthemen und unsere Tatigkeit
aufmerksam zu machen.

Dieses Jahrwidmeten wir den Tag
des Alters dem Alltag von Senio-
rinnen und Senioren. In finf Por-
tréts zeigen wir den Alltag &lterer
Menschen, welche Themen sie
beschéftigen, wie sie Kontakte
pflegen, aber auch wie sie das
Alter und das Altern erleben.
Vorgestellt werden fiinf verschie-
dene Personlichkeiten in unter-
schiedlichen Lebens- und Wohn-
situationen: allein stehend oder
verheiratet, im eigenen Haushalt
oder im Alterszentrum zu Hause.
Die flinf Personen liessen uns
wédhrend rund zwei Wochen an
ihrem Alltag teilhaben. Die Ge-
sprache mit ihnen erlaubten Ein-
blicke in das Leben im Alter und
welche Maglichkeiten es bietet.
Wie das «Guetzlen» dem Alt-Kon-
ditormeister noch immer Freude
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macht, freiwilliges Engagement
bereichert oder Reisen und Foto-
grafieren ein lebenslanges Hobby
sein konnen. Die Berichte sind
auch im Internet zu finden, unter
der Adresse www.zh.pro-senec-
tute.ch/aktuell/tagdesalters
Eine Zusammenfassung der Por-
trats erscheint in der Ausgabe 04
des Magazins «visit». Zudem wer-
den diese Berichte den Medien
im Kanton Ziirich fiir die Publika-
tion zur Verfiigung gestellt. Wir
freuen uns, wenn auch Sie der
Alitag dieserfiinf Personlichkeiten
interessiert — auf unserer Inter-
netseite oder im «visit» erfahren
Sie mehr dariiber.

Leiterkurs Schneesport. Der
Trend élterer Menschen, sich in
der freien Natur zu bewegen, halt
unvermindert an. Und was wiir-
desich, auch fiir Anfanger, im Win-
ter besser eignen als Langlauf
oder Schneeschuhlaufen: Be-
wegung in frischer Luft und ver-
schneiter Landschaft, die den All-
tag fiir einige Zeit vollig vergessen
ldsst... Damit moglichst viele
Seniorinnen und Senioren diese
wunderbaren Gefiihle selber er-
leben kénnen, braucht es beson-
ders ausgebildete Leitende.
Deshalb bietet Pro Senectute
auch im néchsten Jahr einen Lei-
terkurs fir zukiinftige Langlauf-,
Skiwander- und Schneeschuh-
Leiterinnen und -Leiter an. Der
ndchste Fachkurs fiir Langlauf
und Skiwandern findet vom 3.
bis 6. Januar 2007 in Davos statt.
Parallel dazu organisiert Pro Se-
nectute vom 4. bis zum 6. Januar
2007 auch einen Leiterkurs fiir
das Schneeschuhlaufen. Ge-
nauere Auskiinfte zu diesen Kur-
sen erhalten Sie bei der Fachstelle
PS Sport von Pro Senectute
Schweiz unter der Telefon-
nummer 044283 89 89.

INSERAT

EINFACH BEDIENEN!

= Grosse Tasten & Anzeige
= | quter klarer Ton
= Einfaches Meni

JETZT BESTELLEN!
( 044 444 85 45

Katharina das Grole’
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