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Pro Senectute - Dienstleistungen

Pro Senectute ist fiir Menschen
kurz vor und vor allem nach der
Pensionierung da. Wer einen
Rat sucht oder Unterstiitzung
braucht, ist hier am richtigen Ort.
Die elf Beratungsstellen im Kan-
ton Aargau sind Anlaufstellen fir
Fragen zum Thema Alter. Unsere
Sozialberatung steht dlteren Men-
schen und deren Angehdrigen
beifinanziellen und persénlichen
Problemen mit Rat und Tat zur
Seite. Wenn die Krafte nachlas-
sen, stehen unsere Helferinnen
und Helfer fiir hauswirtschaftli-
che Arbeiten, Reinigungsarbeiten,
den Waschedienst oder Garten-
dienst stundenweise zur Verfii-
gung. * Gesund und ausgewogen
essen ist das A und O fiir die Ge-
sundheit. Unser Mahlzeitendienst
liefertlhnen abwechslungsreiche
Meniis direkt ins Haus. Fiir das
Ausfiillen der jahrlichen Steuer-
erklarung steht ein spezieller
Steuererklarungsdienst zur Verfii-
gung. ¢ Im Alter werden Gesund-
heit und Gesundheitserhaltung
zum zentralen Lebenswert. Se-
niorensport ist darum der In-
begriff von Gesundheitssport, wo
angepasstes Training, Gemein-
schaftspflege und individuelles
Wohlbefinden im Zentrum ste-
hen. Pro Senectute Kanton Aar-
gau bietet in fast allen Gemein-
den sportliche Aktivitaten an wie
Turnen - fit und zwdg, Wandern,
Walking und NordicWalking, Velo-
fahren und viele weitere Sport-
arten. Stobern Sie auch in unse-
rem halbjahrlich erscheinenden
Kursprogramm mit seinem viel-
féltigen Angebot. Denn unsere
Bildungsangebote entsprechen
speziell den Bediirfnissen und In-
teressen dlterer Menschen. Eine
Vielzahl von Interessengruppen
trifft sich regelmdssig zum ge-
meinsamen Mittagessen, Singen,
Theaterspielen, Jassen, Spielen
und zu vielen weiteren Aktivitd-
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ten. Weitere Informationen zu
den Dienstleistungen von Pro
Senectute Kanton Aargau finden
Sie im Internet unter der Adresse
www.ag.pro-senectute.ch, oder
Sie erhalten sie bei der Kantona-
len Geschéftsstelle, Bachstr. 111,
5001 Aarau, Tel. 0628375070,
sowie bei der Pro-Senectute-
Beratungsstelle in lhrem Bezirk.

V D

Neue Beratungsstelle. Per
1. Juli hat Pro Senectute Kanton
Appenzell Ausserrhoden in Spei-
cher eine Beratungsstelle eroff-
net.Im neuen Altserszentrum Hof
Speicher bedient die Sozialarbei-
terin Helen Niedermann die Ein-
wohnerinnen und Einwohneraus
dem Mittelland. Die Beratungs-
stelle ist jeweils am Montag, Mitt-
woch und Donnerstag vormittags
sowie nach Vereinbarung ge-
offnet. < Im Oktober beginnen
folgende Kurse: Herisau: Kraft-
training, Englisch, Word-Basis-
kurs, Kreatives Schreiben; Spei-
cher: Aquafit.

Broschiire fiir Erwachsenen-
bildung. Mitte August wurde die
Broschiire allen Haushalten in
Appenzell Innerrhoden zugestellt.
Darin sind auch die Pro-Senectu-
te-Kurse der zweiten Jahreshalfte
2006 ausgeschrieben. Zu Be-
wegung und Geselligkeit laden
Sie in den bevorstehenden
Herbst- und Wintermonaten di-
verse Sport-, Kultur- und Bil-
dungsangebote ein. Beachten Sie
die Ausschreibungen oder ver-
langen Sie die Broschiire in der
Geschéftsstelle « Gerne erinnern
wir Sie auch an unsere monatlich
stattfindenden Mittagstische. In
Appenzell und Oberegg treffen
sich bis zu 30 Personen zum ge-

meinsamen Essen und zum froh-
lichen Beisammensein. Dazusind
alle herzlich eingeladen. < Zur
Entlastung von pflegenden An-
gehdrigen mochten wir Sie auf
zwei Angebote hinweisen: Unser
Tageszentrum in Gontenbad bie-
tet Personen, die auf Betreuung
angewiesen sind, Tagesstruktur
und individuelle Unterstiitzung.
Der Entlastungsdienst fiir pfle-
gende Angehoérige entlastet in
der Betreuung von kranken Fa-
milienmitgliedern. Die Hilfe kann
in der Regel stundenweise oder
fiir einen halben Tag beansprucht
werden. ¢ Interessieren Sie unse-
re regelmassigen Aktivitdten im
Kanton oder haben Sie Fragen
rund ums Thema «Alterwerden»?
Ilhre Anfrage nimmt die Ge-
schéftsstelle von Pro Senectute
Appenzell Innerrhoden, Markt-
gasse 10, 9050 Appenzell, gerne
entgegen. Telefon 071788 1021.

«Mach mit - sei fit» — unter die-
sem neuen Motto ist ab sofort
das Kurs- und Veranstaltungs-
programm von Pro Senectute
Region Bern, Winterhalbjahr
2006/2007, erhaltlich. Senioren

und Seniorinnen kdénnen sich

auf einen interessanten Herbst
und Winter freuen. Eine Fiihrung
durchs Geldnde des WESTside in
Briinnen, ein Blick hinter die
Kulissen von «Liithi & Blanc» und
die bewdhrten Handy- und Billett-
automaten-Kurse stehen aufdem
Programm. Winterlich gehts zu
und her bei den Ski- und Langlauf-
kursen, und neu fiihren wir ein
ganzheitliches Wellness-Wochen-
ende in Kandersteg durch. Spe-
ziell fiir Frauen haben wir den
Computer-Frauen-Treff ins Leben
gerufen oder fiir alle Nordic-Wal-
king-Begeisterten das Nordic Wal-
king mit einem Erlebnisparcours.
Das vielseitige Bildungs- und
Sportangebot von Pro Senectute

Region Bern bietet fiir jede und
jeden etwas. «<Mach mit — sei fit»
ist als Beilage in der neuen Zeit-
lupe erhdltlich oder zu bestellen
unter Telefon 031 359 03 03 oder
via Mail unter bildungundsport@
be.pro-senectute.ch

Region Berner Oberland. In
Thun und Interlaken bieten wir
neue Kurse an: Beckenboden-
training fiir Frauen und Ménnerab
4, Oktober in Interlaken, Becken-
bodengymnastik fiir Frauen ab
26. Oktober in Thun, Englisch-
kurse und Spanischkurse von An-
fanger bis Fortgeschrittene und
Handygrundkurse in Interlaken,
SMS-Kurse, Handys und Notruf-
gerdte in Thun. Folgende Kurse
in Thun: Yoga, Feldenkrais, Koch-
kurs fiir Manner fir ein bis
zwei Personen, Kalligrafie/Scho-
ne Schriften, Ausdrucksmalen.
Neu haben wir eine Lesegruppe
- Literatur «..dem Leben ent-
lang». Folgende interessante Ver-
anstaltungen kénnen Sie bei uns
besuchen: Ablauf der Bestattung,
Vermogen anlegen im Senioren-
alter, Gesund durch den Winter
mit traditioneller chinesischer
Medizin — Vortrag. Fit durch den
Winter: Wir bieten lhnen ein ge-
sundheitsorientiertes Programm
mit Spiel und Spass. Das und
mehr finden Sie in unserem
Dienstleistungs-, Kurs- und Ver-
anstaltungsprogramm. Gratis bei
Pro Senectute Regionalstelle
Thun, Telefon 033 226 60 60,
Zweigstelle Interlaken, Telefon
03382230 14, Fax 0332266069
oder Mail b+s.oberland@be.pro-
senectute.ch, oder besuchen Sie
unsere Homepage www.pro-
senectute.region-beo.ch

Region Emmental-Oberaargau.
Internationale Volksténze kennen
lernen: Tanzbegeisterte Frauen
und Méanner, paarweise oder al-
lein, alle sind willkommen. Unter
kundiger Leitung werden Schritte
und Formationen internationaler
Volkstanze auf lockere Art erlernt.
Vorkenntnisse sind nicht nétig.
In Burgdorf, Jegenstorf, Konol-

ZEITLUPE 10 - 2006



fingen, Langenthal, Walkringen
und Sumiswald ist ein Einstieg in
laufende Kurse méglich. Auskunft
tiber die genauen Daten gibt
lhnen Pro Senectute Emmental-
Oberaargau, Sport, unter der Te-
lefonnummer 0317912285. -
Wandern: Unsere Wanderleite-
rinnen und Wanderleiter haben
fiir Sie viele interessante Wande-
rungen ausfindig gemacht. Zu ei-
ner «Schnupperwanderung» sind
Sie herzlich eingeladen. Pro
Senectute Emmental-Oberaar-
gau, Sport, Telefon 0317912285
gibt gerne Auskunft. « Die Erinne-
rung hat die Kraft eines Jung-
brunnens. Tauchen Sie ein und
werden Sie wieder jung durch das
Schreiben der Lebenserinnerung.
In Miinsingen findet vom 16. Ok-
tober bis 27. November an vier
Nachmittagen der Kurs «Mein
Weg durchs Leben statt. Sie er-
fahren, wie Sie Erinnerungen auf-
frischen und den Spassam Schrei-
ben (wieder) entdecken kdnnen.
In einer Gruppe tauschen Sie
erste Texte aus, lassen andere
an lhren Erlebnissen teilnehmen
und bekommen Hinweise und
Ideen fiir die Uberarbeitung
des Geschriebenen. Auskunft
erhalten Sie bei Pro Senectute
Emmental-Oberaargau, Bildung,
Telefon 062916 8095.

Das neue Kursprogramm bietet
unter anderem folgende interes-
sante Neuigkeiten: Im Felden-
krais-Kurs in Diidingen lernen
Sie neue Bewegungsabldufe
kennen, um wiederkehrende
Verspannungen und Schmerzen
abzubauen. Ausserdem gibts ein
Beckenbodentraining in Plasselb
und autogenes Training in Mur-
ten. Wir empfehlen lhnen auch
ein Fitnessprogramm in der Grup-
pe. Unter Anleitung trainieren Sie
lhren Muskelaufbau, verbessern
Ihre Kérperhaltung und profitie-
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ren von allen Anlagen in einem
Fitnesscenter. Des Weiteren sind
unsere beliebten Nordic-Walking-
und Walkingprogramme enthal-
ten, Wanderungen, Velofahren,
Aquafitness und vieles mehr. e
1. Freiburger Meisterschaft im
Seniorenjass: In jedem Bezirk fin-
det ein Ausscheidungsspiel statt.
Eine gewisse Anzahl Teilnehmer
wird fiir das kantonale Finale
qualifiziert. Fiir Sensebezirk: Don-
nerstag, 26. Oktober, 14 Uhr im
Restaurant St. Michael, Heiten-
ried. Anmeldung und Auskunft
bei Bernard Pillonel (Telefon 026
402 97 54); Wasche waschen,
Kurs fiir M@nner: Manner, es ist
nie zu spat! Mochten Sie endlich
auch wissen, wie man die Wasch-
maschine benutzt, die Kleider
nach Farbe und Stoff sortiert,
Flecken entfernt usw.? Nach die-
sem Kursmorgen werden Sie all
diese Geheimnisse kennen und
sich bereits auf Ihren ndchsten
Waschtag freuen. Verlangen Sie
das gesamte Kursprogramm bei
Pro Senectute Kanton Freiburg,
Telefon 026 347 12 40.

Konzert fiir Seniorinnen und
Senioren. Am Mittwochnachmit-
tag, 18. Oktober, findetum 14 Uhr
im Gesellschaftshaus Ennenda
ein Konzert fiir Seniorinnen und
Senioren statt. Es spielt das be-
kannte Beglinger Ensemble, das
lyrische Volksmusik vortrégt, die
durch harmonisch interessante
Wendungen verbliifft, melodics
und beriihrend ist. Das Konzert
dauert rund eine Stunde. Alle
interessierten Seniorinnen und
Senioren sind herzlich einge-
laden. Der Eintritt ist gratis. Zu
diesem Konzert laden Pro Se-
nectute Kanton Glarus und der
Glarner Senioren- und Rentner-
verband ein. Die Hatt-Bucher-
Stiftung tragt die Kosten fiir das
Ensemble.

Engpésse schnell und unbiiro-
kratisch lésen. Wohnen: zum
Beispiel Pflege der Wohnung,
Wartung einfacher technischer
Geréte, Pflege von Pflanzen und
Tieren, einfache Hausarbeiten.
Mobilitdt: Begleitung zu Bank,
Post, andere Termine, Einkdufe,
Kleider, Reisebegleitung, Besu-
che und vieles mehr. Administra-
tion: Erledigung des Zahlungs-
verkehrs, Riickerstattungen von
Krankenkassen, Briefe an Amter
oder Institutionen, Steuererkla-
rung, private Buchhaltung und
Korrespondenzen. Lebensgestal-
tung: Empfang und Bewirtung
von Gasten, Assistenz bei Hobby,
Freizeitgestaltung. Entlastung:
stundenweise Betreuung von
pflegebediirftigen Angehdrigen
zu Hause. ¢ ps vitassista ist eine
neue Dienstleistung von Pro
Senectute Kanton Graubiinden.
Ausfiihrliche Broschiire mit de-
taillierten Angaben und An-
meldekarte: Pro Senectute Kan-
ton Graubiinden, Geschéftsstelle
Chur, Alexanderstrasse 2, 7000
Chur, Telefon 0844 850 844, Mail
ps.vitassista@gr.pro-senectute.ch

Kurse fiir Wohlbefinden und Ge-
sundheitsforderung. Vor Kurzem
ist das Kursprogramm Bildung+
Sport fiir das 2. Halbjahr 2006 er-
schienen. Im Bereich Gesundheit
werden bewahrte und neue Kur-
se angeboten. Zum Beispiel: At-
men - Bewegen — Entspannen -
Atemiibungen fiir jeden Tag nach
I. Middendorf. Bewusster Atem
fihrt zu Wohlbefinden und Leis-
tungsfahigkeit. Donnerstag, 19.
Oktober bis 16. November. ¢
Beckenbodentraining: Einfache
Ubungen zurVorbeugung und Be-
handlung von Blasenschwéche

nach B. Cantieni. Mittwoch, 18.
Oktober bis 22. November. -
Wobhltuendes fiir Ihre Augen: Mit
feinen Entspannungen und wohl-
tuenden Ubungen werden Sie er-
fahren, was gutist fiir [hre Augen.
Dienstag, 24. Oktober. « Schiiss-
ler-Salze, dusserliche Anwendun-
gen: Die Antlitz-Analyse erlaubt
die Feststellung eines Mineral-
stoffmangels, erkennbar im Ge-
sicht. Freitag, 3. November. ¢
Wickel neu entdecken: Erleichte-
rung durch Wissen aus alten Zei-
ten. Wickel bieten auch heutigen
Menschen Mdglichkeiten fiir die
Linderung von Krankheiten und
Gesundheitsstérungen. Mittwoch,
18. Oktober. * Horprobleme - Un-
sichtbarund doch weit verbreitet:
ein Informationsnachmittag rund
ums Horen und das Gehor. Wege
zur Unterstiitzung bei Horproble-
men werden aufgezeigt. Don-
nerstag, 9. November. « Anmel-
dungen und Kursprogramme:
Telefon 041226 11 96, Pro Senec-
tute Kanton Luzern.

Das Programm «Bildung und
Begegnung» von Pro Senectute
Kanton Nidwalden beinhaltet al-
le Angebote des Winterhalbjahrs
2006/2007; Infonachmittage und
Referate, Kurse/Seminare, Ex-
kursionen/Besichtigungen sowie
alle Veranstaltungen der Interes-
senpflege. Bestellen Sie das neue
Programm und lassen Sie sich
tiberzeugen und motivieren zum
Mitmachen oder fiir einen Kurs-
besuch. Rufen Sie uns an, Telefon
0416107609, und wir senden
Ihnen gerne das neue Programm.

Kursprogramm Herbst 2006.
Einiges lassen statt vieles tun,
bringt mehr Ruhe und Lebens-
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freude. Unter Einbezug Ihres Wis-
sens und mit alltagstauglichen
Tipps flihrt die Kursleiterin auf
unkomplizierte Weise durch den
Kurs «Mehr Gelassenheit im All-
tag». Der Kurs beginnt am 31. Ok-
tober und findet an zwei weite-
ren Nachmittagen statt. Folgende
weitere Kurse sind im Herbst
2006 vorgesehen: Handykurs,
Malen, Gedachtnistraining in
Sarnen, Alpnach und Engelberg,
diverse PC-Kurse, ein Kochkurs
flir Manner in Engelberg, ein Cur-
lingkurs und eine Anleitung fiir
denEinsatz des Thera-Bandes. Fiir
alle Aktivitdten und tber unsere
weiteren Angebote Sport, Bil-
dung, Sozialberatung, Mahlzei-
tendienst, Reinigungsdienst und
Fusspflegedienstgebenwirlhnen
gerne Auskunft oder stellen Ih-
nen ausfiihrliche Unterlagen zu.
Unsere Adresse: Pro Senectute
Kanton Obwalden, Briinigstras-
se 118, 6060 Sarnen, Telefon
0416605700, jeweils an den
Vormittagen.

Geddchtnistrainings. Am Mon-
tag, 18.September, starten wir mit
einem neuen Versuch unter dem
Titel «Gedéchtnistraining und
Bewegung draussen». Wir gehen
beispielsweise dem Rhein ent-
lang und, was liegt ndher, be-
arbeiten das Thema Wasser. Der
néchste Treffpunkt wird ein Park
sein. Mit Gymnastik um die
Bdume und der Vertiefung des
Themas Baume wird ein interes-
santer Lektionsnachmittag ge-
staltet. Viel versprechende Stun-
den beinhaltet auch das Thema
Stadt Schaffhausen, das vom
Munot aus und mit einem Spa-
ziergang durch die Altstadt un-
sere Hirnzellen fordert. Weitere
Gedachtnistrainingsangebote:
SIMA-Training - Kompetenz,
Selbststandigkeit und Wohlbefin-
den kénnen bis ins hohe Alter ge-
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fordert werden. Fit fiir Kérper und
Geist: Sie trainieren lhr Gedécht-
nisund lhren Korper mit gezielten
Ubungen. Bewegtes Gedéchtnis-
training: Verkniipfung von Ge-
déchtnistraining und Bewegung.
Gedachtniswerkstatt (nach Ein-
fiihrungskurs): Sie erhalten An-
regungen und Ubungen fiir die
Funktion des Gedachtnisses (ein-
mal monatlich). Fiir weitere
Fragen: Telefon 0526340103
oder 05263401 35.

-+

Region Ausserschwyz. Com-
puter sind aus der heutigen Welt
nicht mehr wegzudenken. Pro
Senectute Ausserschwyz bietet
dazu verschiedene Kursvarianten
an: Wochenkurse, Nachmittags-
kurse, Standardkurse und Sams-
tagskurse. Word, Internet, Win-
dows, Excel, Digitale Fotowelt,
Digitale Fotobearbeitung, Foto-
album im Power Point und Auf-
frischungskurse stehen zur Aus-
wahl.An Gesundheitskursen gibts
bei uns Feldenkrais, Dr. Schiissler
Mineralstoffe, Beckenbodenkurs
fiir Frauen, Tai Chi Chuan fiir An-
fénger, Qigong, das Rétsel Im-
munsystem. Neu istin Lachen ein
Treffpunkt Beckenbodentraining.
«Vorhang auf fiirs neue Alter»
heisst es in der Psychologie. Der
Philosophiezirkel dreht sich um
das Thema Ethik in einer egoisti-
schen Zeit. Im kreativen Bereich
beginnen die Kurse Masken-
schnitzen, Weihnachtsschmuck
aus Holzspanen, Speckstein,
Aquarell-/Olmalen, Holzbearbei-
tung, Patiencen legen, Sticken
sowie ein Mannerkochkurs. Der
néchste Kulturplausch findet am
10. Oktober in Freienbach statt
mit dem Referat von Egon Ganz
iber die Transsibirische Eisen-
bahn. Melden Sie sich bei Pro
Senectute Ausserschwyz, Lachen,
Telefon 0554426555, oder
Www.sz.pro-senectute.ch

Region Innerschwyz. Gedécht-
nistraining, Begegnung mit dem
Mérchen, Besichtigung der Poli-
zeizentrale, Ahnenforschung und
derBesuch der Fondation Beyeler
in Riehen stehen auf dem Bil-
dungs- und Kulturprogramm im
Monat Oktober. Unsere offent-
liche Tagung im Bildungshaus
Mattli Morschach widmet sich
am Dienstag, 7. November, dem
Thema «Mental stark durch die
grauen und kalten Tage». Sie soll
helfen, depressionsfrei und froh-
lich durch den Winter zu gehen.
Verlangen Sie das detaillierte
Programm bei der Pro-Senectu-
te-Beratungsstelle Schwyz unter
Telefon 0418103227.

Altersnachmittage. Wenn die
Tage wieder kiirzer werden, or-
ganisieren die Kirchgemeinden
im Kanton Solothurn vermehrt
Altersnachmittage. Pro Senectute
Kanton Solothurn hilft aktiv mit,
die Altersnachmittage mit Refe-
raten zu Themen wie Alter, Be-
wegung im Alltag oder Ergan-
zungsleistungen zu gestalten. °
Neue Patientenverfiigung Kanton
Solothurn: Seit Kurzem verfiigt
Pro Senectute Kanton Solothurn
tiber eine Patientenverfligung.
Diese kann bestellt werden unter
der folgenden Adresse: Pro
Senectute Kanton Solothurn,
Geschéftsstelle, Hauptbahnhof-
strasse 12, 4500 Solothurn. Tele-
fon 0326265959.

Regionalstelle Olten-Gésgen.
Neu werden ab 24. Oktober
Computerkurse in Kleingruppen
durchgefiihrt, die an verschiede-
nenWochentagenin Lostorf statt-
finden. Weiter bieten der «SBB-
Kurs — automatisch gut bedient»
am 11. Oktoberim Bahnhof Olten
sowie ein Handy-Einfiihrungskurs
am 17. Oktober Seniorinnen und
Senioren Gelegenheit, den Um-
gang mit neuen Technologien zu

erlernen. Der SBB-Kurs ist gratis.
Neu werden in Olten auch am
Montagvormittag  Feldenkrais-
Kurse angeboten; ein Kurs richtet
sich speziell an Osteoporose-
Betroffene, die so die Stabilitat
und Flexibilitat der Knochen ver-
bessern kénnen. Programme und
Anmeldungen bei Regionalstelle
Olten-Gosgen, Tel. 062297 13 84.

Vielféltige Angebote bieten Pro
Senectute Gossau und St.Gallen
Land fiir Wittenbach, Haggen-
schwil, Muolen, Gossau, Andwil,
Waldkirch, Gaiserwald. Spitex-
Haushilfe: Unsere Spitex-Leiterin
kldrt die individuellen Bediirfnis-
se der Kunden ab und sucht eine
geeignete Spitex-Haushelferin.
Zum Spitex-Angebot gehoren
auch der Mahlzeiten-, der Coif-
feur-, der Fusspflege- und der
Fahrdienst fiir Seniorinnen und
Senioren sowie der Nahservice
(Gossau/Andwil). « Sozialbera-
tung: Kostenlos und individuell
erhalten Sie Informationen und
Beratung zu den Themen Finan-
zen, Gesundheit, Wohnen (Heim-
eintritt), Recht und Lebensgestal-
tung. « Neu ist der administrative
Dienst/Steuererklarungsdienst:
Fiir diese Aufgabe geschulte Mit-
arbeitende helfen Ihnen bei den
monatlichen Zahlungen, der Ein-
gangskontrolle, der Buchfiihrung,
derKorrespondenz, dem Umgang
mit Amtern, der Krankenkasse
oder der Sozialversicherungsan-
stalt und fiihren eine geordnete
Ablage. ¢ Gruppen und Kurse:
Pro Senectute plant und bietet
laufend verschiedene Kurse und
Gruppen an mit dem Ziel, Be-
gabungen zu férdern und zu
unterstiitzen: Einfiihrungskurs in
Qigong, Italienisch-, Franzésisch-
und Englischkurse auf verschie-
denen Stufen, Handy- und PC-
Kurse, Gedéchtnistraining, Yoga,
Flétenspiel, Aquarellmalen, Sin-

ZEITLUPE 10 - 2006



gen, Beckenbodentraining, Se-
niorenturnen, Gym 60, Wandern
und Nordic Walking. Wir senden
Ihnen gerne Prospekte, informie-
ren Sie iber Angebote oder neh-
menAnmeldungen entgegen:Tel.
0713858583, Fax 07138585 84,

Mail ~ gossau@sg.pro-senectu-
te.ch, Internet www.sg.pro-se-
nectute.ch/gossau

Neue Kurse im Sport- und Bil-
dungsprogramm von Pro Senec-
tute Ticino e Moesano: Sport-und
Bildungskurse sind ideal, um
im Alter kérperlich und geistig
fit zu bleiben, neue anregende
Bekanntschaften zu schliessen,
«voll dabei zu sein». Neben den
bewdhrten Gruppenangeboten
(Turnen, Volkstanz, Walking,
Aquafitness) sind neu Yoga und
Tai Chi sehr aktuell. In Losone ist
einmal im Monat Tanzen mit
Live-Musik angesagt. * Im ltalie-
nisch fiir Deutschsprachige in Lo-
carno und im Englisch und Spa-
nisch in Lugano ist noch Platz fiir
Neue und Fortgeschrittene. « In-
formatik- und Memotrainings-
kurse im ganzen Kanton. * Das
Programm 2006/2007 ist da, die
Kurse werden von gut ausgebil-
deten, erfahrenen Personen ge-
leitet. Infos/Anmeldung: Pro Se-
nectute Ticino e Moesano, Via Va-
noni 8/10, casella postale 4664,
6904 Lugano. Tel. 09191217 17,
Fax 0919121799, Mail creativ.
center@pro-senectute.org

Miteinander reden: Kurs mit
Ines Feller, mag. oec. HSG, Gor-
dontrainerin. Sprechen lernen wir
schon als Kinder. Miteinander re-
den gehdrtzu unserem Alltag und
scheint einfach. Und doch fiihlen
wir uns manchmal nicht verstan-
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den. Sagen wir wirklich, was wir
meinen? Worauf lohnt es sich, im
taglichen Austausch zu achten,
damit sich alle Beteiligten mog-
lichst wohl fiihlen? Anhand von
praktischen Beispielen setzen wir
uns mit Alltagssituationen aus-
einander und lernen einander ak-
tiv zuzuhoéren, uns klar auszu-
driicken, fir unsere Wiinsche ein-
zustehen, Grenzen zu setzen, die
Beweggriinde unserer Mitmen-
schen zu verstehen und mit-
einander nach Losungen zu su-
chen. Die Philosophie und das
theoretische Modell von Thomas
Gordon unterstiitzen uns dabei.
Der Kurs findetvom 7. bis zum 28.
November jeweils dienstags von
14 bis 16 Uhr statt und kostet CHF
160.—. Anmeldung bis zum 20.
Oktober bei Pro Senectute Kan-
ton Zug, Baarerstrasse 131, 6300
Zug, Telefon 0417275055 oder
Fax 0417275060, Mail anmel-
dung@zg.pro-senectute.ch

Weitere Kurse oder Angebote
entnehmen Sie bitte unserem Ge-
samtprogramm «Alterwerden,
das wir lhnen gerne kostenlos
zustellen. Unsere Angebote fin-
den Sie auch im Internet unter
www.zg.pro-senectute.ch

Sammelaktion zugunsten der
dlteren Mitmenschen. Neben
den zahlreichen gut situierten
Seniorinnen und Senioren gibt es
weiterhin viele dltere Menschen
im Kanton Ztirich, die mit sehr be-
scheidenen Mitteln auskommen
missen. Pro Senectute Kanton
Zirich setzt sich fiir die Lebens-
qualitdt und die Selbstbestim-
mung unserer dlteren Mitmen-
schen ein. Diese kénnen sich
in dezentralen Beratungsstellen
kostenlos Rat holen und in fi-
nanzieller Not Unterstiitzung er-
halten. Dafiir sind wir auf Spen-
den angewiesen. In der ersten
Oktoberhilfte findet deshalb die

traditionelle  Herbstsammlung
statt. Doch es sind nicht nur
Geldsorgen, die diese Generation
beschéftigen. lIsolation ist fir
viele eine Belastung. In den
Gemeinden bieten deshalb die
Freiwilligen von Pro Senectute
Kanton Ziirich vielfaltige Begeg-
nungsmoglichkeiten an. Ob ein
monatlicher Mittagstisch oder ein
vergniiglicher Spielnachmittag,
Wanderungen oder Vortrége,
Computeria oder Nordic Walking,
Gratulationsbesuche bei Hoch-
altrigen oder Weihnachtsfeiern:
Die Freiwilligen der Ortsvertre-
tungen ermoglichen es dlteren
Menschen, Kontakte zu pflegen
und etwas fiir ihre geistige und
korperliche Fitness zu tun. Dank
der grossen Solidaritat der brei-
ten Bevolkerung kann die breite
Palette an Angeboten fiir die al-
teren Menschen bestehen blei-
ben. Durch die Spenden wird ein
wesentlicher Teil der Leistungen
finanziert. » Unsere Internetseite

ist neu unter der Adresse
www.zh.pro-senectute.ch zu fin-
den. Seit Mitte August kommt
diese Internetseite von Pro Se-
nectute Kanton Ziirich in einem
neuen Design und mit erweiter-
tem Inhalt daher. Eine klare Glie-
derung hilft Ihnen dabei, sich im
umfassenden Angebot leicht zu-
rechtzufinden. Abrufbar sind An-
gaben zu sé@mtlichen Dienstleis-
tungen und Beratungsangeboten,
zu Bewegung und Sport, zum
freiwilligen Engagement sowie
zur Organisation, dem Magazin
«wisit» und Spendenmoglichkei-
ten. Ebenfalls gut zu finden sind
die Adressen unserer sieben
Dienstleistungscenter sowie der
Ortsvertretungen, sodass sich In-
teressierte ganz einfach mit uns
in Verbindung setzen konnen. Die
Unterlagen bestellen odersich fiir
einen Kursanmeldenkonnensich
Interessierte zudem bequem
tiber ein Mail-Formular. Alles dies
unter www.zh.pro-senectute.ch
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O Treppensitzlift
[ Hebebiihne

(]} Plattformtre ppenlift

Name

Mobilitat hat
einen Namen . . .

Uber 20 Jahre Erfahrung im Treppenliftbau

Preiswerte Losungen fUr jede Treppe. Fachkundige Ausfuhrung

Senden Sie mir bitte Unterlagen Uber . . .

[ Aussenbersich

[ innenbereich

HERAG AG
Treppenlifte

Tramstrasse 46
8707 Uetikon am See

Strasse

www.herag.ch

PLZ/Ott

= 044 920 05 02

Telefon

zoezos 7 044 920 05 04
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