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FERIEN TROTZ
HANDICAP
Ferien, ein Zauber-
wort, das mit vielen
& schonen Erinnerun-
gen verbunden ist:

Individuelle und
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betreute Ferien Sonne, Strand, Meer,
Bt o SR in Paris einen Kaffee
> trinken, in Rom eine

g\ Minze werfen, sich

\
verwohnen lassen,

aktiv sein, neue Menschen und Kulturen
kennen lernen. Fir Menschen mit einer Be-
hinderung ist es nicht immer einfach, einen
hindernisfreien Urlaubsort zu finden.

Procap bietet Ferienangebote, die auf Men-

MIT DEN FACHLEUTEN DURCH DEN Z0O ZURICH schen mit besonderen Bedrfnissen zu-

Nahrung und Emahrung sind im Zooalltag von zentraler Bedeutung. Wie werden die geschnitten sind. Dank der kompetenten
Tiere gefiittert? Wer sind die Feinschmecker im Zoo? Dr. Martin Bauert, Kurator, Beratung, die auf individuelle Wiinsche und
Prof. Dr. Jean-Michel Hatt, leitender Zootierarzt, und Dr. Hans Schmid, Leiter Tierpflege, Bedurfnisse von reisefreudigen Menschen
fihren Sie durch den Zoo und beantworten Fragen zum Essverhalten und zur Fiitte- mit Handicap eingeht, werden Ferien zum
rungsweise der Zootiere. unvergesslichen Erlebnis.

Mittwoch, 30. August 2006, um 18.15 Uhr beim Eingang des Zoos Ziirich, Procap hat fiir jeden Geschmack das pas-
Ziirichbergstr. 221, Ziirich, www.zoo.ch, Kosten: CHF 5.—, exklusive Zooeintritt. sende Angebot: Gruppenreisen, Individual-
Es ist keine Anmeldung erforderlich. Findet bei jeder Witterung statt. reisen, Kreuzfahrten, Vermietung rollstuhl-

géangiger Ferienwohnungen, Reisen nach
Mass. Die Angebote werden laufend auf

DAS BUCH ZUM FEST Rollstuhltauglichkeit Gberprtift. Der Reise-
Die Versohnung zwischen Stadt und Land war das Ziel des ersten katalog prasentiert neu Rundreisen nach
Unspunnenfestes 1805. Nach den Napoleonischen Kriegen wollten Japan, Kanada oder den USA, Ferien in den
die Initianten das Selbstbewusstsein der alpinen Bevolkerung mit Niederlanden, im Allgau und im Elsass, eine
dem Feiern der alten Hirtenbrauche stérken und die politische Kluft Safari in Kenia, Wellnesstage in Osterreich,
zwischen Stadt und Land durch das gemeinsame Fest tiberbriicken. Stadtereisen nach St. Petersburg, Moskau,

Das Buch «Unspunnenfest — ab 1805» beleuchtet die Entstehungs- Wien und Kopenhagen.
geschichte des grossen Folkloreanlasses im Spiegel der Entwicklung  Der Reisekatalog «Individuelle und betreute

der Eidgenossenschaft und thematisiert die Bedeutung der Hirten- Ferien fir Menschen mit Handicap» kann
spiele fur den Fortbestand des Schweizer Brauchtums, das auch zu gratis bei Procap Reisen bestellt werden.
Beginn des 21. Jahrhunderts intensiv gepflegt wird. Dort erhalten Sie auch weitere

Martin Sebastian: «Unspunnenfest — ab 1805», 100 Seiten, Informationen: Esther Brihlmann,

CHF 19.50. Bestellungen: Sebastian Verlag GmbH, Bettlistrasse 28, Procap Reisen, Telefon 062206 8830,
8600 Diibendorf, Telefon 043 35591 92, Mail reisen @procap.ch,

Mail info@sebastianverlag.ch, Internet www.unspunnenfest.ch Internet www.procap-reisen.ch

INSERAT

Kaum zu glauben

Mieten Sie lhr Pflegebett solange Sie es bendtigen

e |nnert 24 Stunden nach Bestellung fix-fertig bei
Ihnen zu Hause aufgestellt

e Seit iiber 20 Jahren fiir Sie unterwegs

e Téglich ganze Schweiz

¢ Vielfiltiges Produktesortiment

o Offizielle Mietstelle fiir IV, EL und Krankenkassen

h - p - : Heimelig Pflegebetten
elme lg Gutenbergstrasse 4
: 8280 Kreuzlingen

Tel.Q71 672 70 80

Fax 071 672 70 73

zu nur Fr. 8o.70 pro Monat Notfall 079 600 74 40
PFLEGE - KOMFORT www.heimelig.ch

heimelig betten '
unentbehrlich fiir die Pflege zu Hause! Echte [:_Qua“tét
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GESUNDES KOCHEN - FAST VON SELBST

Der neue Kochtopf «Hotpan» von Kuhn Rikon bereitet die Speisen
schonend zu und halt sie bis zu zwei Stunden warm. Und so funk-
tionierts: «<Hotpan» ohne Schiissel auf den Herd stellen und zu zwei
Drittel mit dem Kochgut ftillen. Anschliessend garen die Speisen zu-
gedeckt auf 3/ der hochsten Kochstufe, bis ein Dampffahnchen
aufsteigt. Hitze auf die kleinste Stufe reduzieren. Das Kochgut gart
zwei bis flinf Minuten weiter.

Pfanne vom Herd nehmen und in die Warmhalteschale stellen. Das
Essen gart nun schonend und von alleine punktgenau zu Ende.

Der «Hotpan» ist aus rostfreiem Edelstahl. Er eignet sich fur alle
Herdarten und Kochmethoden. Die Warmhalteschtissel besteht aus
unzerbrechlichem Kunststoff und ist mit Rutschstoppern versehen.
Den «Hotpan» gibt es in den Farben Schwarz, Rot, Blau, Orange und
Griin und in finf verschiedenen Gréssen. Ab CHF 129.—.

Weitere Informationen: www.kuhnrikon.ch

MESSE MIT SONDERAUSSTELLUNG WOHNEN IM ALTER i
Die Messe «Bauen & Modernisieren» findet vom 31. August bis 4. September in der Messe f'avogel]
Zirich statt. An der Sonderschau «Wohnen im Alter» in der Halle 5, Stand G02, werden alters-

gerechte Produkte vorgestellt; von der flachen Duschentasse tber die altersgerechte Kiiche bis
zum Notrufsystem.

Offnungszeiten: téglich von 10 bis 18 Uhr, Eintrittspreise: Erwachsene CHF 15.—, Gruppen ab

zehn Personen, Lehrlinge, Studenten und AHV-Beziiger CHF 7.50, Kinder (bis 16 Jahre) in

Rheuma-Tabletten

Begleitung Erwachsener gratis. Neu: Gratis-Shuttlebus wdihrend der Messedauer von Donners- Hhewis ot
tag bis Montag ab Messe-Parkplatz. Weitere Informationen: www.hindernisfrei-bauen.ch

PFLANZENKRAFT GEGEN

RHEUMA
RICHTIG TELEFONIEREN FUR HORBEHINDERTE Neu gibt es die Rheuma-Tabletten
Zehn Prozent der Bevolkerung sind hérbehindert, bei dlteren Personen von A. Vogel mit dem Extrakt der
sogar jeder Dritte. Fir diese Menschen ist es keine Selbstverstandlich- Teufelskralle. Diese Pflanze wéchst in
keit, dass sie die Anrufer akustisch verstehen. Im Merkblatt «<Horbehin- Siidafrika und wirkt entziindungs-
derte Menschen am Telefon» gibts Tipps zu horbehindertengerechten hemmend und schmerzlindernd.
Telefonen und Zubehdr, aber auch Verhaltensregeln fir die Verstén- Wihrend zwei bis drei Wochen zwei-
digung am Telefon. Diese richten sich auch an Personen, die mit Hor- mal pro Tag eine Tablette einnehmen.
behinderten zu tun haben. AVogel-Rheuma-Tabletten sind in
1 Merkblatt «Hérbehinderte Menschen am Telefon, gratis bei pro audito Apotheken und Drogerien erhdiltlich.
‘ schweiz, Organisation fir Menschen mit Hérproblemen, Postfach Weitere Informationen:
1332, 8032 Zirich, Telefon 044 363 12 00, www.pro-audito.ch www.avogel.ch

INSERAT

Kurzfristige Verstopfung?
Eine gute Losung
ist Midro!

Pflanzliches Abfiihrmittel.
Rezeptifrei in lhrer Apotheke und Drogerie. Midro AG, 4019 Basel
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