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MIT DEN FACHLEUTEN DURCH DEN ZOO ZÜRICH

Nahrung und Ernährung sind im Zooalltag von zentraler Bedeutung. Wie werden die

Tiere gefüttert? Wer sind die Feinschmecker im Zoo? Dr. Martin Bauert, Kurator,

Prof. Dr. Jean-Michel Hatt, leitender Zootierarzt, und Dr. Hans Schmid, Leiter Tierpflege,
führen Sie durch den Zoo und beantworten Fragen zum Essverhalten und zur Fütte-

rungsweise der Zootiere.

M/'ftwoc/i, 30. Augusf 2006, um 78.75 L/bz be/'m fingöng des Zoos Zürich,

Züz/cbbezgsfz. 227, Zürich, iwiw.zoo.cb, Kosfen: CHE 5.-, ez/r/us/VeZooe/rifriff.

Es /sf be/rie Anme/buzrg ezfozbez//cb. E/ribef be/yebez l/l/rifezuzjg sfoft

DAS BUCH ZUM FEST

Die Versöhnung zwischen Stadt und Land war das Ziel des ersten

Unspunnenfestes 1805. Nach den Napoleonischen Kriegen wollten
die Initianten das Selbstbewusstsein der alpinen Bevölkerung mit
dem Feiern der alten Hirtenbräuche stärken und die politische Kluft

zwischen Stadt und Land durch das gemeinsame Fest überbrücken.

Das Buch «Unspunnenfest - ab 1805» beleuchtet die Entstehungs-

geschichte des grossen Folkloreanlasses im Spiegel der Entwicklung
der Eidgenossenschaft und thematisiert die Bedeutung der Hirten-

spiele für den Fortbestand des Schweizer Brauchtums, das auch zu

Beginn des 21. Jahrhunderts intensiv gepflegt wird.

/Wozrib Sebosf/ozi: H/nspunnen/esf - ob 7805», 700 Serien,

CHE 79.50. ßesfe//ungem Sebosf/bn l/ez/og GmbH, ßefffefzosse 28,

8800 Dübezibozfl Te/efon 0433559/ 92,

Mo// /rifo@sebosf/onveriog.cb, frriemef i/wiw.unspunnenfesf.cb

FERIEN TROTZ

HANDICAP
Ferien, ein Zauber-

wort, das mit vielen

schönen Erinnerun-

gen verbunden ist:
Individuelle und f-, j »«
betreute Ferien Sonne, Strand, Meer,

in Paris einen Kaffee

trinken, in Rom eine

Münze werfen, sich

verwöhnen lassen,

aktiv sein, neue Menschen und Kulturen

kennen lernen. Für Menschen mit einer Be-

hinderung ist es nicht immer einfach, einen

hindernisfreien Urlaubsort zu finden.

Procap bietet Ferienangebote, die auf Men-
sehen mit besonderen Bedürfnissen zu-

geschnitten sind. Dank der kompetenten

Beratung, die auf individuelle Wünsche und

Bedürfnisse von reisefreudigen Menschen

mit Handicap eingeht, werden Ferien zum

unvergesslichen Erlebnis.

Procap hat für jeden Geschmack das pas-
sende Angebot: Gruppenreisen, Individual-

reisen, Kreuzfahrten, Vermietung rollstuhl-

gängiger Ferienwohnungen, Reisen nach

Mass. Die Angebote werden laufend auf

Rollstuhltauglichkeit überprüft. Der Reise-

katalog präsentiert neu Rundreisen nach

Japan, Kanada oder den USA, Ferien in den

Niederlanden, im Allgäu und im Elsass, eine
Safari in Kenia, Wellnesstage in Österreich,

Städtereisen nach St. Petersburg, Moskau,

Wien und Kopenhagen.
Dez Pe/sefcrio/og «/nb/V/bue//e unb befzeufe

Eez/'en füz /Wenscbez) mri Hazib/cap» bann

gzafts be/ Pzocop Pe/sen besfe/ri wezben.

Dozf ezba/fen S/e aueb werieze

/nfozmaf/onen: Esfbez ßzüb/mann,

Pzocop Pe/sen, Ee/efon 0622068830,
/Wo// ze/isen@pzocop.cb,

/zrieznef www.pzocop-ze/isen.cb

Kaum zu glauben
Mieten Sie Ihr Pflegebett solange Sie es benötigen

• Innert 24 Stunden nach Bestellung fix-fertig bei
Ihnen zu Hause aufgestellt

• Seit über 20 Jahren für Sie unterwegs
• Täglich ganze Schweiz

• Vielfältiges Produktesortiment

• Offizielle Mietstelle für IV, EL und Krankenkassen

heimelig betten
unentbehrlich für die Pflege zu Hause!

Zuversichtlich ins Alter!
Jetzt unverbindlich Unterlagen anfordern Tel

INSERAT

heimelig Heimelig Pflegebetten
Gutenbergstrasse 4

8280 Kreuzlingen
Tel. 071 672 70 80
Fax 071 672 70 73

aAtalJbàiMMâJkM Notfall 079 600 74 40

PFLEGE • KOMFORT ww.heimelig.ch
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GESUNDES KOCHEN - FAST VON SELBST

Der neue Kochtopf «Hotpan» von Kuhn Rikon bereitet die Speisen
schonend zu und hält sie bis zu zwei Stunden warm. Und so funk-
tionierts: «Hotpan» ohne Schüssel auf den Herd stellen und zu zwei

Drittel mit dem Kochgut füllen. Anschliessend garen die Speisen zu-

gedeckt auf V« der höchsten Kochstufe, bis ein Dampffähnchen
aufsteigt. Hitze auf die kleinste Stufe reduzieren. Das Kochgut gart
zwei bis fünf Minuten weiter.

Pfanne vom Herd nehmen und in die Warmhalteschale stellen. Das

Essen gart nun schonend und von alleine punktgenau zu Ende.

Der «E/ofpan» /sf aus rosffre/em Ede/sfab/, Er e/gnef s/'cb für a//e

E/erdarfen und /Coc/rmefdocfen. D/'e l/l/armöa/fesc/rüsse/ besfebf aus
unzerbrecb/Zcbem /Cunsfsfo/f und /isf m/'f Eufscbsfoppem versehen.

Der? «E/ofpan» g/'bf es /'n den Farben Schwarz, ßof, ß/au, Orange und
Grün und/n fünf i/erscb/'edenen Grössen. Ab Cb/F 729.-.

l/l/e/fere /nformabonen: lAww.Eubnr/Eon.cb

MESSE MIT SONDERAUSSTELLUNG WOHNEN IM ALTER

Die Messe «Bauen & Modernisieren» findet vom 31. August bis 4. September in der Messe

Zürich statt. An der Sonderschau «Wohnen im Alter» in der Halle 5, Stand G02, werden alters-

gerechte Produkte vorgestellt; von der flachen Duschentasse über die altersgerechte Küche bis

zum Notrufsystem.

Öffnungsze/fen: fög/fcf? i/on /0 b/s /8 Ohr, ß/nfr/ffspre/se: E/wacbsene CE/E /5.-, Gruppen ab

zebn Personen, /.ebr//nge, Sfudenfen und AE/l/-ßezüger CE/E 750, K/'nder (b/is /6 Tabre) /n

ßeg/e/fung E/wacbsener grabs. A/eu: Grabs-Sbuff/ebus während der /Wessedauer i/on Donners-

fag b/s Monfag ab /Wesse-ParEp/afz. l/l/e/fere /nformaf/onen: wi/i/wh/'ndern/sfre/'-bauen.cb

RICHTIG TELEFONIEREN FÜR HÖRBEHINDERTE

Zehn Prozent der Bevölkerung sind hörbehindert, bei älteren Personen

sogar jeder Dritte. Für diese Menschen ist es keine Selbstverständlich-

keit, dass sie die Anrufer akustisch verstehen. Im Merkblatt «Hörbehin-

derte Menschen am Telefon» gibts Tipps zu hörbehindertengerechten
Telefonen und Zubehör, aber auch Verhaltensregeln für die Verstän-

digung am Telefon. Diese richten sich auch an Personen, die mit Hör-

behinderten zu tun haben.

/WerEb/aff «E/örbeb/'nderfe /Wenseben am Te/efon», graf/is be/'pro aud/fo

sebwe/z, Organ/sab'on für Menschen m/'f E/örprob/emen, Posffacb

/3J2, 8052 Zür/'cb, Te/efon 044 363 /2 00, www.pro-aud/'fo.cb

Rheuma-Tabletten

;v- ^

PFLANZENKRAFT GEGEN

RHEUMA
Neu gibt es die Rheuma-Tabletten

von A. Vogel mit dem Extrakt der

Teufelskralle. Diese Pflanze wächst in

Südafrika und wirkt entzündungs-
hemmend und schmerzlindernd.

Während zwei bis drei Wochen zwei-

mal pro Tag eine Tablette einnehmen.

A l/oge/-Pbeuma-Tab/effen s/nd /n

ApofbeEen und Droger/en erbä/f//'cb.

fVe/fere /nformaf/onen:

www.ai/oge/.cb

Kurzfristige Verstopfung?
Eine gute Lösung
ist Midro!

Pflanzliches Abführmittel.
Rezeptfrei in Ihrer Apotheke und Droqerie. Midro AG, 4019 Basel
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