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Pro Senectute - Dienstleistungen

Mittagstische von Pro Senec-

tute Kanton Aargau. Pro Senec-

tute bietet Ihnen die Möglichkeit,
mit älteren Mitmenschen aus Ih-

rer Gemeinde beim Mittagessen
in einem Restaurant Kontakte zu

pflegen, zu plaudern, zu lachen,

zu diskutieren. Die Mittagstische
schaffen Begegnungen und

führen Menschen mit gleichen In-

teressen und Bedürfnissen zu-

sammen. Wann und wo man sich

zum Mittagstisch in Ihrer Ge-

meinde trifft, erfahren Sie bei der

Beratungsstelle in Ihrem Bezirk.

• Das Kursprogramm für das zwei-

te Halbjahr 2006 verspricht eine

Vielfalt von neuen Kursen. Eine

Auswahl: St. Petersburg - Stadt-

geschichte und Stadtkunde; Vin-

donissa - Museum und Ausgra-

bungen; Klosterkirche Königsfel-

den, Naturskulptur, Backkurs für

Diabetiker, Lust und Frust im AI-

ter sowie ein Kursblock zum The-

ma Osteoporose. Neu werden ne-

ben den beliebten Nokia-Handy-
kursen auch Kurse für Handys der

Marken Sony, Ericsson, Motorola

und Siemens angeboten. Ver-

langen Sie das Kursprogramm bei

der Beratungsstelle in Ihrem Be-

zirk. Weitere Informationen auf

der Internetseite www.ag.pro-
senectute.ch oder bei Pro Senec-

tute Kanton Aargau, Postfach,

5001 Aarau, Tel. 0628375070,
Mail info@ag.pro-senectute.ch

Welt-Alzheimertag vom 21. Sep-
tember. Die Beratungsstelle der

Alzheimervereinigung lädt zu die-

sem Tag die Bevölkerung ins Kino

ein. Gezeigt wird der Film «Iris»,

der in eindrücklicher Weise be-

schreibt, wie die englische Auto-

rin Iris Murdoch und ihr Ehemann

mit der Alzheimerkrankheit um-

gegangen sind. Im Anschluss an

den Film werden Fachleute der

Alzheimervereinigung und der

SpitexHerisau über die Alzheimer-

krankheit informieren. Am Infor-

mationsstand sind diverse Bro-

schüren erhältlich. Die Beratungs-
stelle freut sich über zahlreiche

Besuche: Donnerstag, 21. Sep-

tember, 14 Uhr, Cinetreff Herisau.

Eintritt frei/Kollekte. • Kurspro-

gramm 2. Semester: Angeboten
werden diverse Computerkurse,

Handykurse, Gedächtnistraining,

Autofahrkurs, Augentraining, kre-

atives Schreiben, Turnen, Be-

wegung und Gedächtnistraining,

Tanzen, Wandern, Walking, Sturz-

Prophylaxe, Schneeschuhwan-

dem, Langlauf, Aquafit,Tennis und

Yoga. Auskunft bei Pro Senectute

Kanton Appenzell Ausserrhoden,
Tel. 071 353 5030 (Vormittag).

Unser Kursprogramm. Wir laden

Sie ein, an unseren unterschied-

liehen Angeboten teilzunehmen.
Neben regelmässigen Sportakti-
vitäten erwartet Sie ein vielfälti-

ges Programm zum Lernen und

zum Geniessen. Einige Tipps: die

beliebten Yoga- und Nordic-Wal-

king-Kurse, und ab 5. September
sind Sie zum Kurs Sturzprophyla-

xe eingeladen. Sie lernen die Ur-

Sachen von Geh-Unsicherheiten

kennen und erhalten Tipps, wie
Sie sich vor Stürzen schützen kön-

nen. • Mitte September treffen
sich interessierte Autofahrerin-

nen und Autofahrer zu «Wie fah-

re ich?». An diesem Kursnachmit-

tag wird über Neuentwicklungen
im Strassenverkehr unterrichtet.

Im praktischen Teil haben die Teil-

nehmenden die Möglichkeit, bei

einer Fahrt im eigenen Fahrzeug

mit einem diplomierten Fahr-

lehrer das Gehörte anzuwenden.
* Geschichten erzählen und hören

aus früheren Zeiten. Diesen an-

regenden Austausch von Erinne-

rungen bietet Ihnen wiederum
das Erzâhlcafé jeden Monat. • Be-

achten Sie bei allen Kursen auch

die Inserate in der Tagespresse.

Interessiert Sie unser Kurs-

Programm oder haben Sie Fragen,

so rufen Sie uns an. Ihre Anfrage

nimmt die Geschäftsstelle von
Pro Senectute Kanton Appenzell

Innerrhoden, Marktgasse 10,

9050 Appenzell, gerne entgegen.
Telefon 071 7881021.

Bildung und Sport im Herbst
und Winter 2006/07. In unserem

neuen Kursprogramm präsentie-

ren wir Ihnen einen abwechs-

lungsreichen Mix. Das Internet
wird zu einer immer wichtigeren

Informationsquelle. Derschnells-

te Weg zu Telefonnummern, Fahr-

plänen oder Veranstaltungsinfor-
mationen, auch zum bequemen
Einkaufen sowie zu Post- und

Bankgeschäften von zu Hause

aus, führt übers Netz. Im neuen
Kurs «Internet - ganz einfach!» er-

lernen Sie die Grundlagen in der

Bedienung von Computer und In-

ternet. Weiterhin bieten wir auch

einen umfassenden Kurs «Ein-

führung in die Informatik mit

Internet und E-Mail» sowie den

Vertiefungskurs «Klick & Klar für
Seniorinnen und Senioren» an. In

Zusammenarbeit mit der Basel-

landschaftlichen Kantonalbank
ist zudem ein Kurs «Internet Ban-

king» im Angebot. Oder für Foto-

begeisterte: Sie haben das Auge

für den rechten Bildausschnitt,
den Riecher fürs Motiv? Wissen

bisher aber noch nicht, welche

Möglichkeiten der Computer und

die digitale Fotografie bieten? Die

Kurse «Bildbearbeitung mit dem

PC» und «Die Welt der digitalen
Fotos» zeigen es Ihnen. Männer,
die es kulinarisch mögen, haben

ab diesem Semester die Mög-
lichkeit, einen der neu in sieben

Gemeinden angebotenen Kurse

«Kochen für Männer» zu be-

suchen. • In zahlreichen Basel-

bieter Gemeinden haben Sie die

Möglichkeit, sich unseren Turn-

gruppen anzuschliessen. Auch

modernere Bewegungsformen

gibts im neuen Kursprogramm.
Neben Feidenkrais und Pilâtes,

die bereits zum zweiten Mal an-

geboten werden, sind ab diesem

Semester neu auch Yoga und Tai-

Chi im Angebot. Ob Walzer, Fox-

trott, Slowfox, Tango, Cha-Cha-

Cha, Rumba, Jive oder Swing: Wir

bieten Kurse in Gesellschaftstanz

für Anfängerinnen und Fortge-
schrittene. Wer lieber folkloristi-
sehe Tänze mag, ist im Kurs «Tän-

ze aus aller Welt» am richtigen Ort.

Und die Damen haben auch im

neuen Semester die Möglichkeit

zu Orientalischem Bauchtanz.

Neu im Angebot finden Sie «Line

Dance». Entgegen der allgemei-

nen Meinung braucht es dazu

nicht zwingend Coltgürtel, Cow-

boyhut und Lederstiefel. Line

Dance eignet sich für verschiede-

ne Tänze. Sie finden im neuen

Kursprogramm weiterhin auch

Angebote zu Trend-Sportarten
wie Walking und Nordic Walking,

zu dem wir neu einen regel-

mässigen Treff anbieten, sowie

Aquajogging und Aquafitness.
Wenn Sie nähere Informationen

zum Bildungs- und Sportangebot
wünschen, senden wir Ihnen

gerne unser kostenloses Kurspro-

gramm zu. Pro Senectute Basel-

land, Telefon 061 9279233, Mail

info@bl.pro-senectute.ch, Inter-

net www.bl.pro-senectute.ch

Besuchsdienst - Neues erlernen

und andere davon profitieren las-

sen. Pro Senectute Region Bern

bietetfür ältere Mitmenschen den

Besuchsdienst an. Für diese Arbeit

suchen wir Freiwillige, die bereit

sind, ältere Menschen regel-

mässig zu Hause zu besuchen
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oder jemanden zu begleiten: zur

Ärztin, zum Arzt, zum Einkaufen

oder auf einen Spaziergang. Der

Grundkurs, der zur Einführung in

diese Tätigkeit gehört, legt eine

gute Basis für dieses soziale En-

gagement. Die Teilnehmenden
erhalten Einblick in die Tätigkeit
im Besuchsdienst und setzen sich

mit ihren Vorstellungen als frei-

willige Mitarbeitende auseinan-

der. Sie werden sensibilisiert für
verschiedene Altersbilder, lernen

gerontologische Modelle des

Alterns kennen, setzen sich mit
ihrem Menschenbild und dem

Altersbild auseinander und erler-

nen so den sicheren Umgang im

Kontakt mit älteren Mitmenschen.

Interessierte wenden sich an Pro

Senectute Region Bern, Erica

Stalder, Verantwortliche Freiwil-

lige, Telefon 031 3590303.
Region Berner Oberland. In der

Region Interlaken starten diese

neuen Kurse: Gedächtnistraining

(Grundkurs), vom 8. September
bis 13. Oktober, 9 bis 10.30 Uhr,

Tastaturschreiben (Grundkurs),
21. September bis 7. Dezember,

17 bis 18 Uhr, Handykurse im Sep-

tember und Oktober, 9 bis 11.30

Uhr. In der Region Thun werden

diverse Walking-und Nordic-Wal-

king-Kurse angeboten: Dienstag,

Mittwoch und Freitag. Gedächt-

nistrainingskurse in Thun, Fruti-

gen und Zweisimmen ab dem

2. Oktober. Mein Weg durchs

Leben - Grundkurs (Biografie

aufzeichnen) in Thun ab dem

9. Oktober. Referat und Informa-

tionen über Handys und Notruf-

gerate in Thun am 24. Oktober.

Am 28. September und am 12.

Oktober besichtigen wir die Em-

mi Frischprodukte AG in Oster-

mundigen. Sicher Auto fahren,
Privatfahrstunde mit Ihrem Auto
in Begleitung von einem Fahrleh-

rer ab dem 22. September. Dies

und noch vieles mehr finden Sie

in unserem Dienstleistungs-, Kurs-

und Veranstaltungsprogramm,
welches Sie gratis bei uns erhal-

ten. Pro Senectute Regionalstelle

Thun, Telefon 033 2266060,
Zweigstelle Interlaken, Telefon

033 822 3014, Fax 033 226 60 69

oder Mail b+s.oberland@be.pro-
senectute.ch. Oder besuchen Sie

unsere Homepage www.pro-
senectute.region-beo.ch

Region Emmental-Oberaargau.
Senioren-Mittagessen in Burg-
dorf: Jeden 1. und 3. Dienstag im

Monat treffen sich Seniorinnen

und Senioren zum Mittagessen
im Bahnhoftreff Steinhof. Ein

ausgewogenes Essen mit saison-

gerechten Frischprodukten wird

garantiert. Der Preis inklusive

Salat, Tee und Dessert beträgt
CHF 12.-. Für Seniorinnen und

Senioren besteht in Langenthal

ein ähnliches Angebot. • Senio-

rennachmittage: Jeden 2. Diens-

tag im Monat von 14 bis 16 Uhr

treffen sich Seniorinnen und Se-

nioren zu Kaffee und Kuchen. Es

lässt sich dabei angeregt disku-

tieren, interessante Vorträge und

Geschichten runden das Pro-

gramm ab. Diese Anlässe werden

in Zusammenarbeit mit dem

Bahnhoftreff Steinhof durch-

geführt. Informationen erhalten

Sie beim Bahnhoftreff unter der

Telefonnummer 0344230408,
jeweils Dienstag, Donnerstag und

Freitag oder bei der Beratungs-
stelle Pro Senectute Emmental-

Oberaargau, Burgdorf, Telefon

034420 1650. • Wanderwoche in

der Toskana: Vom 1. bis 8. Okto-

ber machen wir uns auf den Weg,

um das wirkliche Gesicht der

Toskana zu ergründen, Schritt für
Schritt. Frau Therese Masshardt,

Telefon 0317677761, oder Pro

Senectute Emmental-Oberaar-

gau, Burgdorf, Telefonnummer

0344201650,geben Ihnen gerne
weitere Informationen. Oder ver-

langen Sie das Detailprogramm.
•Viele interessante Bildungs- und

Kursangebote finden Sie in un-

serer Region. Informationen und

Kursprogramme erhalten Sie bei

Pro Senectute Emmental-Ober-

aargau Langenthal, Bildung, Tele-

fon 0629168095.

0
Das neue Kursprogramm bietet

unter anderem folgende Neuig-
keiten: einen Feldenkrais-Kurs in

Düdingen - lernen Sie neue

Bewegungsabläufe, um wieder-
kehrende Verspannungen und

Schmerzen abzubauen. Ausser-

dem ein Beckenbodentraining in

Plasselb und Autogenes Training
in Murten. Wir empfehlen Ihnen

auch ein Fitnessprogramm in der

Gruppe. Unter Anleitung trainie-

ren Sie Ihren Muskelaufbau, ver-
bessern Ihre Körperhaltung und

profitieren von allen Anlagen in

einem Fitnesscenter. Des Weite-

ren sind unsere beliebten Nordic-

Walking- und Walking-Program-

me enthalten, Wanderungen, Ve-

lofahren, Aquafitness und vieles

mehr. • Kultureller Spaziergang in

der Stadt Freiburg: Lassen Sie sich

von einem passionierten Führer

die mittelalterlichen Kulturgüter

unserer Stadt zeigen. • Dienstag,

26. September, 14 Uhr, Natel-

benützung für Senioren: Der Kurs

beinhaltet die Elemente Ein- und

Ausschalten des Apparates, An-

rufe entgegennehmen und täti-

gen, SMS-Textmeldungen senden

und empfangen, Nummern spei-

ehern, Notfallnummern anrufen.

• Senioren spielen Theater: Will-

kommen sind alle, die Freude am

Theaterspielen haben und bereit

sind, auf spielerische Weise klei-

ne Texte zu lernen. Begegnungs-
Zentrum Flamatt, Donnerstag,
21. September, 14 Uhr. Auskunft

und Anmeldung : Frau Anny Bert-

schy, Telefon 031 741 1018. Ciné

Club Murten: Eine Gruppe von
Seniorinnen und Senioren hat für

Sie Filme ausgelesen, welche zu

einer speziell bequemen Zeit ge-

spielt werden. Nähere Auskünfte

erhalten Sie bei Piet Los, Telefon

0266704050. Verlangen Sie das

neue Kursprogramm bei Pro Se-

nectute Kanton Freiburg, Telefon

0263471240.

Die grauen Zellen aktivieren.
Unser Gehirn ist enorm anpas-

sungs- und lernfähig - und dies

bis ins hohe Alter. Gemäss neuen
Erkenntnissen der Hirnforschung
steht fest, dass auch im erwach-

senen Hirn neue Verschaltungen
entstehen oder für bestimmte

Aufgaben zusätzliche Hirnregio-

nen rekrutiert werden. Das Gehirn

braucht jedoch Herausforderun-

gen und Training. Deshalb bietet

Pro Senectute Kanton Graubün-

den im neuen Kurs- und Ver-

anstaltungsprogramm an ver-
schiedenen Orten Gedächtnis-

trainingskurse an. Ein Preisrätsel

als andere Trainingsform fürs Ge-

hirn findet sich ebenfalls im Kurs-

heft. Das vielfältige Kursangebot

von Pro Senectute Kanton Grau-

bünden umfasst im Weiteren

Sprachen, PC, Internet oder Digi-

talfotografie, Handybedienung,
Malen, Kochen sowie Bewe-

gungs- und Sportkurse. Ein Kurs-

besuch bedeutet stets Heraus-

forderung, Abwechslung, Training

fürs Gehirn und ist hilfreich im

Kampf gegen das Vergessen.

Unser Kurs- und Veranstaltungs-

Programm ist kostenlos erhältlich

unter Telefon 0844850844 oder

unter www.gr.pro-senectute.ch

Thera-Band - Das kleinste Fit-

nesscenter der Welt. Dieses

neue Kursangebot im Bereich

Turnen/Gymnastik richtet sich an

alle, die durch regelmässigesTrai-

ning ihr Wohlbefinden, die Ge-

sundheit und Leistungsfähigkeit
erhalten und fördern möchten.

Die einfach zu erlernenden Übun-

gen können auch zu Hause selbst-

ständig durchgeführt werden.
• «Sanftes Aerobicfür Seniorinnen

und Senioren» ist ein effizientes
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Herz-Kreislauf-Training, bei dem

Ausdauer, Flexibilität und Koordi-

nation geschult und verbessert

werden. Was in diesem Kurs auch

zählt: Spass, sich mit Musik bei

gemässigtem Tempo auf sanfte

Artzu bewegen. Informationen zu

allen Angeboten des Bildung+
Sport-Halbjahresprogramms von
Pro Senectute Kanton Luzern un-

ter Telefon 041 22611 96 (Bereich

Bildung) oder 041 22611 99 (Be-
reich Sport).

Begleitete Ferien im Nidwaldner
Ferienheim in Contra (Tessin):
Vom Mittwoch, 20., bis Freitag,

29. September, können Sie für
zehn Tage mit Pro Senectute Kan-

ton Nidwaiden in den sonnigen,

warmen Süden verreisen. Das An-

gebot ist gedacht für Personen,

die auch in den Ferien auf (wenn

notwendig) bestimmte Hilfe und

Unterstützung angewiesen sind

und deshalb das Angebot von

«begleiteten Ferien» schätzen. Wir

können jedoch keine «Pflege-
ferien» anbieten. Die Ferien im

Nidwaldner Ferienheim bieten

eine einfache Unterkunft in Zwei-

oder Mehrbettzimmern. Das

Haus hat nach dem Umbau einen
Lift und ist zweckmässig einge-

richtet, aber ohne Hotelkomfort.
Haben wir Sie neugierig gemacht?

Freuen Sie sich auf erholsame
und gemütliche Ferien unter kun-

diger Leitung und Betreuung?

Verlangen Sie bei Pro Senectute

Kanton Nidwaiden in Stans, Tele-

fon 041 6107609, den Prospekt.

31

<o>
Besuch des Filmstudios in Glatt-
felden. Am Donnerstagnachmit-

tag, 21. September, besteht die

Möglichkeit, einen Blick hinter die

Kulissen von «Lüthi & Blanc» zu

werfen. Telefonische Anmeldun-

gen für die Carfahrt nach Glatt-

felden nimmt Pro Senectute Kan-

ton Obwalden bis 15. September

entgegen. • Das Herbstprogramm
ist da: Gedächtnistraining, Han-

dy- und PC-Kurse, Malen, Kochen

für Männer, Curling, Thera-Band

und ein Kurs «Mehr Gelassenheit

im Alltag» stehen auf dem Pro-

gramm. Am 2. September führt
das Verkehrssicherheitszentrum

einen Tag der offenen Tür durch.

Pro Senectute wird mit weiteren

Partnern an einem Stand vertre-

ten sein. • Für die Hilfe zu Hause

stehen der Mahlzeitendienst, der

Reinigungsdienst, der Fusspfle-

gedienst und die Alltagsassistenz

zur Verfügung. Über alle Aktivi-

täten und über unsere weiteren

Angebote Sport, Bildung, Sozial-

beratung, Hilfen zu Hause geben

wir gerne Auskunft oder stellen

ausführliche Unterlagen zu: Pro

Senectute Kanton Obwalden,

Brünigstrasse 118, 6060 Samen,
Telefon 041 6605700, jeweils
vormittags.

«
Innerschwyz: Die Kulturgruppe
Kastanie besucht am Montag,
4. September, das Kloster Ein-

siedeln. Und es geht nun wieder
los mit Computer- und Sprach-
kursen undweiterenThemen wie
Patiencen legen, Märchen, Erin-

nerungen, Ahnenforschung, Ge-

dächtnistraining, Mentaltraining.

Verlangen Sie das detaillierte Bil-

dungsprogramm bei der Pro-Se-

nectute-Beratungsstelle Schwyz

unter Telefon 041 8103227.

Region Ausserschwyz: Sprach-
kurse für Englisch, Spanisch und

Italienisch in verschiedenen

Klassen sind bereits angelaufen.

Schnupperlektionen und Einstieg
sind jederzeit möglich. Handy-
kurse bieten wir in Lachen und in

Einsiedeln an. PC-Kurse für An-

fänger in Windows, Internet, Word

und Excel werden als Wochen-

kurse angeboten. Fotobearbei-

tung mit Power Point ist ein

Nachmittagskurs mit viermal zwei

Lektionen. Breussmassage und

Astrologiegrundkurs sind in La-

chen vorgesehen. Wiederum im

Programm ist Tai Chi Chuan für

Fortgeschrittene in Freienbach.

Auskunft und Anmeldung: Pro

Senectute Ausserschwyz, Lachen,

Tel. 05544265 55, Mail lachen@

sz.pro-senectute.ch, Internet

www.sz.pro-senectute.ch

0
Aktivitätenprogramm im neuen
Kleid. Das Programm von Pro

Senectute Kanton Solothurn

kommt jetzt im Format A4 und

enthält die Kurse für alle Regio-

nen des Kantons Solothurn. Pro

Senectute Kanton Solothurn setzt

bei der Auswahl der Kursangebo-

te auf vier Schwerpunkte: Erhal-

tung der körperlichen Leistungs-

fähigkeit (Sport), Förderung der

mentalen Fitness (Gedächtnis-

training, Bridge, Sprachen), Aus-

einandersetzung mit dem Älter-

werden, Kommunikation. Die

Kurse von Pro Senectute sind eine

gute Plattform, um soziale Kon-

takte mit Gleichgesinnten zu

knüpfen. Oft entstehen Freund-

schatten, man besucht sich ge-

genseitig bei Krankheit oder ver-

bringt gemeinsame Ferien. Das

Programm ist zu bestellen bei der

Regionalstelle Solothurn, Telefon

0326265979.
Regionalstelle Olten-Gösgen.
Das neue Kursprogramm be-

inhaltet alle Kurs- und Sport-
angebote im Kanton Solothurn
und kann bei allen Regional-
stellen angefordert werden. Für

das Programm der Region Ölten-

Gösgen findet an der Martin-
Disteli-Strasse 2 in Ölten am Frei-

tag, 8. September, von 10 bis 15

Uhr eine Informationsveranstal-

tung statt. Interessierte können

sich unverbindlich über die ver-

schiedenen Angebote informie-

ren, Kursleiterinnen und -leiter
sowie Kursort kennen lernen und

herausfinden, welche Kurse und

Aktivitäten am besten ihren Be-

dürfnissen entsprechen. Beach-

tung verdient besonders die Pa-

lette von neuen Computerkursen

vom Einsteiger bis zum Video-

schnitt-Künstler, über das der

Kursleiter im Detail informieren
wird. Kontakt: 062297 1384.

E9H
Das Angebot von Pro Senectu-

te Gossau und St. Gallen Land

(Wittenbach, Häggenschwil,

Muolen, Gossau, Andwil, Wald-

kirch, Gaiserwald). Spitex-Haus-
hilfe: Unsere Spitex-Leiterin klärt

die Bedürfnisse der Kunden ab

und sucht eine geeignete Spitex-
Haushelferin. Zum Spitex-Ange-
bot gehören auch Mahlzeiten-,

Coiffeur-, Fusspflege- und Fahr-

dienst für Seniorinnen und Se-

nioren sowie der Nähservice

(Gossau/Andwil). • Sozialbera-

tung: Kostenlos und individuell
erhalten Sie Informationen und

Beratung zu den Themen Finan-

zen, Gesundheit, Wohnen (Heim-

eintritt), Recht und Lebensgestal-

tung. • Neu! Administrativer

Dienst/Steuererklärungsdienst:
Speziell für diese Aufgabe ge-
schulte Mitarbeitende helfen bei

den monatlichen Zahlungen, der

Eingangskontrolle, der Buch-

führung, der Korrespondenz, dem

Umgang mit Ämtern, der Kran-

kenkasse oder der Sozialver-

sicherungsanstalt und führen

eine geordnete Ablage. »Gruppen
und Kurse: Pro Senectute bietet

verschiedene Kurse und Gruppen

an mit dem Ziel, Begabungen zu

fördern und zu unterstützen. Am

12. September führen wir ein

weiteres Mal den beliebten Wei-

terbildungskurs «Sicher Auto fah-

ren» durch. Im ersten Teil werden
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dietheoretischen Kenntnisse auf-

gefrischt, im praktischen Fahrteil

macht Sie der Fahrlehrer auf ein-

geschliffene, falsche Gewöhn-
heiten aufmerksam. Dadurch er-

halten Sie Sicherheit und mehr

Fahrvergnügen. Regelmässige,

gezielte Aktivität steigert Ihr Wohl-

befinden und die geistige und

körperliche Fitness. Nordic Wal-

king erfreut sich dank der ge-
lenkschonenden Bewegungen
mit ganzheitlicher Wirkung auch

bei den Senioren wachsender Be-

liebtheit. Im Laufe der acht Tref-

fen lernen Sie ein bewusst zügi-

ges Marschieren mit Oberkörper-
einsatz. Wir senden Ihnen gerne
unsere Prospekte, informieren Sie

über weitere Angebote oder neh-

men Ihre Anmeldung entgegen.
• Zurzeit aktuelle oder in Planung
befindliche Kurse: Italienisch,
Französisch und Englisch auf

verschiedenen Stufen, Ffandy-
und PC-Kurse, Gedächtnistrai-

ning, Yoga, Qigong, Flötenspiel,

Aquarellmalen, Singen, Becken-

bodentraining, Seniorenturnen,

Gym 60, Wandern und Nordic

Walking. Prospekte, weitere In-

formationen und Anmeldung:
Pro Senectute Kanton St. Gallen,

Region Gossau und St. Gallen

Land, Telefon 071 3858583, Fax

071385 85 84, Mail gossau@

sg.pro-senectute.ch, www.sg.
pro-senectute.ch/gossau

30 Jahre reisen mit Pro Senec-

tute. Seit 1976 organisiert Pro

Senectute Oberwallis Reisen und

Ausflüge für Seniorinnen und

Senioren im In- und Ausland.

Während dieser langen Zeit gab

es viele zufriedene und regel-

massige Reiseteilnehmerinnen
und -teilnehmer. Das Angebot
umfasste Wanderferien, betreute

Ferien, Langlaufferien, Frühlings-

reisen, Wallfahrten, Ausflüge, Ex-

kursionen. Begleitet werden die

Reisen von Vertreterinnen und

Vertretern von Pro Senectute und

einer Krankenschwester. Ende

August 1976 startete die erste Fe-

rienreisevon Pro Senectute Ober-

wallis nach Portoroz, das damals

noch zu Jugoslawien gehörte.
Die Abreise musste wegen ver-
schneiterStrassen (Ende August!)

um einen Tag verschoben wer-
den. Die Teilnehmerinnen und

Teilnehmer waren dennoch be-

geistert, und so wurde mit dieser

Reise der Grundstein zu einem

der erfolgreichsten Angebote von

Pro Senectute Oberwallis gelegt.

Mehrere tausend Seniorinnen

und Senioren haben im Lauf der

Jahre an einer Reise teilgenom-

men, viele von ihnen sind Stamm-

gäste geworden. Ein Jubiläums-

angebot führt im September ins

Tirol und nach Salzburg, eine vier-

tägige Reise zu den Stätten einer

grossartigen Vergangenheit. Auch

in Zukunft werden Reisen, Ferien

und Ausflüge fürSeniorinnen und

Senioren zum Angebot von Pro

Senectute Kanton Wallis gehören.

e
Hip-Hop? Hip-Hop! Diese Ver-

anstaltung in der Burg Zug lässt

alles andere als mittelalterlich
aussehen und ermöglicht den

Dialog zwischen den Generatio-

nen. Flip-Hop ist nicht nur Musik.

Es ist eine Kunstform, die zum
Denken anregen, Veränderungen

herbeiführen, aber auch Spass

machen soll. Der sympathische

Hip-Hopper Thomas Murer aus

Steinhausen wird Sie in die vier

Grundelemente des Hip-Hops ein-

führen und diese auch demons-
frieren. Kostproben von seinen

Fernsehauftritten sind mit im Pro-

gramm. «Hip-Hop ist eine Art Ven-

til», meint Thomas. Auch für Jung-

gebliebene wie Sie. Zug, Burg Zug,

Mittwoch, 20. September, 15 bis

16 Uhr, CHF 7.-, an der Kasse zu

bezahlen. Anmeldung bis 8. Sep-

tember bei Pro Senectute Kanton

Zug, Baarerstr. 131, 6300 Zug, Tel

041 7275055, Fax 041 7275060,
Mail anmeldung@zg.pro-senec-
tute.ch. Weitere Kurse oder An-

geböte finden Sie im Gesamt-

Programm «Älterwerden», daswir
Ihnen gerne kostenlos zustellen.

Unsere Angebote finden Sie auch

unter www.zg.pro-senectute.ch

S
Unterstützung für Demenz-
betroffene. Beratungs- und In-

formationssteile für Demenz-

fragen Limmattal/Knonaueramt.
Mit zunehmender Lebenserwar-

tung nehmen auch die vor allem

im Alter auftretenden Demenz-

erkrankungen zu. Heute liegt die

Zahl der Dementen in der Schweiz

bei rund 90000 Personen. Eine

demenzielle Erkrankung betrifft
in erheblichem Ausmass auch

die Angehörigen und das weitere
Umfeld. An der ersten Limmattaler

Alterskonferenz im November

2004 stellten Fachleute aus dem

Limmattal fest, dass es vor allem

an einer Anlauf- und Beratungs-
stelle fehle. Ab Herbst gibt es in

Schlieren eine Beratungs- und In-

formationsstelle für Demenzfra-

gen (BID), unter der Trägerschaft

von Pro Senectute Kanton Zürich.

Das niederschwellige, breite An-

gebot für direkt und indirekt von
Demenz Betroffene steht allen

Ratsuchenden aus der Region
offen. Die BID bietet Information,

Beratung und Unterstützung an

oder vermittelt diese gegebenen-
falls. Die BID befindet sich im

Pro-Senectute-Dienstleistungs-

center Limmattal/Knonaueramt
in Schlieren. Für Interessierte aus

dem Knonaueramt werden auch

Beratungen in Affoltem a. A. an-

geboten. Ratsuchenden aus Ge-

meinden, welche das Projekt mit-

finanzieren, steht die Beratungs-
und Informationsstelle kostenlos

zur Verfügung. Einwohnern und

Einwohnerinnen der übrigen Ge-

meinden wird ein Stundenansatz

von CHF 70.- verrechnet. Vorläu-

fig läuft das Projekt für eine zwei-

einhalbjährige Pilotphase. Wei-

tere Infos zu Angebot und Öff-

nungszeiten: Pro Senectute Kan-

ton Zürich, Dienstleistungscenter

Limmattal/Knonaueramt, Bade-

nerstrasse 1, 8952 Schlieren, Te-

Iefon058451 5200. Ratsuchende

aus dem ganzen Kanton Zürich

können sich an die Sozialberatung
in den regionalen Dienstleistungs-
centern wenden. Dort gibt es

Infos über regionale Angebote
und Entiastungsmöglichkeiten.
Adressen/weitere Angaben:

www.zh.pro-senectute.ch

Aquafitness-Gruppen leiten. Es

ist eine Tatsache: Immer mehr
Menschen mit Freude an Bewe-

gung, Spiel und Sport suchen für
ihre Nachberufszeit eine sinn-

gebende Tätigkeit. Kennen Sie

so jemanden oder fühlen Sie

sich gar selbst angesprochen?
Mitmenschen für regelmässiges

Bewegen, für Spass am Nass in

einem entsprechenden sozialen

Umfeld zu begeistern und kom-

petent zu begleiten, ist die Haupt-
aufgäbe engagierter Leiterinnen

und Leiter Aquafitness von Pro

Senectute. Diese Fertigkeit ver-

mittein wir im Fachkurs vom
4. November und vom 10. bis

12. November in Magglingen.
Dem Fachkurs vorgelagert ist der

Grundkurs. Mit Vorteil verein-
baren Sie einen persönlichen Ge-

sprächstermin mit der Pro-Senec-

tute-Fachstelle Ihres Kantons, bei

dem alle Fragen besprochen wer-
den können. Interessentinnen
und Interessenten erhalten nä-

here Auskunft zum Kursangebot
bei der Geschäfts- und Fachstelle

Pro Senectute Schweiz, Sport,
Postfach, 8027 Zürich, Telefon

0442838989.
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